


保護者の皆様へ
ささえあい医療人権センターCOMLは「賢い患者になりましょう」を合言葉に1990年から活動してきた、認定
NPO法人です。患者と医療者のよりよいコミュニケーションを目指し、電話相談を日常の活動の柱としています。
賢い患者になるためには、子どものころから自分のいのちゃからだに関心を持ち、自分で守ろうとする意識を育
てることが大切です。この『いのちとからだの10か条』は日常からどのようにいのちやからだを大切にするのか
受診することになった場合に何に注意するのかを子ども向けにまとめたものです。子どもさんとご一緒に10か
条を読み、イラストでイメージを膨らませながら、どのようなことに気をつけて日々生活すればいいのか考える
きっかけづくりにお役立てください。
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