
ミャンマー語 

 

一般健康診断 問診票 

အထ ွေထ ွေကျန််းမာထ ်းစစ်ထ ်းမှု  ထမ်းခွေန််းလ ာ 

 
健康保険被保険者証等（健康保険証）に記載されている記号、

番号（枝番）、保険者番号を転記してください。記載いただいた

場合は、記号・番号を健診結果とともに加入する保険者へ提供

し、健診結果の管理に活用いたします。 
ကျန််းမာထ ်းအာမခံ ာ်းရ ှိသူကဒစ်သည်(ကျန််းမာထ ်းအာမခကံဒ)်တွေငထ် ်းသွေင််း ာ်းသည  ်

သထကေတ၊ နပံါတ(်ဌာနခွေွဲနပံါတ)်၊ အာမခံသူနပံါတ်အာ်း ကူ်းထ ်းပါ။ ထ ်း သွေင််းပပ ်းပါက 

သထကေတ၊ နပံါတမ်ျာ်းကှိို ကျန််းမာထ ်းစစထ် ်းမှု လဒန် င အ်တူ ဝငထ် ာကမ်ည ်အာမခံသူ 

သှိို  ထပ်းပပ ်း ကျန််းမာထ ်းစစထ် ်းမှု လဒမ်ျာ်းကှိို စ မံခခင််းတွေင ် အသံို်းခပြုပါမည်။ 

記号： 

သထကေတ: 
        

         

番号（枝番）： 
နပံါတ်(ဌာနခွေွဲနပံါတ်):      －   

         

保険者番号： 

အာမခံသူနပံါတ်: 
        

団体・会社名： 

အဖွေွဲွဲ့အစည််း၊ ကိုမပဏ အမည်:              

所属部署名： 

ပါဝငပ်တ်သက်ထသာဌာနအမည်:  

氏名 

အမည:်  

生年月日： 

ထမွေ်းသကက  ာဇ်: 

   年   月    日 

န စ်    လ     က် 
年齢： 
အသက်: 

歳 

န စ် 

性別： 

လှိင:် 

男・女 

ကျာ်း / မ 

本問診票は、事業者が労働者の健康状態を把握し、労働時間の短縮、作業転換等の事後措置を行い、脳・心臓疾患の発症の防

止、生活習慣病等の増悪防止を図るという目的において使用されます。 

ဤထမ်းခွေန််းလ ာသည် လိုပ်ငန််းရ ငမ်  အလိုပ်သမာ်း၏ ကျန််းမာထ ်းအထခခအထနကှိို သှိရ ှိနာ်းလည်ကာ၊ လှိိုအပ်ပါက အလိုပ်ချှိနထ်လ ာ ချထပ်းခခင််း၊ 

လိုပ်ထ ာင ် မည် အလိုပ်ကှိို ထခပာင််း၍လိုပ်ကှိိုငထ်စခခင််း စသည် စ မံခန်  ခွေွဲမှုမျာ်းကှိိုလိုပ်ထ ာင၍်၊ ဥ ်းထန ာက်ထ ာဂါ၊ န လံို်းထ ာဂါခဖစ်ပွော်းမှုကှိို 

ကကှိြုတငက်ာကွေယ်ခခင််း၊ အထနအ ှိိုင၊် အစာ်းအထသာက် မ ငခ်ခငထ်သာထ ကာင် ခဖစ်ထပေါ်လာမည်  ထ ာဂါမျာ်းကှိို ကကှိြုတငတ်ာ်း  ်း 

ကာကွေယ်နှိိုငထ်စ နအ်တွေက်  ည် ွေယ်ချက်ခဖင်  အသံို်းခပြုပါမည်။ 

 

分類 

အမျှိြု်းအစာ်း No. 
質問項目 

ထမ်းခွေန််းအထ ကာင််းအ ာ 

回答 

အထခဖ 

既往歴、業務歴及び自他覚症状（労働安全衛生法に基づく項目） 

労働安全衛生法第 66条第 1項に基づき記載頂く項目として、同法第 66条の５に基づき事業者が回答者に対して就業上の配慮等の措置を行

うため必要な情報として回答結果を健診機関から事業者に提出いたします。 

ရရောဂါရောဇဝင၊် အလုပ်အက ငုရ်ောဇဝငန်ငှ  ်က ုယ်တ ုငခ်ံစောားရရ ော/ဆရောဝနရ်တ ွေ့ ရှ ရ ော ရရောဂါလကခဏောမ ောား (လုပ်ငနာ်းခ င ်ရ ားအနတရောယ်ကငာ်းရှငာ်းရရားနငှ  ်

က နာ်းမောရရားဥပရေအရ ပါဝငရ်မည ် ကဏ္ဍမ ောား) 

လုပ်ငနာ်းခ င ်ရ ားအနတရောယ်ကငာ်းရငှာ်းရရားနငှ  ်က နာ်းမောရရားဥပရေ ပုေမ် 66၊ ပုေမ်ခ ွဲ 1 အရ ရရား ောားရ ော်ပပရမည်  ကဏ္ဍအရနပ င်  အဆ ုပါဥပရေ ပုေမ် 66၏ 5 အရ 

အလုပ်ရှငမှ် ရမားခ နာ်းရပ ဆ ု ူအရပေါ် အလုပ်ခ ငဆ် ငုရ်ော စီစဉ်ရ ောက်ပံ မှုအစီအမံမ ောား ပပြုလုပ်ရပားန ငုရ်န ် လ ုအပ်ရ ော  တငာ်းအခ က်အလကအ်ပ စ် ရပ ဆ ုခ က် 

ရလေမ် ောားက ု က နာ်းမောရရားစစ်ရဆားရရားဌောနမှ လုပ်ငနာ်းရှင ်ံ ရပားပ ု  တငပ်ပမည် ပ စ်ပါ ည်။ 

業務歴 

လိုပ်ငန််းအထတွေွဲ့အ ကံြု 

1 
これまでに、重量物の取扱いのある業務経験がありますか。 

ယခိုအ ှိ ထလ်းလံထသာအ ာဝတထ ြုမျာ်းကှိိုငတ်ွေယ် သည ်လိုပ်ငန််းအထတွေွဲ့အ ကံြုရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

2 
これまでに、粉塵の多い環境での業務経験がありますか。 

ယခိုချှိနအ် ှိ ဖိုနမ်ှုန်  ၊ ထကျာက်မှုန်  မျာ်းထသာလိုပ်ငန််းခွေငတ်ွေငလ်ိုပ်ကှိိုငခ်ွဲ ထသာ အထတွေွဲ့အ ကံြု ရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

3 
これまでに、激しい振動を伴う業務経験がありますか。 

ယခိုအ ှိ ခပင််း နစ်ွောတိုနခ်ါသည ်စက်မျာ်းကှိိုငတ်ွေယ်ခခင််းလိုပ်ငန််းအထတွေွဲ့အ ကံြုရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

4 
これまでに、有害物質の取扱いのある業務経験がありますか。 

ယခိုအ ှိ အ ှိပ်ခဖစ်ထစသည ်အ ာဝတတ ြုမျာ်းကှိိုငတ်ွေယ် သည ်လိုပ်ငန််းအထတွေွဲ့အ ကံြုရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

5 
これまでに、放射線の取扱いのある業務経験がありますか。 

ယခိုအ ှိ ဓာတ်ထ ာငခ်ခည်မျာ်းကှိိုငတ်ွေယ် သည ်လိုပ်ငန််းအထတွေွဲ့အ ကံြုရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 
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分類 

အမျှိြု်းအစာ်း No. 
質問項目 

ထမ်းခွေန််းအထ ကာင််းအ ာ 

回答 

အထခဖ 

6 
現在の職場では、どのような勤務体制で働いていますか。 

ယခိုလိုပ်ငန််းခွေငတ်ွေင ်မည်ကွဲ သှိို  ထသာအလိုပ်စနစခ်ဖင လ်ိုပ်ကှိိုငထ်နပါသနည််း။ 

①常時日勤 အပမွဲတမ််းထန  ဘက်အလိုပ ်

②常時夜勤 အပမွဲတမ််းညဘက်အလိုပ ်

③交替制（日勤と夜勤の両方あり） 
အ ှိိုင််းစနစ်(ထန   ှိိုင််းန င ည် ှိိုင််းန စ်မျှိြု်းလံို်းရ ှိ) 

 7 

現在の職場での、直近１ヶ月間の１日あたりの平均的な労働時間はどのぐ
らいですか。（昼食等の休憩時間を除き、時間外労働を含む） 

လက်ရ ှိလိုပ်ငန််းခွေငတ်ွေင ်ယခိုလတ်တထလာ1လ ကာ၏ 1 က်လ ငပ်ျမ််းမ အလိုပ်ချှိနသ်ည် မညမ် နည််း။ 

(ထန  လည်စာစာ်းချှိနစ်သည ်နာ်းချှိနမ်ပါဘွဲ၊ အချှိနပ်ှိိုအပါအဝင)် 

①６時間未満 6နာ  မခပည  ်

②６時間以上８時間未満 
6နာ  န င အ် က်8နာ  မခပည ် 

③８時間以上 10 時間未満 
8နာ  န င အ် က်10နာ  မခပည ် 

④10 時間以上 

10နာ  န င အ် က် 

 8 

現在の職場での、直近１ヶ月間の１週間あたりの平均的な労働日数はどの

ぐらいですか。 

လက်ရ ှိလိုပ်ငန််းခွေငတ်ွေင ်ယခိုလတ်တထလာ1လ ကာ၏1ပတ်လ ငပ်ျမ််းမ အလိုပ် က်အထ အတွေက်သည်မညမ် နည််း။ 

①３日間未満   3 က်မခပည  ်

②３日間以上５日間未満 
3 က်န င အ် က်5 က်မခပည  ်

③５日間       5 က် 

④６日間以上   6 က်န င အ် က် 

既往歴 

ယခငထ် ်းကိုသမှုသမှိိုင််း 
9 

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治
療を受けたことがありますか。 

  ာဝန ်ံမ  ဦ်းထန ာက်ထသွေ်းထ ကာပျက်စ ်းခခင််း (ဦ်းထန ာက်ထသွေ်း ွေက်ခခင််း၊ ဦ်းထန ာက်ထသွေ်းခွဲပှိတ် ှိို  ခခင််း) 

ခဖစ်ထနသည်ဟို ထခပာ ကာ်းခခင််းခံ ပပ ်း ထ ်းကိုသမှုခယူံဖူ်းပါသလာ်း။ 

①はい  ခံယူဖူ်းပါသည်  

②いいえ  မခံယူဖူ်းပါ 

 10 

医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがありますか。 

  ာဝန ်ံမ  န လံို်းထ ာဂါ (န လံို်းထအာင ခ်ခင််း၊ န လံို်းထသွေ်းထ ကာပှိတ်ခခင််းစသည ်) ခဖစ်ထနသည်ဟို ထခပာ ကာ်းခခင််းခံ ပပ ်း 

ထ ်းကိုသမှုခံယူဖူ်းပါသလာ်း။ 

①はい  ခံယူဖူ်းပါသည်  

②いいえ  မခံယူဖူ်းပါ 

 11 

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工

透析など）を受けていますか。 

  ာဝန ်ံမ  နာတာရ ည်ထကျာက်ကပ်ထ ာဂါမျာ်း၊ ထကျာက်ကပ် ှိိုင ်ာချွတ်ယွေင််းမှုမျာ်း ခဖစ်ထနသည်ဟို 

ထခပာ ကာ်းခခင််းခံ ပပ ်း ထ ်းကိုသမှု (ထကျာက်ကပ်ထ ်းထ ကာခခင််းစသည်) မျာ်းကှိို ခံယူထနပါသလာ်း။ 

①はい  ခံယူဖူ်းပါသည်  

②いいえ  မခံယူဖူ်းပါ 

 12 
医師から、貧血といわれたことがありますか。 

  ာဝန ်ံမ  ထသွေ်းအာ်းနည််းထ ာဂါရ ှိသည်ဟို ထခပာ ကာ်းခခင််း ခံ ဖူ်းပါသလာ်း။ 

①はい  ခံယူဖူ်းပါသည်  

②いいえ  မခံယူဖူ်းပါ 

服薬歴、喫煙歴及び一般的な健康に関する質問項目 
事業者への結果提供に同意いただいた場合は、回答結果を健診機関から事業者に提出いたします。 

ရဆားဝါားရ ောက် ံုားမှု ရောဇဝင၊် ရဆားလ ပ်ရ ောက် ံုားမှု ရောဇဝင ်နငှ  ်အရ  ရ   က နာ်းမောရရားဆ ုငရ်ော ရမားခ နာ်းမ ောား 

အလုပ်ရှင ် ံ ု   စစ်ရဆားမှုရလေမ် ောားက ု ရပားပ ု  ရန ်  ရ ောတူညီပါက ရပ ဆ ုခ က်ရလေမ် ောားက ု က နာ်းမောရရားစစ်ရဆားရရားဌောနမှ လုပ်ငနာ်းရငှ ်ံ ရပားပ ု  တငပ်ပမည် 

ပ စ်ပါ ည်။ 

（うち服薬歴） 

 (ထသာက်ထ ်းသမှိိုင််း) 

 

現在、a から c の薬を使用していますか 

（※医師の診断・治療のもとで服薬中の者を指す。） 

လက်ရ ှိတွေင ်aမ cအ ှိ၏ထ ်းဝါ်းမျာ်းကှိို အသံို်းခပြုထနပါသလာ်း။※ 

（※ာောဝန၏်  ာောဂါစစ်  ာာ်ားမှု၊ က ု မှု အောက်ရတ င ်  ာ်ာား  ောက် န ူမ ော်ားကှု   ည်ည 

န် ်ား ည်။） 

 

13 
a． 血圧を下げる薬 

a． ထသွေ်းထပါငခ်ျှိနက်ျထစထသာထ ်း 

①はい  အသံို်းခပြုထနပါသည်  

②いいえ  အသံို်းမခပြုထနပါ 

14 
b． 血糖を下げる薬又はインスリン注射 

b． ထသွေ်းချှိြုထ ာဂါအာ်းကျထစထသာထ ်းသှိို  မဟိုတ် insulin  ှိို်းခခင််း 

①はい  အသံို်းခပြုထနပါသည်  

②いいえ  အသံို်းမခပြုထနပါ 

15 
c． コレステロールや中性脂肪を下げる薬 

c．cholesterolမျာ်း၊  ကာ်းအ  မျာ်းအာ်းထလျာ ကျထစထသာထ ်း 

①はい  အသံို်းခပြုထနပါသည်  

②いいえ  အသံို်းမခပြုထနပါ 

（うち喫煙歴） 

 (ထ ်းလှိပ်ထသာက်သမှိိုင််း) 
16 

現在、たばこを習慣的に吸っていますか。 

（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件２を両方満たす者である。 

条件１：最近１ヶ月間吸っている 

条件２：生涯で６ヶ月間以上吸っている、又は合計 100本以上吸っている） 

လက်ရ ှိတွေင ်ထ ်းလှိပ်အာ်းပံိုမ နထ်သာက်ထနပါသလာ်း။ 

(* "လက်ရှ တ င ်ပံုမှန ်ရဆားလ ပ်ရ ောက် ံုားရန ူ" ဆ ု ည်မှော စည်ားကမ်ားခ က် 1 နငှ  ်စည်ားကမ်ားခ က် 

2 နစှ်ခုစလံုားနငှ  ်က ုက်ညီ ူက ု ဆ ုလ ုပါ ည်။ 

စည်ားကမ်ားခ က် 1 - မကကောရ ားမီ ကောလအတ ငာ်း 1 လကကော ရဆားလ ပ် ရ ောက် ောား ူ 

စည်ားကမ်ားခ က် 2 - တစ် က်တောအတ ငာ်း စုစုရပါငာ်း 6 လနငှ် အ က် ရဆားလ ပ်ရ ောက်ခွဲ  ူ 

  ု  မဟုတ် စုစုရပါငာ်း ရဆားလ ပ် အရရအတ က် 100 လ ပ်နငှ် အ က် ရ ောက်ခွဲ   ူ) 

① はい  ထသာက်ပါသည်  

②いいえ  မထသာက်ပါ 

体重増加 

ကှိိုယ်အထလ်းချှိနတ်ှိို်းခခင််း 
17 

20 歳の時の体重から 10kg 以上増加していますか。 

အသက်20န စ်အ ွေယ်၏ကှိိုယ်အထလ်းချှိနမ်  10kgထကျာ်တှိို်းလာပါလာ်း။ 

①はい  တှိို်းလာပါသည ်

②いいえ  မတှိို်းလာပါ 

身体活動 18 1 回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上実施していま ①はい  လိုပ်ထ ာငထ်နပါသည်  



ミャンマー語 

 

分類 

အမျှိြု်းအစာ်း No. 
質問項目 

ထမ်းခွေန််းအထ ကာင််းအ ာ 

回答 

အထခဖ 

ကှိိုယ်လက်လှုပ်ရ ာ်းမှု すか。 

1ကကှိမ်လ ငမ်ှိနစ်30န င အ် က်ထပါ  ထပါ  ပါ်းပါ်းထချွ်း ွေက်ထစသည ်ထလ ကျင ခ်န််းကှိို တစ်ပတ်2ကကှိမ်န င အ် က်၊ 

1န စ်န င အ် က် လိုပ်ထ ာငထ်နပါသလာ်း။ 

②いいえ  မလိုပ်ထ ာငထ်နပါ 

19 

日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間以上実施していま
すか。 

ထန  စဉ်ဘဝတွေင ် လမ််းထလ ာက်ခခင််း သှိို  မဟိုတ် အလာ်းတူကှိိုယ်လက်လှုပ်ရ ာ်းမှုမျာ်းကှိို 1 က်လ င1်နာ  န င အ် က် 

လိုပ်ထ ာငထ်နပါသလာ်း။ 

①はい  လိုပ်ထ ာငထ်နပါသည်  

②いいえ  မလိုပ်ထ ာငထ်နပါ 

20 
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。 

အသက်အ ွေယ်တူန ်းပါ်း၊ လှိငတူ်မျာ်းန င  ်နှုှိင််းယ ဉ်လ င ်လမ််းထလ ာက်နှုန််းသည် ခမနပ်ါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

歯の状態 

သွော်းအထခခအထန 
21 

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。 

အစာ်းအစာကှိို ဝါ်းစာ်းသည ်အချှိန၏်အထခခအထနသည် မည်သည်န င က်ှိိုက်ည ပါသနည််း။ 

①何でもかんで食べることができ
る 
ဘယ်အ ာမ ှိိုဝါ်းစာ်းနှိိုငပ်ါသည ်

②歯や歯ぐき、かみあわせなど気

になる部分があり、かみにくい
ことがある 
သွော်းမျာ်း၊ သွော်းဖံို်းမျာ်း၊ ကှိိုက်ဝါ်းခခင််းမျာ်းစသည  ်

စှိတ် ွဲ င ထ်နသည ်အစှိတ်အပှိိုင််းထလ်းထတွေရ ှိပပ ်း 

ဝါ်း ခက်တွဲ အခါမျှိြု်းရ ှိပါသည ်

② ほとんどかめない 

ထာာာာထ်တာ်မျာ်းမျာ်းမဝါ်းနှိိုငဘ်ူ်း 

食習慣 

အစာ်းစာ်းခခင််းအထလ အ  

22 
人と比較して食べる速度が速いですか。 

အခခာ်းသူမျာ်းန င န်ှုှိင််းယ ဉ်လ ငအ်စာ်းစာ်းနှုန််းခမနပ်ါသလာ်း။ 

①速い    ခမနသ်ည ်

②ふつう ပံိုမ န ်

③遅い   ထန ်းသည ်

23 
就寝前の 2 時間以内に夕食をとることが週に 3 回以上ありますか。 

အှိပ် ာမဝငမ်  2နာ   ကာအတွေင််း ညစာစာ်းခခင််းသည် တစ်ပတ်လ င3်ကကှိမ်န င အ် က်ရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

24 
朝昼夕の 3 食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。
မနက်၊ထန  လည်၊ည3နပ်အခပင ်အ ာထခပစာ်းခခင််းမျာ်း၊ အချှိြု ည်ထသာက်ခခင််းမျာ်း လိုပ်ထနပါသလာ်း။ 

①毎日 ထန  စဉ်  

②時々တခါတ  ံ

③ほとんど摂取しない 

အမျာ်းအာ်းခဖင မ်ထသာက်ပါ 

25 
朝食を抜くことが週に 3 回以上ありますか。 

မနက်စာမစာ်းခခင််းသည ်တစ်ပတ်လ င3်ကကှိမ်န င အ် က်ရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

飲酒の状況 

အ က်ထသာက် 

ခခင််းအထခခအထန 

26 

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）はどの位の頻度で飲みますか。 

（※「やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴があった者のう

ち、最近１年以上酒類を摂取していない者） 

အ က် (ဂျပနအ် က်၊ ၊ ဘ ယာ၊ အထနာက်တှိိုင််းအ က်စသည်) မျာ်းကှိို မည်ကွဲ သှိို  ထသာအကကှိမ်နှုန််းခဖင  ်

ထသာက်ထနပါသနည််း။ 

(* “ပ တလ် ုက်ပခငာ်း” ဆ ု ည်မှော အတ တက် 1 လလျှင ်1 ကက မ်နငှ် အ က ်

ပုံမှနအ်ရက်ရ ောက်ခွဲ  ူားပပီား၊ မကကောရ ားမီ 1 နစ်ှ   ု  မဟတု် 1 နစ်ှနငှ် အ က ်

အရက်ရ စောမ ောား လံုားဝ မရ ောက် ံုားရတော  ူက  ုဆ လု ု ည် ) 

①毎日 ထန  စဉ်  

②時々တခါတ  ံ

③ほとんど飲まない（飲めない） 
အမျာ်းအာ်းခဖင မ်ထသာက်ပါ (မထသာက်နှိိုငပ်ါ) 

27 

飲酒日の１日当たりの飲酒量はどの位ですか。 

日本酒１合（アルコール度数１５度・１８０ｍｌ）の目安：ビール（同５度・

５００ｍｌ）、焼酎（同２５度・約１１０ｍｌ）、ワイン（同１４度・約１８
０ｍｌ）、ウイスキー（同４３度・６０ｍｌ）、缶チューハイ（同５度・約５
００ｍｌ、同７度・約３５０ｍｌ） 

အ က်ထသာက်သည ် က်၏1 က်လ ငအ် က်ထသာက်သည ်ပမာဏသည ်မညမ် နည််း။ 

ဂ ပနဆ်ောရကား 1 go (အယ်က ုရဟောပမောဏ 15 %, 180 မီလီလတီော) နငှ  ်ညီမျှရ ော 

ပမောဏ ခန  မှ်နာ်းခ က် -  ယီော (အယ်က ရုဟောပမောဏ 5 %, 500 မီလီလတီော)၊ ရရှောခ  ား 

(အယ်က ုရဟောပမောဏ 25 %, 110 မီလလီတီောခန်  )၊ ဝ ုင ်(အယ်က ုရဟောပမောဏ 14 %, 

180 မီလီလတီောခန်  )၊ ဝီစကီ (အယ်က ုရဟောပမောဏ 43 %, 60 မီလီလတီော)၊ ခ  ားဟ ုငာ်း ူား 

(အယ်က ုရဟောပမောဏ 5 %, 500 မီလလီတီောခန်  ၊ အယ်က ုရဟောပမောဏ 7 %, 350 

မီလလီီတောခန်  ) 

①１合未満      1ပိုလင််းမခပည  ်

②１～２合未満  1~2ပိုလင််း ကာ်း 

③ ２～３合未満  2~3ပိုလင််း ကာ်း 

④ ３合以上      3ပိုလင််းန င အ် က် 

休養 

အနာ်းယူခခင််း 
28 

睡眠で休養が十分とれていますか。 

အှိပ်စက်ခခင််းခဖင  ်ထကာင််းစွောအနာ်းယူထနပါသလာ်း။ 

①はい  အနာ်းယူထနပါသည်  

②いいえ  အနာ်းမယူထနပါ 

生活習慣 

改善意向 

ထန ှိိုငမ်ှုအထလ အ ခပြုခပင်

 န ်နဒ 

29 
運動や食生活等の生活習慣を改善しようと思っていますか。 

ထလ ကျင ခ်န််းလိုပ်ခခင််းမျာ်း၊ စာ်းထသာက်ခခင််းစသည  ်ထန ှိိုငမ်ှုအထလ အ  ခပြုခပငမ်ယ်လှိို  စဉ််းစာ်း ထနပါသလာ်း။ 

①改善するつもりはない 
ခပြုခပင ်န ်ည် ွေယ်ချက်မရ ှိ 

②改善するつもりである（概ね６
か月以内） 
ခပြုခပင ်န ်ည် ွေယ်ချက်ရ ှိသည်(ခန  မ် န််းထခခအာ်းခဖ

င  ်6လ အတွေင််း) 

shōchū 



ミャンマー語 

 

 

＊本問診票は、労働安全衛生法に基づく定期健康診断等と高齢者の医療の確保に関する法律に基づく特定健康診査の項目を

同時に実施する場合の、標準的な問診票です。 

＊＊「女性特有の健康課題に係る問診」の運用については、「女性特有の健康課題に関する問診に係る健診機関実施マニュア

ル」及び「女性特有の健康課題に関する問診を活用した女性の健康管理支援実施マニュアル」をご参照ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_68776.html 

*ဤ ရမားပမနာ်းစစ်ရဆားလ ော ည် လုပ်ငနာ်းခ င ် ရ ားအနတရောယ်ကငာ်းရှငာ်းရရားနငှ  ် က နာ်းမောရရားဥပရေအရ ပါဝငရ် ော ပုံမှန ် က နာ်းမောရရားစစ်ရဆားမှု 

စ ည်တ ု  နငှ  ်အ က်ကကီား ူမ ောား၏ ရဆားဝါားက ုမှု အောမခံခ က်ရပားရရားနငှ် ဆ ုငရ် ော ဥပရေအရ ပါဝင ်ည်   ာီး န   ်က နာ်းမောရရားစစ်ရဆားမှုတ ု  ၏ 

စစ်ရဆားခ က်မ ောားက ု တစ်ပပ ြုငန်ကတ်ည်ား ပပြုလုပ် ည ်အခါတ င ်အ ံုားပပြု ည ် စံ တ်မှတ် ောားရ ော ရမားပမနာ်းစစ်ရဆားလ ော ပ စ်ပါ ည်။ 

** "အမ  ြုား မီား ာီး န  က် နာ်းမောရရားပပဿနောမ ောားနငှ  ် က်ဆ ုငရ် ော ရမားပမနာ်းစစ်ရဆားလ ော" က ု လက်ရတ ွေ့ အ ံုားပပြုရဆောငရ် က်ပခငာ်းနငှ  ်ပတ် က၍် 

"အမ  ြုား မီား ာီး န  က် နာ်းမောရရားပပဿနောမ ောားနငှ  ် က်ဆ ုငရ် ော ရမားပမနာ်းစစ်ရဆားလ ောဆ ုငရ်ော က နာ်းမောရရားစစ်ရဆားရရားဌောနမ ောားအတ က် လက်စ ွဲ" 

နငှ  ် "အမ  ြုား မီား ာီး န  က် နာ်းမောရရားပပဿနောမ ောားနငှ  ်  က်ဆ ုငရ် ော ရမားပမနာ်းစစ်ရဆားလ ောက ု အ ံုားပပြု ည ် အမ  ြုား မီားမ ောား၏ 

က နာ်းမောရရားစီမံခန  ခ် ွဲမှု အရ ောက်အကူပပြု လက်စ ွဲ" တ ု  က ု က ုားကောားကကည ်ရှုပါ။ https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_68776.html 

 

分類 

အမျှိြု်းအစာ်း No. 
質問項目 

ထမ်းခွေန််းအထ ကာင််းအ ာ 

回答 

အထခဖ 

③近いうちに（概ね１か月以内）改

善するつもりであり、少しずつ
始めている 
 က်အနည််းငယ်အတွေင််း (ခန  မ် န််းထခခအာ်းခဖင 1်လ 

အတွေင််း) ခပြုခပင ်န ်ည် ွေယ် ာ်းပပ ်း 

တခဖည််းခဖည််းချင််း စတငထ်နပါသည ်

④既に改善に取り組んでいる（６

か月未満） 
ခပြုခပငမ်ှုမျာ်းကှိိုလိုပ်ထ ာငထ်နပါသည် 

(6လမခပည ်) 

⑤既に改善に取り組んでいる（６
か月以上） 

ခပြုခပငမ်ှုမျာ်းကှိိုလိုပ်ထ ာငထ်နပါသည် 

(6လန င အ် က်) 
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生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありま

すか。 

လူရနမှု ဝ အရလ အ မ ောား ပပြုပပငရ်ပပောငာ်းလွဲရရားနငှ  ် ပတ် က၍် ယခငက် 

 ာီး န  က် နာ်းမောရရားလမ်ားည နခ် က်က ု ခယူံ ူားပခငာ်း ရှ ပါ လောား။  

①はい  အသံို်းခပြုပါမည်  

②いいえ  အသံို်းမခပြုပါ 

その他 

အခခာ်း 
31 

何か健康について相談したいことがありますか。 

ကျန််းမာထ ်းန င ပ်တ်သက်၍ထ ွေ်းထနွေ်းချငသ်ည ်အ ာမျာ်းရ ှိပါသလာ်း။ 

①はい  ရ ှိပါသည်  

②いいえ  မရ ှိပါ 

女性特有の健康課題に係る質問 
本項目は、回答者の個々の回答結果を健診機関から事業者、保険者等に提供することはありません。ただし、同じ事業者に所属する回答者の
回答の匿名化された集計結果（10人以上場合に限る。）については、女性の健康課題に配慮した職場環境の改善等のため事業者、保険者等か

ら提供依頼があった場合は、健診機関から事業者、保険者等に提供します。 
 ご自身の結果についてこの集計の対象としてほしくない場合はチェックを入れてください。 

အမ  ြုား မီားမ ောားအတ က်  ာီးပခောားက နာ်းမောရရားဆ ုငရ်ော ရမားခ နာ်းမ ောား 

ဤကဏ္ဍမှော ရမားခ နာ်းရပ ဆ  ုူ၏ တစ်ဦားခ ငာ်း ရပ ဆ ုခ က်ရလေမ် ောားက ု က နာ်းမောရရားစစ်ရဆားရရားဌောနမှ အလုပ်ရှင၊် အောမခံအ  ွဲွေ့အစည်ား စ ည်တ ု   ံ ရပားပ ု  ရပားမည် 

မဟတု်ပါ။   ု  ရ ော ်အလုပ်ရငှ၊် အောမခံအ  ွဲွေ့အစည်ား စ ည်တ ု  မှ အမ  ြုား မီားမ ောား၏ က နာ်းမောရရားပပဿနောမ ောားက ု စီစဉ်ရ ောက်ပံ ရပား ည်  အလုပ်ခ င ်ပတ်ဝနာ်းက င ်

တ ုားတက်ရကောငာ်းမ နရ်ရား စ ည်တ ု  အတ က် ရတောငာ်းဆ ုလောပါက လုပ်ငနာ်းတစ်ခတုည်ား၌ ပါဝငရ် ော ရမားခ နာ်းရပ ဆ ု ူမ ောား၏ အမည်မရ ော်ပပ ောား ွဲ စုစည်ား ောား ည ် 

ရလေမ် ောား (လူဦားရရ 10 ဦားနငှ အ် က် ရှ  ည ် အရပခအရနမ  ြုား၌ ော) က ု က နာ်းမောရရားစစ်ရဆားရရားဌောနမှ လုပ်ငနာ်းရငှ၊် အောမခံအ  ွဲွေ့အစည်ား စ ည်တ ု   ံ ရပားပ ု  ရပားမည် 

ပ စ်ပါ ည်။ 

 ဤစုစည်ားမှုအခ က်အလက်မ ောားတ င ်မ မ ၏ ရလေမ် ောားက ု မပါဝငရ်စလ ုပါက အမှနပ်ခစ် ပခစ်ရပားပါ။ 

 

32 女性特有の健康課題（月経困難症、月経前症候群、更年期障害など）で職

場において困っていることがありますか。 

အမ  ြုား မီားမ ောားတ င ်ပ စ်တတ်ရ ော  ာီးပခောားက နာ်းမောရရားပပဿနောမ ောား (ရော လီောစဉ် 

ပပငာ်း နစ် ော နောက ငက် ကု်ခွဲပခငာ်း၊ ရော မီလောမီ ခံစောားရရ ော လကခဏောစုမ ောား၊ 

ရ  ားဆုံားက ုငပ်ခငာ်း စ ည်) ရကကောင  ်အလုပ်ခ ငတ် င ်အခက်အခွဲမ ောား ရှ ပါ လောား။ 

①はい ②いいえ 

① ဟတု်ကွဲ  ရှ ပါတယ် ② ဟင် အငာ်း 

မရှ ပါ 


