
クメール語 

 

一般健康診断 問診票 

ក្រដាសសារសួរអំពសីុខភាពសក្ាប់ការពិនិត្យសុខភាពទូទៅ 

 
健康保険被保険者証等（健康保険証）に記載されている記号、

番号（枝番）、保険者番号を転記してください。記載いただいた

場合は、記号・番号を健診結果とともに加入する保険者へ提供

し、健診結果の管理に活用いたします。 

សូមបំទពញព័ត្៌ានអំពីទេខប័ណ្ណ ធានារ៉ា ប់រង (ទេខ記号  

ទេខ番号 (ទេខ枝番) ទេខសាា ប័នធានារ៉ា ប់រងដែេានសរទសរ 

ទៅទេើប័ណ្ណ សាា េ់អនរក្ត្ូវបានធានារន ុងក្បព័នធធានារ៉ា ប់រង 
សុខភាពជាទែើម(ប័ណ្ណ ធានារ៉ា ប់រងសុខភាព)។ ររណ្ីអនរបាន 
បំទពញ ទ ើងនឹងផ្ដេ់ព័ត្៌ានអំពីទេខប័ណ្ណ ធានារ៉ា ប់រងទនេះជាមួ 
េទធផ្េពិនិត្យសុខភាពទៅកាន់សាា ប័នធានារ៉ា ប់រងដែេអនរចូេ 
ជាសាជិរ និងទក្បើក្បាស់ព័ត្៌ានទងំទនាេះទៅរន ុងការក្រប់ក្រង 
េទធផ្េពិនិត្យសុខភាព។ 

記号： 

ទេខ記号: 
        

         

番号（枝番）： 

ទេខ番号(ទេខ枝番): 
     －   

         

保険者番号： 

ទេខសាា ប័នធានារ៉ា ប់រង: 
        

団体・会社名： 

ទ ម្ េះសាា ប័នឬក្រមុហ ុន: 
             

所属部署名： 

ទ ម្ េះដផ្នរការងារដែេ 
អនរសា ិត្ទៅ: 

 

氏名 

ទ ម្ េះ: 
 

生年月日： 

ទរើត្ទៅ : ឆ្ន  ំ

年 月 日 

ដខ    ថ្ងៃទី 

年齢： 

អា ុ: 

歳 

ឆ្ន  ំ

性別： 

ទេទ: 

男・女 

ក្បសុ / ក្សី 

本問診票は、事業者が労働者の健康状態を把握し、労働時間の短縮、作業転換等の事後措置を行い、脳・心臓疾患の発症の防

止、生活習慣病等の増悪防止を図るという目的において使用されます。 

ក្រដាសសារសួរអំពីសុខភាពទនេះក្តូ្វបានទក្បើក្បាស់រន ុងទោេបំណ្ងឲ្យនិទោជរកាា ប់សាា នភាពសុខភាពរបស់និទោជិត្ទែើមបចីាត់្ 

 វ ធាធានការទលើ ើ ត្បែូចជាការបក្ងមមទពេទវធទវើ ើការ ការាើ ស់បូ ររការងារជាទែើម សំទទទប់សាត ត់្ការទរើត្ទើើងថ្នជំងខខួររលេឬទបេះែូង 

និងទប់សាត ត់្ការវ ធាវឌ្ឍន៍កាន់ដត្អាក្ររ់ថ្នជំងខទដា សារទាើ ប់រស់ទៅជាទែើម។ 

 

分類 

ក្បទេទ 
No. 

質問項目 

សំណួ្រ 

回答 

Aចទមើ ើ  

既往歴、業務歴及び自他覚症状（労働安全衛生法に基づく項目） 

労働安全衛生法第 66条第 1項に基づき記載頂く項目として、同法第 66条の５に基づき事業者が回答者に対して就業上の

配慮等の措置を行うため必要な情報として回答結果を健診機関から事業者に提出いたします。 
ប្រវត្ត ិជំងឺ ប្រវត្ត ិការងារ និងរោគសញ្ញា ដែលខ្ល នួឯងែឹង/ប្គូរេទ្យសរងេត្រ ើញ (ចំណុចដអែកតាមចារ់សត ីេីអនាម័យនិង
សុវត្ថ ិភាេការងារ) 

េ័ត៌្មានដែលអនកប្តូ្វរំរេញរនេះគឺរោងតាមមាប្តា 66 កថាខ្ណឌ ទ្ី 1 ននចារ់សត ីេីអនាម័យនិងសុវត្ថ ិភាេការងារ 

រ ើយស្ថថ រ័នេិនិត្យសុខ្ភាេនឹងរញ្ជ នូលទ្ធអលចរមល ើយរៅនិរោជក 

ទុ្កជាេ័ត៌្មានចបំាច់រែើមបីនិរោជកអនុវត្ត វធិានការែូចជាអដល់ការគិត្គូររលើដអនកការងារជារែើមចំរ េះអនករ ល្ ើយរោងតាមមា

ប្តា 66-5 ននចារ់ែដែល។ 

業務歴 

ក្បវត្ា ិការ

ងារ 

1 

これまでに、重量物の取扱いのある業務経験がありますか。 

រិត្ក្តឹ្មទពេទនេះ ទត្ើអនរានបទពិទសាវន៍ធាើ ប់ទវើ ើការងារដែេ 

ទេើរដារ់វត្ថ ុវៃន់ៗដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

2 

これまでに、粉塵の多い環境での業務経験がありますか。。 

រិត្ក្តឹ្មទពេទនេះ ទត្ើអនរានបទពិទសាវន៍ធាើ ប់ទវើ ើការងាររន ុង 

បរ ធាសាា នដែេានរទមេចងមឬវូេីទក្ចើនដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

3 

これまでに、激しい振動を伴う業務経験がありますか。 

រិត្ក្តឹ្មទពេទនេះ ទត្ើអនរានបទពិទសាវន៍ធាើ ប់ទវើ ើការងារដែេ 

ទក្បើក្បាស់រំញ័រខ្ើ ំងដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

4 

これまでに、有害物質の取扱いのある業務経験がありますか。 

រិត្ក្តឹ្មទពេទនេះ ទត្ើអនរានបទពិទសាវន៍ធាើ ប់ទវើ ើការងារដែេ 

ទក្បើក្បាស់សារធាតុ្រីមីប េះពាេ់សុខភាពដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

5 

これまでに、放射線の取扱いのある業務経験がありますか。 

រិត្ក្តឹ្មទពេទនេះ ទត្ើអនរានបទពិទសាវន៍ធាើ ប់ទវើ ើការងារដែេ 

ទក្បើក្បាស់វ ធាទយុ សរមមដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

6 

現在の職場では、どのような勤務体制で働いていますか。 

ទៅទីរដនើងការងារបចច ុបបនន  ទត្ើអនរទវើ ើការទក្កាមក្បព័នធការងារ 

ែូចទមដច? 

①常時日勤 
 ទវើ ើការងារទៅទពេថ្ងៃជាទទៀងទត់្ 

②常時夜勤 

 ទវើ ើការងារទៅទពេ ប់ជាទទៀងទត់្ 



クメール語 

 

分類 

ក្បទេទ 
No. 

質問項目 

សំណួ្រ 

回答 

Aចទមើ ើ  

③交替制（日勤と夜勤の両方あり） 
  ក្បព័នធាើ ស់ទវនោន  (ានទងំទវនថ្ងៃនិង 

ទវន ប់) 

 7 

現在の職場での、直近１ヶ月間の１日あたりの平均的な労働
時間はどのぐらいですか。（昼食等の休憩時間を除き、時間外

労働を含む） 

ទៅទីរដនើងការងារបចច ុបបនន  រន ុងរ ៈទពេ1ដខងមីៗ ទនេះ ទត្ើអនរទវើ ើ 

ការងារប នុាម នទា ងរន ុង1ថ្ងៃជាមវយម? (ទេើរដេងទា ងសក្ារ 

ែូចជាអាហារថ្ងៃក្ត្ង់ជាទែើម ប ុដនា  បូររមួទងំការងារដងមទា ង) 

①６時間未満 តិ្ចជាង 6 ទា ង 

②６時間以上８時間未満 

ចាប់ពី 6 ទា ងទើើងទៅ ប ុដនា  តិ្ចជា

ង 8 ទា ង 

③８時間以上 10 時間未満 

     ចាប់ពី 8 ទា ងទើើងទៅ ប ុដនា  តិ្ចជា

ង 10 ទា ង 

④10 時間以上 

     ចាប់ពី 10 ទា ងទើើងទៅ 

 8 

現在の職場での、直近１ヶ月間の１週間あたりの平均的な労
働日数はどのぐらいですか。 

ទៅទីរដនើងការងារបចច ុបបនន  រន ុងរ ៈទពេ1ដខងមីៗ ទនេះ ទត្ើអនរទវើ ើ 

ការងារប នុាម នថ្ងៃរន ុង1សបាដ ហ៍ជាមវយម? 

①３日間未満   

តិ្ចជាង 3 ថ្ងៃ 

②３日間以上５日間未満 
 ចាប់ពី 3 ថ្ងៃទើើងទៅ ប ុដនា  តិ្ចជាង 

5 ថ្ងៃ 

③５日間     

 5 ថ្ងៃ 

④６日間以上 
   ចាប់ពី 6 ថ្ងៃទើើងទៅ 

既往歴 

ក្បវត្ា ិជំងខ 
9 

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているとい

われたり、治療を受けたことがありますか。 

ទត្ើអនរធាើ ប់ក្តូ្វបានក្រូទពទយក្បាប់ថាានជំងខសេ េះឬដាច់សរថ្ស្

មរន ុងខួររលេ(ជំងខហូរ្មរន ុងខួររលេ 

ជំងខសេ េះសរថ្ស្មរន ុងខួររលេជាទែើម) ឬ 

ធាើ ប់បានទទួេការពាបាេទរ់ទងនឹងជំងខទងំទនេះដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

 10 

医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっていると
いわれたり、治療を受けたことがありますか。 

ទត្ើអនរធាើ ប់ក្តូ្វបានក្រូទពទយក្បាប់ថាានជំងខទបេះែូង(ជំងខចុរក្ទូ

ង ជំងខសេ េះសរថ្ស្មទបេះែូងជាទែើម) ឬ 

ធាើ ប់បានទទួេការពាបាេទរ់ទងនឹងជំងខទងំទនេះដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

 11 

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれた

り、治療（人工透析など）を受けていますか。 

ទត្ើអនរក្តូ្វបានក្រូទពទយក្បាប់ថារំពុងានជំងខត្ក្មងទនាមរំុថ្រ៉ាឬ 

ានជំងខទខោ ត្ក្មងទនាម ឬ រំពុងទទួេការពាបាេទរ់ទង 

នឹងជំងខទងំទនេះ(ការធង្មជាទែើម)ដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

 12 
医師から、貧血といわれたことがありますか。 

ទត្ើអនរធាើ ប់ក្តូ្វបានក្រូទពទយក្បាប់ថាានជំងខទសើ រសាើ ំងដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

服薬歴、喫煙歴及び一般的な健康に関する質問項目 
事業者への結果提供に同意いただいた場合は、回答結果を健診機関から事業者に提出いたします。 

សំណួរទាក់ទ្ងនឹងប្រវត្ត ិននការរប្រើប្បាស់ឱសថ ប្រវត្ត ិននការជក់បារ ីនិងសុខ្ភាេទូ្រៅ 

ររើរោកអនកយល់ប្េមអតល់លទ្ធអលរៅនិរោជក លទ្ធអលចរមល ើយនឹងប្តូ្វបានរញ្ជ នូេីស្ថថ រ័នេិនិត្យសុខ្ភាេរៅកាន់និរោជក។ 

（うち服薬歴） 

(រន ុងទនាេះ  

ទរ់ទងនឹង 

ក្បវត្ា ិថ្នការទក្បើ

ក្បាស់ឱសង) 

 

現在、a から c の薬を使用していますか 

（※医師の診断・治療のもとで服薬中の者を指す。） 

បចច ុបបនន  ទត្ើអនររំពុងទក្បើក្បាស់ឱសងរន ុងចំទោម a ែេ់ c ដែរ 

ឬទទ?* 

（* សំទទទេើអនរដែេរំពុងទក្បើក្បាស់ឱសង 

ទក្កាមការទវើ ើទររ វ ធានិច័័ និងការពាបាេរបស់ក្រូទពទយ។） 

 

13 
a． 血圧を下げる薬 

a. ឱសងបញច ុ េះសាា វ្ម 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

14 
b． 血糖を下げる薬又はインスリン注射 

b. ឱសងបញច ុ េះជាតិ្សត ររន ុង្ម ឬ ថាន ចំារ់អាំងស ុ េីន 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

15 
c． コレステロールや中性脂肪を下げる薬 

c. ឱសងបញច ុ េះរូទើសា រ៉ាេូ ឬ ជាតិ្ខ្ើ ញ់រន ុង្ម 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

（うち喫煙歴） 

 (រន ុងទនាេះ  

ទរ់ទងនឹង 

ក្បវត្ា ិថ្នការជរ់

បារ)ី 

16 

現在、たばこを習慣的に吸っていますか。 

（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件２を両方

満たす者である。 

条件１：最近１ヶ月間吸っている 

条件２：生涯で６ヶ月間以上吸っている、又は合計 100本以上吸って

いる） 

បចច ុបបនន  ទត្ើអនរានទាើ ប់ជរ់បារដីែរឬទទ? 

(*"រចច ុរបននជាអនកដែលមានទ្មាល រ់ជក់បារ"ី 

មានន័យថាជាអនកដែលប្ត្ូវលកខខ្ណឌទាងំ 1 និង 2។ 

លកខខ្ណឌ ទី្1៖ បាននិងកំេុងជក់បារកីន ុង 1 ដខ្ចុងរប្កាយរនេះ 

លកខខ្ណឌ ទី្2៖ កន ុងមួយជីវតិ្ បាននិងកំេុងជក់បារ ី6 

ដខ្រ ើងរៅឬបាននិងកំេុងជក់បារសីរុរ 100 រែើមរ ើងរៅ) 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 



クメール語 

 

分類 

ក្បទេទ 
No. 

質問項目 

សំណួ្រ 

回答 

Aចទមើ ើ  

体重増加 

ការទរើនទ

មៃន់ 

17 

20 歳の時の体重から 10kg 以上増加していますか。 

ទក្បៀបទវៀបទៅនឹងទពេដែេអនរានអា ុ20ឆ្ន ំ ទត្ើអនរបាន 

ទរើនទមៃន់ចាប់ពី 10kg ទើើងទៅដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

身体活動 

សរមមភាព 

រងកា  

18 

1 回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上実

施していますか。 

ទត្ើអនររំពុងអនុវត្ាការហាត់្ក្បាណ្េរខណ្ៈដបរទញើសតិ្ចៗ 

រ ៈទពេ30នាទទីើើងទៅរន ុង1ែង ចាប់ពី2ថ្ងៃទើើងទៅរន ុង 

1សបាដ ហ៍ 

ទហើ បានអនុវត្ាដបបទនាេះរ ៈទពេចាប់ពី1ឆ្ន ទំើើងទៅដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

19 

日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間以上

実施していますか。 

ទៅរន ុងជីវភាពក្បចាំថ្ងៃ ទត្ើអនររំពុងអនុវត្ាការទែើរឬសរមមភាព 

រងកា ដែេានរក្មិត្ទសម ើោន ទនាេះរ ៈទពេចាប់ពី1ទា ងទើើង 

ទៅរន ុង1ថ្ងៃដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

20 

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。 

ទត្ើទេបឿនថ្នការទែើររបស់អនរទេឿនដែរឬទទ 

ទបើទក្បៀបទវៀបទៅនឹងអនរដែេានអា ុក្បដហេោន និងទេទែូច

ោន ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

歯の状態 

សាា នភាព

ទវមញ 

21 

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。 

ទត្ើមួ ោដែេក្តូ្វនឹងសាា នភាពទៅទពេអនរទក្បើទវមញខំ្ទែើមបី 

បរ ធាទភារអាហារ? 

①何でもかんで食べることができる 
    អាចខំ្និងញំុអាហារអើ ីរ៏បាន 

②歯や歯ぐき、かみあわせなど気にな

る部分があり、かみにくいことがあ
る 

     ានការបារមភចំទពាេះដផ្នរខើេះែូចជាទវម

ញ អញ្ចា ញ និង ជួរទវមញជាទែើម ទវើ ើទអា

  

      ទពេខើេះពិបារខំ្អាហារ 

③ほとんどかめない 
     ទសេ ើរដត្មិនអាចខំ្អាហារបាន 

食習慣 

ទាើ ប់ថ្ន 

ការបរ ធាទភារ 

អាហារ 

22 

人と比較して食べる速度が速いですか。 

ទត្ើទេបឿនថ្នការបរ ធាទភាររបស់អនរទេឿនដែរឬទទ ទបើទក្បៀបទវៀប 

ទៅនឹងអនរែថ្ទ? 

①速い      ទេឿន  

②ふつう  វមមតា 

③遅い       ខត្ 

23 

就寝前の 2 時間以内に夕食をとることが週に 3 回以上あり
ますか。 

ទត្ើអនរបរ ធាទភារអាហារទពេធៃ ចទៅរន ុងអំើុងទពេ2ទា ងមុន 

ទពេចូេទរង ចាប់ពី3ែងទើើងទៅរន ុង1សបាដ ហ៍ដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

24 

朝昼夕の 3 食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。 

ទត្ើអនរបរ ធាទភារចំណ្ីឬទេសជជៈដផ្ែមដែរឬទទ ទក្ៅពអីាហារ 3 

ទពេរខទពេក្ពឹរ ថ្ងៃក្ត្ង់ និង ធៃ ច? 

①毎日  ទរៀងរេ់ថ្ងៃ  

②時々  ទពេខើេះ 
③ほとんど摂取しない 
  ទសេ ើរដត្មិនដែេបរ ធាទភារ 

25 

朝食を抜くことが週に 3 回以上ありますか。 

ទត្ើអនរមិនបរ ធាទភារអាហារទពេក្ពឹរចាប់ពី3ែងរន ុង1សបាដ ហ៍ដែរ

ឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

飲酒の状況 

សាា នភាព

ថ្ន 

ការពិសា

ទក្រឿងក្សវ ឹ

ង 

26 

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）はどの位の頻度で飲
みますか。 

（※「やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴が
あった者のうち、最近１年以上酒類を摂取していない者） 
ទត្ើអនរពិសាទក្រឿងក្សវងឹ (ក្សាជប ុន ក្សាបិត្ ក្សាទបៀរ ក្សាអខរ៉ាុប 

ជាទែើម) ញឹរញប់ប ុនោដែរ? 

(*"បានឈរ់" 

សំរៅរលើអនកដែលកាលេីអតី្ត្កាលមានទ្មាល រ់េិស្ថររប្គឿងប្សវងឹ

ោ៉ា ងតិ្ច 1 ែងកន ុងមួយដខ្ 

រ៉ាុដនតមិនបានេិស្ថររប្គឿងប្សវងឹកន ុងរយៈរេលចរ់េី 1 

ឆ្ន ំរ ើងរៅចុងរប្កាយរនេះ) 

①毎日  ទរៀងរេ់ថ្ងៃ   
②時々 ទពេខើេះ 

③ほとんど飲まない（飲めない） 
  ទសេ ើរដត្មិនដែេពិសា 

(មិនអាចពិសាបាន) 

27 

飲酒日の１日当たりの飲酒量はどの位ですか。 

日本酒１合（アルコール度数１５度・１８０ｍｌ）の目安：ビ
ール（同５度・５００ｍｌ）、焼酎（同２５度・約１１０ｍｌ）、

ワイン（同１４度・約１８０ｍｌ）、ウイスキー（同４３度・
６０ｍｌ）、缶チューハイ（同５度・約５００ｍｌ、同７度・
約３５０ｍｌ） 

ទៅថ្ងៃដែេអនរពិសាទក្រឿងក្សវងឹ ទត្ើអនរពិសារន ុងបរ ធាាណ្ប ុនោ 

ដែររន ុង1ថ្ងៃ? 

ការរប្រៀររ ៀរប្រហាក់ប្រដ លននប្ស្ថជរ៉ាុន 1 ដេង 

(កប្មិត្អាល់កុល 15 ែឺរប្ក/180ml)៖ ប្ស្ថររៀរ (កប្មិត្ 5 

ែឺរប្ក/ប្រដ ល500ml) ប្ស្ថសយូ ជូ (25 ែឺរប្ក/ប្រដ ល110ml) 

ប្ស្ថទ្ំ ងំបាយជូរ (14 ែរឺប្ក/ប្រដ ល180ml) ប្ស្ថវសីគ ី (43 

ែឺរប្ក/60ml) ប្ស្ថកំរ៉ាុងឈូន  (5 ែរឺប្ក/ប្រដ ល500ml 7 

①１合未満          តិ្ចជាង1ែប 

②１～２合未満  1~តិ្ចជាង2ែប 

③２～３合未満   2~តិ្ចជាង3ែប 

④３合以上          ចាប់ពី3ែបទើើងទៅ 



クメール語 

 

 

＊本問診票は、労働安全衛生法に基づく定期健康診断等と高齢者の医療の確保に関する法律に基づく特定健康診査の項目を

同時に実施する場合の、標準的な問診票です。 

＊＊「女性特有の健康課題に係る問診」の運用については、「女性特有の健康課題に関する問診に係る健診機関実施マニュ

アル」及び「女性特有の健康課題に関する問診を活用した女性の健康管理支援実施マニュアル」をご参照ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_68776.html 
*កប្មងសំណួរេិនិត្យសុខ្ភាេរនេះ គឺជាកប្មងសំណួរេិនិត្យសុខ្ភាេសត ង់ដា 
សប្មារ់ករណីដែលរ វ ើការេិនិត្យសុខ្ភាេរទ្ៀងទាត់្ដអែកតាមចារ់សត ីេីសុវត្ថ ិភាេនិងសុខ្ភាេការងារ 
ប្េមទាងំការេិនិត្យសុខ្ភាេកំណត់្េិរសសដអែកតាមចារ់សត ីេីការធានារសវារវជជស្ថស្តសតសប្មារ់មនុសសចស់ កន ុងរេលដត្មួយ។ 

**ចំរ េះការអនុវត្ត "ការស្ថកសួរេិនិត្យសុខ្ភាេទាក់ទ្ងនឹងរញ្ញា សុខ្ភាេសប្មារ់ដត្ស្តសត ី" សូមរមើល 
"រសៀវរៅដណនាំអនុវត្តសប្មារ់ស្ថថ រ័នេិនិត្យសុខ្ភាេទាក់ទ្ងនឹងស្ថកសួរេិនិត្យសុខ្ភាេសប្មារ់ដត្ស្តសត ី" និង 
"រសៀវរៅដណនាំអនុវត្តការគំប្ទ្ែល់ការប្គរ់ប្គងសុខ្ភាេស្តសត ីរដាយរប្រើការស្ថកសួរេិនិត្យសុខ្ភាេអំេីរញ្ញា សុខ្ភាេសប្មារ់ដត្ស្តសត ី"។ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_68776.html 

分類 

ក្បទេទ 
No. 

質問項目 

សំណួ្រ 

回答 

Aចទមើ ើ  

ែឺរប្ក/ប្រដ ល350ml) 

休養 

ការសក្ារ 

រងកា  

28 

睡眠で休養が十分とれていますか。 

ទត្ើអនរទទួេបានការសក្ាររងកា ពីែទំណ្របានក្រប់ក្ោន់ដែ

រឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

生活習慣 

改善意向 

លនេៈរន ុង

ការ 

ដរេមែទ

ាើ ប់ 

រស់ទៅ 
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運動や食生活等の生活習慣を改善しようと思っていますか。 

ទត្ើអនររិត្ថានឹងពាោមដរេមែទាើ ប់រស់ទៅ ែូចជា ការហាត់្ 

ក្បាណ្ឬរបបអាហារជាទែើមដែរឬទទ? 

①改善するつもりはない 
    ោម នរទក្ាងនឹងដរេមែទនាេះទទ 

②改善するつもりである（概ね６か月

以内） 
     ានរទក្ាងនឹងដរេមែ (ក្បដហេរន ុង 

     អំើុងទពេ6ដខ) 

③近いうちに（概ね１か月以内）改善す
るつもりであり、少しずつ始めてい
る 

     ានរទក្ាងនឹងដរេមែ នាទពេឆ្ប់

ៗទនេះ (ក្បដហេរន ុងអំើុងទពេ1ដខ) 

ទហើ រ៏រំពុងចាប់ទផ្ដើមបនា ិចមដងៗផ្

ងដែរ 

④既に改善に取り組んでいる（６か月
未満） 

     រំពុងអនុវត្ាការដរេមែ (មិនទន់បា

ន6ដខទៅទើើ ទទ) 

⑤既に改善に取り組んでいる（６か月

以上） 
     កំពុងអនុវត្តការកកលម្អ  (បានរយៈពព

លចាប់ពី6កែព ីងពៅ) 
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生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けた
ことがありますか。 

អំេីការដកលមែទ្មាល រ់រស់រៅ 

រត្ើរោកអនកធាល រ់ទ្ទួ្លការដណនាកំារដថរកាសុខ្ភាេកំណត់្េរិស

សេីមុនមកដែរឬរទ្? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

その他 

ទផ្េងៗ 
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何か健康について相談したいことがありますか。 

ទត្ើអនរានចំណុ្ចទរ់ទងនឹងសុខភាពដែេចង់ពិទក្ោេះទោបេ់

ដែរឬទទ? 

①はい           បាទ/ចាស   

②いいえ        ទទ 

女性特有の健康課題に係る質問 
本項目は、回答者の個々の回答結果を健診機関から事業者、保険者等に提供することはありません。ただし、同じ事業者に
所属する回答者の回答の匿名化された集計結果（10人以上場合に限る。）については、女性の健康課題に配慮した職場環境

の改善等のため事業者、保険者等から提供依頼があった場合は、健診機関から事業者、保険者等に提供します。 
 ご自身の結果についてこの集計の対象としてほしくない場合はチェックを入れてください。 
សំណួរទាក់ទ្ងនឹងរញ្ញា សុខ្ភាេសប្មារ់ដត្ស្តសត  ី

ចំរ េះចំណុចរនេះ លទ្ធអលចរមល ើយផ្ទា ល់ខ្ល នួររស់អនករ ល្ ើយនីមួយៗ នឹងមិនប្តូ្វបានអតល់េីស្ថថ រ័នេិនិត្យសុខ្ភាេរៅកាន់និរោជក 

ឬអនកធានាោ៉ា រ់រងជារែើមរ ើយ។ រទាេះជាោ៉ា ងណា ចំរ េះលទ្ធអលសរុរររស់អនករ ល្ ើយដែលររប្មើការងាររប្កាមនិរោជកែូចគន  

ដែលប្តូ្វបានោក់បាំងរ ម្ េះ (ចំរ េះដត្ករណមីាន 10 នាក់រ ើងរៅរ៉ារុណាណ េះ) 

ប្រសិនររើមានសំរណើសំុេីនិរោជកឬអនកធានាោ៉ា រ់រងជារែើមរែើមបីដកលមែររោិកាសការងាររដាយគិត្គូរែល់រញ្ញា សុខ្ភាេស្តសត ី 

លទ្ធអលរនេះនឹងប្តូ្វបានអតល់េសី្ថថ រ័នេិនិត្យសុខ្ភាេរៅកាន់និរោជក ឬអនកធានាោ៉ា រ់រងជារែើម។ 

 ររើរោកអនកមិនចង់ឱយលទ្ធអលផ្ទា ល់ខ្ល នួប្តូ្វបានរមួរញ្ច លូកន ុងការសរុររនេះរទ្ សូមគូសសញ្ញា ។ 

 

32 女性特有の健康課題（月経困難症、月経前症候群、更年期障

害など）で職場において困っていることがありますか。 
រត្ើរោកអនកមានការលំបាករៅកដនលងរ វ ើការរដាយស្ថររញ្ញា សុខ្

ភាេសប្មារ់ដត្ស្តសត ី (អាការៈេបិាករេលមានរែូវ 

រោគសញ្ញា មុនមានរែូវ រោគសញ្ញា អ័រម៉ាូនអាយុអស់រែូវជារែើម) 

ដែរឬរទ្? 

①はい ②いいえ 

①ចស ②រទ្ 


