
தேசிய சுகாோரக் காப்பீடு (NHI): 

ஜப்பானின் சுகாோரப் பராமரிப்பின் முதுககலும்பாக விளங்கும் திட்டம் 
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தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டின் 

கீழான மருே்துவச ்சசலவுகள், 

அேன் உறுப்பினரக்ள் சசலுே்தும் 

காப்பீடட்ுக் கட்டணங்கள் மற்றும் 

வரி வருவாய் உள்ளிட்ட சபாது

நிதி மூலம் ஈடுகட்டப்படுகின்றன. 

தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டுே் 

திட்டே்தின் கீழ் ஏற்படும் சமாே்ே 

மருே்துவச ்சசலவுகளில் சுமார ்

பாதி (50%) சபாது நிதியிலிருந்து 

ஈடுகட்டப்படுகிறது.

தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டிற்கு எவ்வாறு நிதி வழங்கப்படுகிறது?

ஜப்பானில் வசிக்கும் அனனவரும், எந்ே நாட்டவராக இருந்ோலும், சபாது சுகாோரக் காப்பீட்டுே் திட்டே்தில்

கட்டாயமாகச் தசர தவண்டும். காப்பீட்டுப் பாதுகாப்னபப் சபற காப்பீடட்ுக் கட்டணம் சசலுே்துவது

கட்டாயமாக இருந்ோலும், நீங்களும் உங்கள் குடும்பே்தினரும் தநாய்வாய்ப்படும்தபாது அல்லது

காயமனடயும்தபாது, குனறந்ே நிதிச் சுனமயுடன் மருே்துவச் தசனவனயப் சபறுவனே இந்ேே் திட்டம் உறுதி

சசய்கிறது.

தநாய் அல்லது காயம் ஏற்பட்டால், நீங்களும் உங்கள் குடும்பே்தினரும் 

மருே்துவச ்தசவவ கபறுவவே இந்ேே் திட்டம் உறுதி கசய்கிறது.

◆ நீங்கள் மருே்துவமனனக்தகா மருே்துவ னமயே்திற்தகா சசல்லும்தபாது, சபாதுவாக சமாே்ே

மருே்துவச் சசலவுகளில் 30% மடட்ுதம சசலுே்தினால் தபாதும். மீேமுள்ள 70%-ஐக் காப்பீடு

ஏற்றுக்சகாள்வோல், நீங்கள் தநரடியாகச் சசலுே்ே தவண்டிய மருே்துவச் சசலவுகள்

கணிசமாகக் குனறகின்றன.

கபாது சுகாோரக் காப்பீட்டின் நன்வமகள்

சபாது சுகாோரக் காப்பீட்டின் வனககள் உங்கள் தவனல மற்றும் வயனேப் சபாறுே்து மாறுபடும். தேசிய

சுகாோரக் காப்பீடு என்பது, முக்கியமாக ஊழியரக்ளுக்கான சுகாோரக் காப்பீடு அல்லது 75 வயது

மற்றும் அேற்கு தமற்பட்தடாருக்கான மருே்துவக் காப்பீட்டுே் திட்டே்தின் கீழ் வராேவரக்ளுக்கானது.

சுயசோழில் சசய்பவரக்ள், மாணவரக்ள், தவனலயில்லாேவரக்ள் மற்றும் ஜப்பானில் மூன்று

மாேங்களுக்கு தமல் ேங்கியிருக்கும் சவளிநாடட்ுக் குடியிருப்பாளரக்ள் உட்பட, இந்ேக் காப்பீட்டிற்குே்

ேகுதியுள்ள அனனவரும் இதில் தசர தவண்டும்.

◆ அதிக மருே்துவச் சசலவுகள் ஏற்பட்டால் நிதி உேவி வழங்குவது தபான்ற, உங்கள் அன்றாட

வாழ்க்னகனயப் பாதுகாக்க உேவும் கூடுேல் திட்டங்கனளயும் இந்ேக் காப்பீடு வழங்குகிறது.

நீங்கள் ஜப்பானில் வசிே்து, பின்வரும் பிரிவுகளில் ஏதேனும் ஒன்றின் கீழ் வந்ோல், தேசிய சுகாோரக் 

காப்பீட்டில் கட்டாயமாகச ்தசர தவண்டும்.

கவளிநாடட்ுக் குடியிருப்பாளரக்ளுக்கு／சமீபே்தில் ஜப்பானுக்கு வந்ேவரக்ளுக்கு

தேசிய 

சுகாோரக் 

காப்பீடுதவவலயிலிருந்து 

விலகியோல் (ஓய்வு உட்பட), 

ஊழியரக்ளுக்கான சுகாோரக் 

காப்பீட்டிலிருந்து 

கவளிதயறியவரக்ள்

ஜப்பானில் மூன்று 

மாேங்களுக்கு தமல் 

ேங்கியிருக்கும் கவளிநாடட்ுக் 

குடியிருப்பாளரக்ள்

ஊழியரக்ளுக்கான சுகாோரக் 

காப்பீட்டிதலா 75 வயது மற்றும் 

அேற்கு தமற்பட்தடாருக்கான

மருே்துவக் காப்பீடட்ுே் 

திட்டே்திதலா தசராே நபரக்ள்

ேனிநபரக்ள் மீோன சுவமவயக் குவறே்து, ஒட்டுகமாே்ே சமூகமும் சுகாோரப் 

பராமரிப்வப ஆேரிக்கும் திட்டமாக இந்ேக் காப்பீடு கசயல்படுகிறது.

தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டில் யார் தசர தவண்டும்?

மருே்துவச ்கசலவுகள் எவ்வாறு ஈடுகட்டப்படுகின்றன?

காப்பீட்டுக் 

கட்டணங்கள்

வரிப் 

பணம்

தேசிய அரசும் உள்ளாட்சி

அவமப்புகளும் 

கசலுே்துகின்றன

உறுப்பினரக்ள்

கசலுே்துகின்ற

னர்

50%50%

சுயகோழில் கசய்பவரக்ள், 

விவசாயிகள், மீனவரக்ள், 

மாணவரக்ள் அல்லது 

தவவலயில்லாேவரக்ள்
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காப்பீடட்ுக் கட்டணங்கள், உங்கள் முந்னேய ஆண்டு வருமானம் மற்றும் குடும்பச ்சூழ்நினலகளின் 

அடிப்பனடயில் கணக்கிடப்படுகின்றன.

காப்பீடட்ுக் கட்டணே் சோனகயும், அனேக் கணக்கிடும் முனறயும் நகராட்சிக்கு நகராட்சி மாறுபடும்.

நீங்கள் காப்பீட்டுக் கட்டணே்வேச ்கசலுே்ோவிட்டால், உங்கள் நகராட்சி உங்களுக்கு ஒரு நிவனவூட்டல் 

அறிவிப்வப அனுப்பும்.

நீங்கள் தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டில் தசரந்்திருந்ோல், மருே்துவ நினலயங்களில் தநாய் அல்லது 

காயே்திற்குச ்சிகிசன்ச சபறும்தபாது, வரதவற்பு தமனசயில் உங்கள் ‘னம நம்பர ்காரட்ு’ அல்லது 

‘சுகாோரக் காப்பீட்டுே் ேகுதிச ்சான்றிேழ்’ ஆகியவற்றில் ஒன்னறக் காண்பிக்கவும். நீங்கள் சபாதுவாக 

மருே்துவச ்சசலவுகளில் ஒரு பகுதினய (சபரும்பாலும் 30%) மட்டும் சசலுே்தினால் தபாதும். 

தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டின் கீழ், நீங்கள் பின்வரும் பலன்கனளப் சபறலாம்.

• மருே்துவ நினலயங்களில் மருே்துவப் பரிதசாேனன, சிகிசன்ச, மருந்துகள் தபான்ற மருே்துவச ்தசனவகள்

• மருே்துவமனனயில் அனுமதிக்கப்படட்ுே் ேங்கியிருக்கும்தபாது ஆகும் உணவுச ்சசலவுகள்

• அதிக சசலவுள்ள மருே்துவச ்சசலவுக்கான பலன்கள்: நீங்கள் தநரடியாகச ்சசலுே்ே தவண்டிய மருே்துவச ்

சசலவுகள் மிக அதிகமாகும்தபாது, ஒரு குறிப்பிடட் வரம்புக்கு தமலான சோனக உங்களுக்குே் திருப்பி 

வழங்கப்படும்.

உங்கள் நகராட்சியில் உள்ள தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டு அலுவலகம்

【நகராட்சியின் கபயர்】
【அலுவலகே் கோவலதபசி எண்】
【அலுவலக இருப்பிடம்】

தகள்வி 1. ஜப்பானுடன் சமூகப் பாதுகாப்பு ஒப்பந்ேம் கசய்துள்ள ஒரு நாட்டிலிருந்து நான் 

ஜப்பானுக்கு வந்தேன். நான் தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டில் தசர தவண்டுமா?

தகள்வி 2. நான் தவவலயிலிருந்து விலகி (ஓய்வு உட்பட), ஊழியரக்ளுக்கான சுகாோரக் 

காப்பீட்டிலிருந்து கவளிதயறிய பிறகு, தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டில் 

தசருவேற்கான கவடசிே் தேதி எப்தபாது?

தகள்வி 3. எனது காப்பீட்டுக் கட்டணே்வேச ்கசலுே்துவதில் 

சிரமம் ஏற்பட்டால் நான் என்ன கசய்ய தவண்டும்?

நிதிக் காரணங்களால் காப்பீடட்ுக் கடட்ணே்னேதயா நீங்கள் 

தநரடியாகச ்சசலுே்ே தவண்டிய மருே்துவச ்

சசலவுகனளதயா சசலுே்துவதில் சிரமம் இருந்ோல், 

கடட்ணக் குனறப்பு சபறதவா ேவனண முனறயில் 

சசலுே்ேதவா உங்களுக்கு வாய்ப்பு இருக்கலாம். 

இதுதபான்ற சந்ேரப்்பங்களில், கூடிய வினரவில் உங்கள் 

உள்ளூர ்நகராடச்ி அலுவலகே்னே அணுகி ஆதலாசனன

சபறவும்.

தகள்வி – பதில்

தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டின் உறுப்பினரக்ள் காப்பீடட்ுக் கட்டணே்வேச ்கசலுே்ே 

தவண்டும்.

தேசிய சுகாோரக் காப்பீட்டின் மூலம் வழங்கப்படும் பலன்கள் மற்றும் மருே்துவச ்

தசவவவயப் கபறுவது எப்படி

நீங்கள் நீண்ட காலமாகக் காப்பீடட்ுக் கட்டணம் சசலுே்ோமல் இருந்ோல், பின்வரும் பாேகங்கனளச ்சந்திக்க 

தநரிடலாம்.

• உங்கள் சசாே்து பறிமுேல் சசய்யப்படலாம்.

• உங்களுக்கான பலன்கள் கடட்ுப்படுே்ேப்படலாம். மருே்துவ நினலயே்தில் முழு மருே்துவச ்சசலனவயும் 

நீங்கதள சசலுே்ே தவண்டியிருக்கலாம். இந்நினலயில், குறிப்பிட்ட நிபந்ேனனகனளப் பூரே்்தி சசய்ோல், 

அந்ேே் சோனக உங்களுக்குே் திருப்பி வழங்கப்படும்.

• ஜப்பானில் உங்கள் ேங்கும் காலே்னேப் புதுப்பிக்கும்தபாதோ உங்கள் குடியிருப்பு அந்ேஸ்னே (விசா 

வனகனய) மாற்றும்தபாதோ, நீங்கள் காப்பீடட்ுக் கட்டணம் சசலுே்திய விவரம் கருே்தில் சகாள்ளப்படும்.

ேயவுகசய்து உங்கள் காப்பீட்டுக் கட்டணே்வே உரிய தேதிக்குள் கசலுே்துங்கள்.

கோடர்புக்கு

ேயவுசசய்து 14 நாடக்ளுக்குள் உங்கள் நகராடச்ியில் உள்ள தேசிய சுகாோரக் காப்பீடட்ு 

அலுவலகே்தில் தேனவயான நனடமுனறகனள முடிக்கவும்.

சில சூழ்நினலகளில், நீங்கள் தேசிய சுகாோரக் காப்பீடட்ில் தசர தவண்டிய அவசியம் இல்லாமல் 

இருக்கலாம். ேயவுசசய்து உங்கள் நகராடச்ியில் உள்ள தேசிய சுகாோரக் காப்பீடட்ு 

அலுவலகே்னேே் சோடரப்ுசகாண்டு, நீங்கள் தசர தவண்டுமா என்று தகளுங்கள்.


