
ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණය (NHI): 

ජපානසේ ස ෞඛ්‍ය සේවා පද්ධතිසේ මූලික පදනම වන පද්ධතිය 
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ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණය යටසේ

වන වවද්‍ය වියද්‍ම්, එහි 

 ාමාජිකයන් සෙවන රක්ෂණ 

වාරික  හ බදු ආද්‍ායම් ඇතුළු 

මහජන අරමුද්‍ල් මඟින් සෙවනු 

ලැසේ. ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ

පද්ධතිය යටසේ වන  මස්ත 

වවද්‍ය වියද්‍ම්වලින් අඩක් පමණ

(50%) මහජන අරමුද්‍ල් මඟින් 

 පයනු ලැසේ.

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණය  ඳහා මූල්‍ය පහසුකම්  පයන්සන් සකසේද?

ජපානසේ ජීවේ වන ඕනෑම පුද්ෙලසයකු, ජාතිකේවය කුමක් වුවේ, මහජන ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ පද්ධතියට ලියාපදිංචි

වීම අනිවාර්ය සේ. රක්ෂණආවරණය ලබා ෙැනීම  ඳහා රක්ෂණ වාරික සෙවීම අනිවාර්ය වුවද්‍, ඔබ  හ ඔසේ පවුසල්

අය අ නීප වූ විට සහෝ තුවාල වූ විට අඩු මූලය බරකින් වවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබා ෙැනීමට සමම ක්‍රමය මගින් පහසුකම්

 ල යි.

ඔබ සහෝ ඔබසේ පවුසේ  ාමාජිකසයකු සරෝගී වූ විට සහෝ තුවාල්‍ ල්‍ැබූ විට 

ස ෞඛ්‍ය සේවා ල්‍බාගැනීමට සමම පද්ධතිය මඟින් පහසුකම්  ල්‍ යි.

◆ ඔබ සරෝහලකට සහෝ  ායනයකට ගිය විට, ඔබ  ාමානයසයන් සෙවන්සන් මුළු වවද්‍ය වියද්‍ම්වලින් 30% 

ක් පමණි. ඉතිරි 70% රක්ෂණය මඟින් ආවරණය කරන බැවින්, ඔබට තමන්සේම මුද්‍ලින් සෙවිය යුතු 

වවද්‍ය වියද්‍ම්  ැලකිය යුතු සල  අඩු සේ.

මහජන ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණසේ වාසි

ඔබසේ රැකියාව  හ වය අනුව මහජන ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ වර්ෙ සවනස් සේ. ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණය ප්‍රධාන

වශසයන් සස්වක ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණසයන් සහෝ වය අවුරුදු 75  හ ඊට වැඩි පුද්ෙලයන්  ඳහා වන වවද්‍ය

පද්ධතිසයන් ආවරණය සනාවන පුද්ෙලයන්  ඳහා සේ. ස්වයිං රැකියාලාභීන්, සිසුන්, රැකියා විරහිත පුද්ෙලයන්

 හ මා තුනකට වැඩි කාලයක් ජපානසේ රැඳී සිටින විසද්ශිකයන් ඇතුළු සමම රක්ෂණයට සුදුසුකම් ලබන අය,

එයට ලියාපදිංචි වීම අනිවාර්ය සේ.

◆ අධික වවද්‍ය වියද්‍ම් ඇති අවස්ථාවල මූලය ආධාර ලබාදීම වැනි, ඔබසේ වද්‍නික ජීවිතය ආරක්ෂා 

කිරීමට උපකාරී වන අමතර වැඩ ටහන්ද්‍ සමම රක්ෂණය මඟින්  පයයි.

ඔබ ජපානසේ ජීවේ වන අතර පහත  ඳහන් කාණ්ඩවලින් ඕනෑම එකකට අයේ නම්, ජාතික ස ෞඛ්‍ය 

රක්ෂණයට ලියාපදිංචි වීම අනිවාර්ය සේ.

විසද්ශීය පදිංචිකරුවන්  ඳහා／මෑතකදී ජපානයට පැමිණි පුද්ගල්‍යන්  ඳහා

ජාතික ස ෞඛ්‍ය

රක්ෂණය

විශ්‍රාම සගාේ තම සේවකයින්සේ

ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණසයන් ඉවත් වූ

පුද්ගල්‍යින්

මා  තුනකට වඩා වැඩි කාල්‍යක් 

ජපානසේ රැඳී සිටින විසද්ශීය 

පදිංචිකරුවන්

සේවකයින්සේ ස ෞඛ්‍ය 

රක්ෂණයට සහෝ වය  අවුරුදු 75

 හ ඊට වැඩි පුද්ගල්‍යින්  ඳහා

වන වවදය පද්ධතියට ලියාපදිංචි 

වී සනාමැති පුද්ගල්‍යින්

සමම රක්ෂණය මගින් පුද්ගල්‍යන් මත පැටසවන බර අඩු කරමින්  මේත 

 මාජයම ස ෞඛ්‍ය සේවා  ඳහා  හාය වන පද්ධතියක්  පයයි.

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට ලියාපදිංචි විය යුත්සත්කවුද?

වවදය වියදම්  ඳහා  හය වන්සන් සකසේද?

රක්ෂණ 

වාරික 

බදු මුදේ

ජාතික  හ පළාත් පාල්‍න 

ආයතන විසින් සගවනු ල්‍ැසේ
 ාමාජිකයින් විසින් 

සගවනු ල්‍ැසේ

50%50%

ේවයිං රැකියාල්‍ාභීන්, සගාවීන්, 

ධීවරයින්, සිසුන් සහෝ රැකියා

විරහිත පුද්ගල්‍යින්
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රක්ෂණ වාරික ඔබසේ සපර ව සර් ආද්‍ායම  හ ෙෘහස්ථ තේේවය අනුව ෙණනය කරනු ලැසේ.

රක්ෂණ වාරික මුද්‍ල  හ එය ෙණනය කරනක්‍රමය පළාේ පාලනආයතනසයන් ආයතනයට සවනස් සේ.

ඔබ රක්ෂණ වාරික සනාසගවන්සන් නම්, ඔබසේ පළාත් පාල්‍න ආයතනය විසින් සගවීම් මතක්

කිරීසම් දැනුම්දීමක් එවනු ල්‍ැසේ.

ඔබ ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට ලියාපදිංචි වී ඇේනම්, සරෝෙයක් සහෝ තුවාලයක්  ඳහා වවද්‍ය ආයතනයක

ප්‍රතිකාර ලබාෙන්නා විට පිළිෙැනීසම් කවුන්ටරසේදී ඔබසේ මයි නම්බර් කාඩ්පත සහෝ ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ

සුදුසුකම්  හතිකය සපන්වන්න.  ාමානයසයන් ඔබට වවද්‍ය වියද්‍ම්වලින් සකාට ක් ( ාමානයසයන් 30%)

පමණක් සෙවීමට සිදුසේ.

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණය යටසේ ඔබට පහත  ඳහන් ප්‍රතිලාභ ලබාෙත හැකිය.

• වවද්‍ය ආයතනවලදීවවද්‍ය උපසද්ශන, ප්‍රතිකාර  හඖෂධ වටසටෝරු වැනිවවද්‍ය සස්වා

• සරෝහල්ෙතව සිටිනකාලසේ ආහාර වියද්‍ම්

• ඉහළ වවද්‍ය වියද්‍ම්  ඳහා ලැසබන ප්‍රතිලාභ: ඔබ විසින්ම සෙවිය යුතු වවද්‍ය වියද්‍ම් ඉතා වැඩි වුවසහාේ,

නියමිතසීමාව ඉක්මවන මුද්‍ලආපසු සෙවනු ලැසේ.

ඔබසේ පළාත් පාල්‍න ආයතනසේ ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ කාර්යාල්‍ය

【නගර  භාසේ නම】
【කාර්යාල්‍ දුරකථන අිංකය】
【කාර්යාල්‍ ේථානය】

Q1. මම ජපානය  මඟ  මාජ ආරක්ෂණ ගිවිසුමක් ඇති රටකින් ජපානයට පැමිණිසයමි. මම 

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට ලියාපදිංචි වීමට අවශ්‍යද?

Q2． මම විශ්‍රාම සගාේ සේවක ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණසයන් ඉවත් වූ පසු, ජාතික ස ෞඛ්‍ය

රක්ෂණයට ලියාපදිංචි විය යුතු අව න් දනය කවදාද?

Q3． මසේ රක්ෂණ වාරික සගවීමට අපහසු වූ විට මා කළ 

යුත්සත් කුමක්ද?

මූලයමය සේතු නි ා රක්ෂණ වාරික සහෝ ඔබ විසින්ම සෙවිය 

යුතු වවද්‍ය වියද්‍ම් සෙවීමට අපහසු නම්, ඔබට සෙවිය යුතු 

මුද්‍ල අඩු කර ෙැනීමට සහෝ වාරික වශසයන් සෙවීමට හැකි 

විය හැකිය. එවැනි අවස්ථාවලදී, කරුණාකර හැකි ඉක්මනින් 

ඔසේ ප්‍රාසද්ශීය නාෙරික කාර්යාලය අමතන්න.

Q&A

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණසේ  ාමාජිකයන් රක්ෂණ වාරික සගවිය යුතුය.

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණය මඟින් ල්‍ැසබන ප්‍රතිල්‍ාභ  හ වවදය ප්‍රතිකාර 

ල්‍බාගන්නා ආකාරය

ඔබ දගු කාලයක් සෙවීම් සනාකළසහාේ, පහත  ඳහන් අවාසිවලට මුහුණ දීමට සිදු විය හැකිය.

• ඔසේ සද්පළ රාජ න්තක කළ හැකිය.

• ඔසේ ප්‍රතිලාභ සීමිත විය හැකිය. ඔබට වවද්‍ය ආයතනසේදී  ම්ූර්ණ වවද්‍ය වියද්‍ම් සෙවීමට අවශය විය 

හැකිය. සමම අවස්ථාසේදී, ඔබ යම් යම් සකාන්සද්සි  පුරාලන්සන් නම් ඔබට මුද්‍ල් ආපසු ලැසබනු ඇත.

• ඔබ ජපානසේ රැඳී සිටීසම් කාලය අලුේ කරන විට සහෝ ඔබසේ සන්වාසික තේේවය සවනස් කරන විට, 

ඔබසේ සෙවීම් තේේවය  ැලකිල්ලට ෙනු ලැසේ.

කරුණාකර ඔබසේ වාරික නියමිත දනට සපර සගවන්න.

අමතන්න

කරුණාකර දන 14ක් ඇතුළත ඔබසේ පළාේ පාලන ආයතනසේ ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ කාර්යාලසේදී 

අවශය ක්‍රියාපටිපාටි  ම්ූර්ණ කරන්න.

 මහර අවස්ථාවලදී, ඔබට ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට ඇතුළේ වීමට අවශය සනාවනු ඇත. ඔබසේ පළාේ 

පාලන ආයතනසේ ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ කාර්යාලය අමතා, ඔබට ලියාපදිංචි විය යුතුද්‍ැයි විම න්න.




