
জাতীয় স্বাস্থ্য বীমা (NHI): 

যে বযবস্থ্াটি জাপানের স্বাস্থ্যনেবার ভিভি ভিনেনব াাজ ানর 
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জাতীয় স্বাস্থ্য বীমার আওতায় 

চিচিৎসা খরি এর সদসযদদর দদওয়া 

বীমার চিচময়াম এবং ির রাজস্বসহ 

সরিাচর তহচবদের মাধ্যদম বহন 

িরা হয়। জাতীয় স্বাস্থ্য বীমা বযবস্থ্ার

অধ্ীদন দমাট চিচিৎসা খরদির িায় 

অদধ্ েি (৫০%) সরিাচর তহচবে 

দেদি অে োয়ন িরা হয়।

জাতীয় স্বাস্থ্য বীমার অর্ থায়ে াীিানব ারা িয়?

জাতীয়তা চনচব েদেদে জাপাদন বসবাসিারী িদতযিদি সরিাচর স্বাস্থ্য বীমা বযবস্থ্ায় নচেভুক্ত হদত হয়। যচদও বীমার আওতাভুক্ত

হওয়ার জনয বীমার চিচময়াম িদান িরা বাধ্যতামূেি, এই বযবস্থ্াটট চনশ্চিত িদর দয আপচন ও আপনার পচরবার অসুস্থ্ বা

আহত হদে আচে েি দবাঝা িচমদয় চিচিৎসাদসবা পাদবন।

এই বযবস্থ্াটি অেুস্থ্তা বা আঘানতর যেনে আপোর এবং আপোর পভরবানরর 

স্বাস্থ্যনেবা প্রাভি ভেশ্চিত ানর।

◆ হাসপাতাে বা চিচনদি দেদে আপচন সাধ্ারণত দমাট চিচিৎসা খরদির মাত্র ৩০% পচরদোধ্ িদরন। বীমাটট

বাচি ৭০% বহন িদর, ফদে আপনার চিচিৎসার জনয চনজস্ব খরি উদেখদযােযভাদব িদম যায়।

েরাাভর স্বাস্থ্য বীমার েুভবধা

আপনার িািচর ও বয়দসর ওপর চনভের িদর সরিাচর স্বাস্থ্য বীমার িিারদভদ চভন্ন হয়। জাতীয় স্বাস্থ্য বীমা মূেত তাদদর

জনয, যারা িম েিারীদদর স্বাস্থ্য বীমা বা ৭৫ বছর ও তার দবচে বয়সী বযশ্চক্তদদর জনয চনধ্ োচরত চিচিৎসা বযবস্থ্ার আওতাভুক্ত

নন। এই বীমার জনয দযােয বযশ্চক্তদদর, দযমন স্ব-চনযকু্ত িমী, চেক্ষােী, দবিার বযশ্চক্ত এবং জাপাদন চতন মাদসর দবচে সময়

ধ্দর অবস্থ্ানিারী চবদদচে বাচসন্দাদদর, এই বীমায় নচেভুক্ত হওয়া আবেযি।

◆ বীমাটট আপনার দদনশ্চন্দন জীবন সুরচক্ষত রাখদত অচতচরক্ত িম েসূচি িদান িদর, দযমন উচ্চ চিচিৎসা খরদির

দক্ষদত্র আচে েি সহায়তা।

আপচন যচদ জাপাদন বসবাস িদরন এবং চনম্নচেচখত চবভােগুচের দযদিাদনা এিটটর অন্তভুেক্ত হন, তাহদে আপনাদি 

জাতীয় স্বাস্থ্য বীমায় নচেভুক্ত হদত হদব।

ভবনেভি বাভেন্দানের জেয / োরা েম্প্রভত জাপানে এনেনেে

জাতীয় স্বাস্থ্য 

বীমা

োরা অবের গ্রিণ ানরনেে এবং

াম থচারীনের স্বাস্থ্য বীমার আওতা 

যর্না যবভরনয় এনেনেে

ভবনেভি বাভেন্দারা োরা জাপানে 

ভতে মানের যবভি েময় ধনর র্ানাে

োরা াম থচারীনের স্বাস্থ্য বীমা বা ৭৫

বের বা তার যবভি বয়েী বযশ্চিনের

জেয ভচভাৎো বযবস্থ্ায় েভর্িুি

েে

এই বীমা এমে এাটি বযবস্থ্া প্রোে ানর, যেখানে েমগ্র েমাজ স্বাস্থ্যনেবানা 

েমর্ থে ারার পািাপাভি বযশ্চির উপর যবাঝা হ্রাে ানর।

াানের জাতীয় স্বাস্থ্য বীমায় েভর্িুি িনত িনব?

ভচভাৎোর খরচ াীিানব বিে ারা িয়?

বীমার 

ভপ্রভময়াম 
ানরর 

িাাা

জাতীয় ও স্থ্ােীয় েরাার 

াতত থা প্রেি
েেেযনের দ্বারা 

প্রেি

৫০%৫০%

স্ব-ভেেুি ামী, াত ষা, যজনে, 

ভিোর্ী বা যবাার বযশ্চি
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আপনার চবেত বছদরর আয় এবং পাচরবাচরি পচরচস্থ্চতর উপর চভচি িদর বীমার চিচময়াম চনধ্ োরণ িরা হয়।

চিচময়াদমর পচরমাণ ও েণনা পদ্ধচত এি দপৌরসভা দেদি অনয দপৌরসভায় চভন্ন হদয় োদি।

আপভে েভে আপোর বীমার ভপ্রভময়াম পভরনিাধ ো ানরে, তািনে আপোর যপৌরেিা আপোনা এাটি

অেুস্মারা যোটিি পাঠানব।

আপচন যচদ জাতীয় স্বাস্থ্য বীমার আওতাভুক্ত হদয় োদিন, তাহদে চিচিৎসা িচতষ্ঠাদন অসসু্থ্তা বা আঘাদতর জনয চিচিৎসা

গ্রহদণর সময় অভযে েনা দেদে আপনার স্বাস্থ্য বীমা চহদসদব চনবচিত মাই নম্বর িােে অেবা স্বাস্থ্য বীমা দযােযতার সনদপত্র

দদখান। আপনাদি সাধ্ারণত চিচিৎসা খরদির মাত্র এিটট অংে (সাধ্ারণত ৩০%) পচরদোধ্ িরদত হয়।

জাতীয় স্বাস্থ্য বীমার আওতায় আপচন চনম্নচেচখত সুচবধ্াগুদো দপদত পাদরন।

• চিচিৎসা িচতষ্ঠাদন পরামে ে, চিচিৎসা ও বযবস্থ্াপদত্রর মদতা চিচিৎসাদসবা

• হাসপাতাদে োিািােীন খাবাদরর খরি

• উচ্চ-বযয়বহুে চিচিৎসা খরদির সুচবধ্া: আপনার চিচিৎসার জনয চনজস্ব খরি খুব দবচে হদয় দেদে, এিটট চনচদেষ্ট সীমার

অচতচরক্ত অে েদফরত দদওয়া হদব।

আপোর যপৌরেিায় জাতীয় স্বাস্থ্য বীমা অভিে

【যপৌরেিার োম】
【অভিনের যিাে েম্বর】
【অভিনের টঠাাো】

প্রশ্ন ১। আভম এমে এাটি যেি যর্না জাপানে এনেভে, যে যেনির োনর্ জাপানের এাটি োমাশ্চজা 

ভেরাপিা চুশ্চি রনয়নে। আমানা ভা জাতীয় স্বাস্থ্য বীমায় েভর্িুি িনত িনব?

প্রশ্ন ২। অবের গ্রিনণর পর এবং াম থচারীনের স্বাস্থ্য বীমা যেন়ে যেওয়ার পর জাতীয় স্বাস্থ্য বীমায় 

েভর্িুি িওয়ার যিষ তাভরখ ানব?

প্রশ্ন ৩। আমার বীমার ভপ্রভময়াম পভরনিাধ ারনত অেুভবধা 

িনে আমার াী ারা উভচত?

আচে েি িারদণ বীমার চিচময়াম বা চনজস্ব চিচিৎসা খরি 

দমটাদত আপনার অসুচবধ্া হদে, আপচন ছাড় দপদত পাদরন 

অেবা চিশ্চিদত পচরদোধ্ িরদত পাদরন। এইসব দক্ষদত্র, 

অনুগ্রহ িদর যত তাড়াতাচড় সম্ভব আপনার স্থ্ানীয় দপৌরসভা 

িায োেদয় দযাোদযাে িরুন।

প্রনশ্নাির

জাতীয় স্বাস্থ্য বীমার েেেযনের অবিযই বীমার ভপ্রভময়াম পভরনিাধ ারনত িনব।

জাতীয় স্বাস্থ্য বীমার েুভবধা এবং ভচভাৎোনেবা পাওয়ার উপায়

দীঘ েচদন ধ্দর অে ে পচরদোধ্ না িরদে আপচন চনম্নচেচখত অসুচবধ্াগুদোর সম্মুখীন হদত পাদরন।

• আপনার সম্পচি বাদজয়াপ্ত িরা হদত পাদর।

• আপনার সুচবধ্া সীচমত হদত পাদর। আপনাদি চিচিৎসা িচতষ্ঠাদন সম্পূণ ে চিচিৎসা খরি পচরদোধ্ িরদত হদত 

পাদর। এদক্ষদত্র, চনচদেষ্ট েতে পূরণ িরদে আপচন অে ে দফরত পাদবন।

• জাপাদন আপনার োিার দময়াদ নবায়ন িরার সময় বা আপনার স্ট্যাটাস অব দরচসদেন্স পচরবতেন িরার সময় 

আপনার বীমার চিচময়াম পচরদোদধ্র অবস্থ্া চবদবিনা িরা হদব।

অেুগ্রি ানর ভেধ থাভরত তাভরনখর মনধয আপোর ভপ্রভময়াম পভরনিাধ ারুে।

যোগানোগ

অনুগ্রহ িদর ১৪ চদদনর মদধ্য আপনার দপৌরসভার জাতীয় স্বাস্থ্য বীমা অচফদস িদয়াজনীয় িশ্চিয়াটট সম্পন্ন 

িরুন।

চিছু দক্ষদত্র, আপনার জাতীয় স্বাস্থ্য বীমায় নচেভুক্ত হওয়ার িদয়াজন নাও হদত পাদর। অনুগ্রহ িদর আপনার 

দপৌরসভার জাতীয় স্বাস্থ্য বীমা অচফদস দযাোদযাে িদর দজদন চনন দয আপনাদি নচেভুক্ত হদত হদব চিনা।


