
အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ (NHI) -
ဂျပန န ိုင ငံ ကျန ျိုးမာရ ျိုးရစာင  ရ  ာက မှု၏ အဓ ကရကျာရ ိုျိုးအဖြစ  ထမ ျိုးရ ာင ရနရသာ စနစ  
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အ မျ   ျိုး သာ ျိုး ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခံရအ ာ က     
ရ  ျိုး ကုသစ   တ  မျာ ျိုး က  ုအ ာ မခံအ ဖ  ွဲ့ ဝင  မျာ ျိုး မ  
ရ  ျိုး ရ  ာ င  ထ ာ ျိုး သည   အ ာ မခံရ  ကျိုး မျာ ျိုး န  င    
အ ခ န  ရ င  အ ါအ ဝင   အ မျာ ျိုး ပ ည သူ   ုင  ာ 
 န   ံုရင  မျာ ျိုး ပဖ င    ရ င  ရ  ကျိုး ရ ထ ာ က  ံ ထာျိုး 
 ါသည ။ 
အ မျ   ျိုး သာ ျိုး ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခံစ န စ  ရ အ ာက     
စ ုစုရ  ါင ျိုး ရ  ျိုး ကုသစ   တ  ၏ ထ က ဝက ခန    
(50%) က  ု အ မျာ ျိုး ပ ည သူ  ုင   ာ  န   ံုရင  မ  
မတ ည  ံ   ုျိုးရ  ျိုး ထ ာ ျိုး ါသည ။

အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခအံတွက  ဘဏ္ဍာရ ျိုးက ို မည က  သ ိုို့ ရငွရ ကျိုးရထာက ပံ ထာျိုးပနသနည ျိုး 

ဂျ န န ုင ငတံ င  ရနထ ုင သူမည  သူမ  ု မည  သည   န ုင ငံသာ ျိုးပ ဖစ ရစ ပ  ည  သူူ့ကျန ျိုးမာ ရ ျိုးအ ာ မခံစနစ တ င မပ ဖစ မရန စာ  င ျိုးသ င ျိုး န  တာ ဝန      ါသည  ။  
အ ာ မခံအ ကာ အ က ယ      န အ တ က  အ ာ မခံရ ကျိုးမျာ ျိုးရ ျိုးသ င ျိုး န  မပ ဖစ မရနလ ုအ   ရသာ  လည  ျိုး ဤစနစ သည   သင န င   သင  မ သာ ျိုးစုဝင  မျာ ျိုး ဖျာ ျိုးနာ ပ ခင ျိုး 

သ ု မဟုတ  ထ ခ ုက ဒဏ  ာ  ပ ခင ျိုးတ  ု  ပ ဖစ   ာ ျိုးသည   အ ခါ ရင ရ ကျိုးဝန ထု  ဝန   ုျိုး နည  ျိုး ါျိုးစ ာ ပ ဖင   ရ ျိုး ကုသမခခံယူန ုင  န  အ ာ မခံချက  ရ ျိုးထာ ျိုး ါသည  ။

ဤစနစ သည  သင န င   သင  မ သာျိုးစိုဝင မျာျိုး ြျာျိုးနာဖခင ျိုး သ ိုို့မဟိုတ  ထ ခ ိုက ဒဏ  ာ    ဖခင ျိုးတ ိုို့ ဖြစ ရပေါ်သည  အခန 
ကျန ျိုးမာရ ျိုးရစာင  ရ  ာက မှုက ို     န ိုင ရစ န  အာမခံချက ရပျိုးထာျိုးပနသည  

◆ ရ ျိုး ရံု သ ု မဟုတ  ရ ျိုး ခန ျိုးသ ု  သ ာ ျိုးရ ာ က ပ  သသည   အ ခါ  ုံမ န အ ာ ျိုးပ ဖင   စုစုရ ါင ျိုး ရ ျိုး ကုသစ  တ ၏ 30% က ုသာ  ရ ျိုးရ ာ င    ါသည  ။  

ကျန    သည    70% က ု အ ာ မခံမ ကျခံရ ျိုးသပ ဖင   သင က ုယ တ ုင စ ကု ထုတ  မည    ရ ျိုး ကုသစ  တ မျာ ျိုး က  ု သ သ သာ သာ  

ရလ ာ  ချရ ျိုးန ငု  ါသည  ။

ဖပည သ ူ့ကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ၏ အာျိုးသာချက မျာျိုး

ပ  ည  သူူ့ကျန ျိုးမာ ရ ျိုးအ ာ မခံအ မျ   ျိုးအ စာ ျိုးမျာ ျိုးသည   သင  အ လု  အ က ုင န င   သင  အ သက အ  ွယ ရ ေါ်  မူတည  ၍  က  ပ  ာ ျိုး ါသည  ။  အ မျ   ျိုးသာ ျိုး 
ကျန ျိုးမာ ရ ျိုးအ ာ မခံသည   အ ဓ ကအ ာ ျိုးပ ဖင   ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာ ရ ျိုးအ ာ မခံ သ ု မဟုတ  အ သက  75 န စ န င  အ ထက    ရသာ သူမျာ ျိုးအ တ က  ရ ျိုး ကက  

  ုင  ာ စနစ တ ု တ င  အ ကျံ ျိုးမဝင သူမျာ ျိုးအ တ က  ပ ဖစ  ါသည  ။  က ုယ   ုင လု  ငန ျိုးလ ု  က ုင သူမျာ ျိုး၊ ရကျာ င ျိုးသာ ျိုးမျာ ျိုး၊ အ လု  လက မ  မျာ ျိုးန င   
ဂျ န န ုင ငတံ င  သုံျိုးလ ထက   ု၍  ရနထ ုင မည    န ငု ငံပ ခာ ျိုးသာ ျိုးမျာ ျိုး အ  ါအ ဝင  ဤအ ာ မခံန င  အ ကျံ ျိုးဝင သူမျာ ျိုးသည   ဤအ ာ မခံသ ု စာ  င ျိုးသ င ျိုး န  

လ ုအ    ါသည  ။

◆ ရ ျိုး ကုသစ  တ မျာ ျိုး ပ မင  မာ ျိုးလာ သည   အ ခါ သင ၏ရန စဉ ကဝက ု အ ကာ အ က ယ ရ ျိုး  န အ တ က အ ာ မခံစနစ တ င ရင ရ ကျိုး 

အ ရထာ က အ  ံ ရ ျိုးပ ခင ျိုးက  သ ု ရသာ ထ  ရ ာ င ျိုးအ စီအ စဉ မျာ ျိုးလည  ျိုး  ါဝင  ါသည  ။

သင သည   ဂျ န န ုင ငတံ င  ရနထ ုင ပ  ီျိုး ရအ ာ က  ါအ မျ   ျိုးအ စာ ျိုးမျာ ျိုးထ မ  တစ ခုခုန င   သက   ုင  ါက အ မျ   ျိုးသာ ျိုးကျန ျိုးမာ ရ ျိုးအ ာ မခံသ ု  စာ  င ျိုးသ င ျိုး န  
လ ုအ   ါသည ။

န ိုင ငံဖခာျိုးသာျိုးရနထ ိုင သ မျာျိုးအတွက  / မ ကာရသျိုးမကီ ဂျပန န ိုင ငံသ ိုို့ရ ာက    လာသ မျာျိုးအတွက 

အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ

အလိုပ မ  အငင မ ျိုးစာျိုးယ ငပီျိုး ၎င ျိုးတ ိုို့၏ 
ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံမ  
နိုတ ထွက ထာျိုးသ မျာျိုး

ဂျပန န ိုင ငံတွင  သံိုျိုးလထက ပ ို၍ ရနထ ိုင မည   
န ိုင ငံဖခာျိုးသာျိုးမျာျိုး

ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ သ ိုို့မဟိုတ 
အသက  75 န စ န င  အထက    ရသာသ မျာျိုးအတွက  
ရ ျိုးဘက   ိုင  ာစနစ တ ိုို့တငွ  စာ င ျိုးသွင ျိုးမထာျိုးသ မျာျိုး

ဤအာမခံသည  လ တစ ဦျိုးချင ျိုးစီ၏ ဝန ထိုပ ဝန ပ ိုျိုးက ို ရလ ာ ချရပျိုး င ျိုးဖြင   ကျန ျိုးမာရ ျိုးရစာင  ရ  ာက မှုက ို 

လ မှုအသ ိုင ျိုးအဝ ိုင ျိုးတစ  ပ လံိုျိုးက ဝ ိုင ျိုးဝန ျိုးပံ ပ ိုျိုးရပျိုးသည  စနစ  ဖြစ ပနသည  

အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခသံ ိုို့ မည သ မျာျိုး စာ င ျိုးသွင ျိုး န  လ ိုအပ ပနသနည ျိုး 

ရ ျိုးကိုသစ  တ မျာျိုးက ို မည သ ိုို့ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးပနသနည ျိုး 

အာမခံရ ကျိုး
မျာျိုး အခနွ ရငွ

န ိုင ငံရတာ န င   ရဒသနတ အစ ိုျိုး မျာျိုးမ  
ရပျိုးရချမှု

အြွ ွဲ့ဝင မျာျိုးမ  
ရပျိုးရချမှု

50％50％

က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ျိုးလိုပ က ိုင သ မျာျိုး၊ လယ သမာျိုးမျာျိုး၊ 
တံငနသည မျာျိုး၊ ရကျာင ျိုးသာျိုးမျာျိုး သ ိုို့မဟိုတ  
အလိုပ လက မ  မျာျိုး
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အ ာ မခံရ ကျိုးမျာ ျိုးက ု သင ၏ ယခင န စ ဝင ရင န င  အ  မ ရထာ င စအု ရပ ခအ ရနတ ု အ ရ ေါ် အ ရပ ခခံ၍ တ က ချက  ါသည  ။

အ ာ မခံရ ကျိုး မာ ဏန င  တ က ချက သည   နည  ျိုးလ မ ျိုးမျာ ျိုးသည  ပ မ  ွဲ့နယ အ လ ုက က  ပ  ာ ျိုး ါသည  ။

အကယ ၍ သင သည အာမခံရ ကျိုးမျာျိုးက ို မရပျိုးရ ာင ပနက သင ၏ငမ  ွဲ့နယ မ သင  ထံသ ိုို့ သတ ရပျိုးအရ ကာင ျိုး ကာျိုးစာ ရပျိုးပ ိုို့ပနလ မ  မည  

အ ကယ ၍  သင  သည  အ မျ   ျိုး သာ ျိုး ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခံသ ု  စ ာ  င  ျိုး သ င  ျိုး ထ ာျိုး  ါက ဖျာ ျိုး န ာ မခ သ ု မဟုတ   ထ  ခ ုက ဒဏ   ာ     မခအတ  က  ရ  ျိုး ကက  
  ုင  ာ အ ဖ  ွဲ့ အ စ ည ျိုး မျာ ျိုး တ  င   ရ  ျိုး ကုသမခခံယ ူသည  အခါ ဧည  ကက  ရ ကာင  တ ာ တ  င   My Number ကတ   သ  ုမ ဟတု   ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခံ 
အ ကျံ ျိုး ဝင  ရ  ကာ င  ျိုး လ က မ တ က  ုပ သ ါ။ သင  သည  ရ ယကုယ ျအ ာ ျိုး ပဖ င    ရ  ျိုး ကုသစ   တ  ၏ တ စ  စ တ  တ စ    ုင ျိုး (မျာ ျိုး ရ သာ အ ာ ျိုး ပဖ င    30%) က သုာ  
ရ  ျိုး ရ  ာ င   န  လ  ုအ   ါသည ။ 

အ မျ   ျိုး သာ ျိုး ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခံရအ ာ က တ င   ရ အ ာ က  ါအ ကျ   ျိုး ရ ကျျိုး ဇူျိုး မျာ ျိုး က  ု     န ုင   ါသည ။

• ရ ျိုးက က    ုင  ာအဖ  ွဲ့အစည ျိုးမျာျိုးတ င  တ ငု  င ရ  ျိုးရန ျိုးပခင ျိုး၊ ကုသမခမျာျိုးန င    ရ ျိုးဝါျိုးမျာျိုးက   သ ု ရသာ ရ ျိုးက က    ုင  ာရစ ာင   ရ  ာက  မခ

• ရ ျိုးရံုတက  ရနစ ဉ အတ င ျိုး စာ ျိုးရသာက  စ  တ 

• ရ ျိုးကုသစ  တ ပမင  မာျိုးမခ အကျ   ျိုးခံစာျိုးခ င  မျာျိုး - သင က ုယ တ ုင စ ကု ထုတ  မည  ရ ျိုးကုသစ  တ  အလ န ပမင  မာျိုးလာ ါက သတ မ တ ထာျိုးသည    မာဏထက  
ရက ျာ လ န ရသာ က ုန က ျစ  တ က ု ပ န လည ရ ျိုးအ   ါသည ။

သင  ငမ  ွဲ့နယ     အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံရံိုျိုး

【ငမ  ွဲ့နယ အမည 】

【ရံိုျိုးြိုန ျိုးနံပနတ 】

【ရံိုျိုးခန ျိုးတည ရန ာ】

ရမျိုးခွန ျိုး 1  ကျွန ိုပ သည  ဂျပန န ိုင ငံန င   လ မှုြ လံိုရ ျိုး  ိုင  ာ သရဘာတ ညီချက  ချ ပ   ိုထာျိုးရသာန ိုင ငံတစ ခိုမ  ဂျပန န ိုင ငံသ ိုို့ 

လာရ ာက ခ  ဖခင ျိုး ဖြစ ပနသည   အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံသ ိုို့ စာ င ျိုးသွင ျိုး န  လ ိုအပ ပနသလာျိုး 

ရမျိုးခွန ျိုး 2  အလိုပ မ အငင မ ျိုးစာျိုးယ ငပီျိုး ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံမ  နိုတ ထကွ ထာျိုးငပီျိုးရနာက  အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံသ ိုို့ 

မည သည  အချ  န က ို ရနာက  ံိုျိုးထာျိုးငပီျိုး စာ င ျိုးသွင ျိုး မည နည ျိုး 

ရမျိုးခွန ျိုး 3  အာမခံရ ကျိုးမျာျိုးရပျိုးရ ာင  န  အခက အခ    ပနက 

ဘာလိုပ သင  သနည ျိုး 

ရ င  ရ  ကျိုး အ ခက အခ မျာ ျိုး ရ  ကာ င    အ ာ မခံရ  ကျိုး မျာ ျိုး  သ ု မဟုတ   
က ယု တ  ုင စ ုက ထ ုတ  ကျခံ မည   ရ  ျိုး ကုသစ   တ  မျာ ျိုး က ု  ရ  ျိုး ရ  ာ င   န  
အ ခက အခ     ါက စ   တ  ရ လ  ာ  ချရ  ျိုး ပခင  ျိုး  သ ု မဟုတ   အ  စ  ကျရ  ျိုး ရ ချပခ င  ျိုး တ  ု  
 ယူန ုင  ါသည ။ ဤက  သ ု ရ သာ အ ရ ပခ အ ရ န မျာ ျိုး တ  င   သင  ရ န ထ  ုင  ာ အ    မ  
ပမ   ွဲ့ န ယ ရ ံုျိုး၌  အ ပမ န   ံုျိုး  တ  ုင  င  ရ   ျိုး ရ န  ျိုး  ါ။

အရမျိုးအရဖြကဏ္ဍ

အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခအံြွ ွဲ့ဝင မျာျိုးသည  အာမခံရ ကျိုးမျာျိုးက ို မဖြစ မရန ရပျိုးရ ာင  ပနမည  

အမျ   ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခမံ  ရပျိုးအပ ရသာ အကျ   ျိုးရကျျိုးဇ ျိုးမျာျိုးန င   ရ ျိုးကိုသမှုခံယ နည ျိုး

အ ချ  န  ကာ ပ မင  စ ာ  ရင ရ ျိုးရ ာ င ပ ခင ျိုး မ    ါက ရအ ာ က  ါက  သ ု ရသာ  နစ နာ  ံုျိုးရံချိုးမခမျာ ျိုးန င   ြုံ ကံ ရတ ွဲ့ န ငု  ါသည  ။

• သင ၏  ုင   ုင မခမျာ ျိုး သ မ ျိုးယ ူခ ံန ငု  ါသည  ။

• သင ၏အ ကျ   ျိုးခံစာ ျိုးခ င  မျာ ျိုး ကန  သတ ခံ န ုင  ါသည  ။  ရ ျိုးကက   ုင  ာ အ ဖ  ွဲ့အ စည  ျိုးတ  င  ရ ျိုးကသုစ  တ  အ ပ  ည   အ ဝရ ျိုးရချ န  

လ  ုအ   န ငု  ါသည  ။  ဤအ ရပ ခအ ရန တ  င  အ ချ   ွဲ့ရသာ သတ မ တ  ချက မျာ ျိုးန င  က ကု ည ီ ါက ပ  န လည  ရ ျိုးအ   သည   ရင       ါမည  ။

• ဂ ျ န န ုင ငံတ  င  ရန ထ  ုင ခ င  ကာ လ  သက တ မ ျိုးတ  ုျိုးပ ခင ျိုး သ  ုမဟတု   ရန ထ  ုင ခ င  အ မျ   ျိုးအ စာ ျိုး ရပ  ာင ျိုးလ  ပ ခင ျိုးတ  ု  ပ   လု  သည   အ ခါ 

သင ၏အ ာ မခံရ ကျိုးရ  ျိုးရ  ာ င မခအ ရပ ခအ ရန က  ုထ ည   သ င ျိုး စဉ ျိုးစာ ျိုးမည  ပ ဖစ  ါသည  ။

ရကျျိုးဇ ျိုးဖပ ၍ အာမခရံ ကျိုးမျာျိုးက ို သတ မ တ  က အတွင ျိုး ရပျိုးရ ာင ပန 

 က သွယ  န 

14  က အတ  င  ျိုး  သင   ပမ  ွဲ့ န ယ     အ မျ   ျိုး သာ ျိုး ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခံရ ံုျိုးတ  င   လ  ုအ  ရ သာ လ ု  ထ ံျုိုး လ ု န ည ျိုး မျာ ျိုးက  ုပ ီျိုး စ ီျိုး ရ အ ာ င  ရ  ာ င   ွက  ါ ။

အ ချ   ွဲ့ က စစမျာ ျိုး တ  င   အ မျ   ျိုး သာ ျိုး ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခံသ ု  စ ာ  င  ျိုး သ င  ျိုး  န   မလ  ုအ   ါ။ သင   ပမ  ွဲ့ န ယ     အ မျ   ျိုး သာ ျိုး ကျန  ျိုး မာ ရ  ျိုး အ ာ မခရံ ံုျိုးသ  ု
အ ာ မခံစ ာ  င  ျိုး သ င  ျိုး  န   လ  ုအ  ပခင  ျိုး     ၊ မ    ရ မျိုး ပမ န  ျိုး  ါ။




