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 厚生労働省健康・生活衛生局食品監視安全課 

 

毒キノコによる食中毒の注意喚起について 

 

毒キノコによる食中毒の注意喚起については、令和８年８月 28 日付け事務連絡「毒

キノコによる食中毒の注意喚起について」にてお知らせしておりましたが、今年度、

すでに複数件の毒キノコの誤食による食中毒事例が報告されておりますので、事例を

共有させていただきます。 

つきましては、毒キノコによる食中毒を未然に防止するため、食用のキノコと確実

に判断できないキノコ類の採取、譲渡、販売及び喫食を行わないよう、改めて消費者

及び食品関係事業者に対して、より一層の注意喚起及び情報提供を行うようお願いし

ます。 

なお、事例５に記載のスギヒラタケについては、平成 16 年 10 月 22 日付け健疾発

第 1022005 号及び食安監発第 1022003 号等により通知しているところですが、腎機

能の低下していない方を含めた一般の方に対し、摂取しないよう、注意方、特段の御

配慮をお願いします。 

 

（参考）厚生労働省ホームページ 

〇自然毒のリスクプロファイル 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/

syokuchu/poison/index.html） 

〇毒キノコによる食中毒に注意しましょう 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/

kinoko/index.html） 

○厚生労働省 X（旧 Twitter） 

 （https://X.com/Shokuhin_ANZEN） 
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（参考）令和８年の毒キノコの誤食による食中毒事件の例 

 

【事例１】 

発 生 年 月 日 令和８年９月３日 

発 生 場 所 盛岡市、その他 

原 因 キノコ（オオシロカラカサタケ（推定））の炒め物 

概 要 職場付近に生えていたキノコを調理し、喫食したことで発症した。 

患 者 ４名（男性３名（40 歳代、60 歳代、70 歳代）、女性１名（60 歳代）） 

主 な 症 状 嘔吐・下痢・腹痛 

 

【事例２】 

発 生 年 月 日 令和８年９月 10 日 

発 生 場 所 徳島県、家庭 

原 因 きのこ類（オオシロカラカサタケ） 

概 要 自宅庭に自生していたキノコを喫食したことで発症した。 

患 者 １名（女性（90 歳代）） 

主 な 症 状 嘔吐、下痢等 

 

【事例３】 

発 生 年 月 日 令和８年 10 月８日 

発 生 場 所 新潟県、家庭 

原 因 ツキヨタケ入り煮込みうどん 

概 要 患者が採取した野生キノコを調理したものを喫食したところ家族で

発症した。 

患 者 ２名（男性１名（80 歳代）、女性１名（50 歳代）） 

主 な 症 状 吐き気、嘔吐等 

 

  



 

【事例４】 

発 生 年 月 日 令和８年 10 月 13 日 

発 生 場 所 神戸市、その他 

原 因 オオシロカラカサタケ 

概 要 遊歩道に自生しているキノコを採取し、調理することなく喫食した

ことで発症した。 

患 者 １名（男性１名（10 歳代）） 

主 な 症 状 嘔吐、下痢、腹痛、悪寒等 

 

【事例５】 

発 生 年 月 日 令和８年 10 月 19 日 

発 生 場 所 秋田県、家庭 

原 因 キノコ（スギヒラタケ）入り味噌汁 

概 要 知人から譲り受けたキノコを調理したものを喫食したことで発症し 

た。 

患 者 １名（女性１名（70 歳代）） 

主 な 症 状 下肢の脱力感、歩行困難 

 

【事例６】 

発 生 年 月 日 令和 8 年 10 月 20 日 

発 生 場 所 福井市、家庭 

原 因 ツキヨタケの焼き物 

概 要 近隣の山で野生のキノコを採取し、調理・喫食したところ家族で発

症した。 

患 者 ２名（男性２名（30 歳代、80 歳代）） 

主 な 症 状 嘔気、嘔吐 

 

 


