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NTM ေရာဂါ

အေ�ကာင်းကုိ
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အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်း

ကူးစက်ေရာဂါများ

ယေန ့
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ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင်
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�ိှေနဆဲြဖစ်သည်�ိှေနဆဲြဖစ်သည်�ိှေနဆဲြဖစ်သည်

တီဘီေရာဂါ
ေချာင်းဆုိး၊ သလိပ်ကပ်ြခင်းကုိ၂ပါတ်ေကျာ်�ကာ
ေတာက်ေလျှာက်ြဖစ်ေနြခင်း၊ ကုိယ်နည်းနည်းပူတာနဲ ့ 
ကုိယ်ခ�္ဓာ�ံးုနယ်ြခင်း ေတာက်ေလျှာက်
ြဖစ်ပွါးေနပါက အြမနဆုံ်း ကျနး်မာေရးဌာန（ေဆး�ုံ 
ေဆးခနး် ）သို့  သွားေရာက်ြပသ�ကပါစို့ ။

အားြဖင့် မှနက်နေ်သာ
ကုသမှုကုိ ခံယူပါ!

�ှာေဖွေတွ့�ိှြခင်း၊

ေစာစီးစွာ

ေရာဂါအတည်ြပ�ြခင်း

ေစာစီးစွာ

ေရာဂါအတည်ြပ�ရာ�ှင့် ကုသရာ၌ အချနိ�်ကာြမင့်တတ်
ေသာေ�ကာင့် ေရာဂါလက္ခဏာများ ဆက်လက်�ိှေန
ပါက ေစာလျင်စွာ ြပသပါ။

တွင် ြပသပါ

အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ဌာန

ေနထုိင်ရာအနးီ�ိှ

အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်း ကူးစက်ေရာဂါများတင်ွ 
တပ်ုေကွး၊ COVID-19၊ ဘက်တီးရီးယားေ�ကာင့် 
ြဖစ်ေသာ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ စသည်တို့  ပါဝင်�ပီး 
လက်ေဆးြခင်း၊ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းေစြခင်း
�ှင့် ေချာင်းဆုိးသည့်အခါ ယ�်ေကျးမှုစည်းကမ်း 
လိက်ုနာြခင်းက့ဲသို့  အေြခခံ ကူးစက်ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများ၊ �ကိ�တင်ကာကွယ်
မှုများသည် ထိေရာက်မှု�ိှပါသည်။

ထိေရာက်မှု�ိှပါသည်ထိေရာက်မှု�ိှပါသည်

အေြခခံ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး

နညး်လမ်းများက

ေရာဂါေဝဒနာအမျ�ိးအစား အမျ�ိးမျ�ိး�ိှေသာလ်ညး်

တီဘီမဟတ်ုေသာ မုိက်ကုိဘက်တီးရီးယားေရာဂါ 
（NTM） တင်ွ တာ�ှည် ေချာင်းဆုိးြခင်း�ှင့်သလိပ်ထွက်
ြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း�ှင့် ကုိယ်
အေလးချနိ ်ကျဆင်းြခင်း စသည့် ေရာဂါလက္ခဏာမျ�ိးစုံ
ကုိ ေတွ့�ိှရတတ်ေသာ်လည်း တီဘီေရာဂါ�ှင့် မတဘဲူ ပုံ
မှနအ်ားြဖင့် လမှူလသိူု့  ကူးစက်ြခင်း မ�ိှပါ။

တီဘီမဟတ်ုေသာ မုိက်ကုိဘက်တီးရီးယားေရာဂါ 
（NTM） တင်ွ တာ�ှည် ေချာင်းဆုိးြခင်း�ှင့်သလိပ်ထွက်
ြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း�ှင့် ကုိယ်
အေလးချနိ ်ကျဆင်းြခင်း စသည့် ေရာဂါလက္ခဏာမျ�ိးစုံ
ကုိ ေတွ့�ိှရတတ်ေသာ်လည်း တီဘီေရာဂါ�ှင့် မတဘဲူ ပုံ
မှနအ်ားြဖင့် လမှူလသိူု့  ကူးစက်ြခင်း မ�ိှပါ။

ေရာဂါလက္ခဏာမျ�ိးစုံ
ေတွ့�ိှရတတ်ေသာ

တီဘီမဟုတ်ေသာ

မုိက်ကုိဘက်တီးရီးယားေရာဂါ（NTM）

တစ်�ှစ်အတွင်း
（2025 ခု�ှစ်）

အသစ်စာရင်းသွင်းသူဦးေရ -

9,899 ဦးဦး

ေသဆုံးသူဦးေရ （ခန ့မှ်နး်） -

1,474 ဦးဦး

အသစ်စာရင်းသွင်းသည့် တီဘီလနူာအများစုသည် 
သက်�ကီးရွယ်အိမုျားြဖစ်�ပီး ခန ့မှ်နး်ေြခ 60% သည် 
အသက် 60 �ှစ်�ှင့်အထက် ြဖစ်သည်။
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တီဘီေရာဂါ အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်း ကူးစက်ေရာဂါများ NTM ေရာဂါ

Q1
တီဘီေရာဂါ အေြခအေနပုိဆုိးလာပါက ေချာင်းဆုိး၊ �ှာေချစသည်တို့ ေ�ကာင့် ေလထုထဲ တီဘီ ဘက်တီးရီးယားပုိး （TB）ပါသည့် အမှုနအ်မွှားများက ပျ�ံှသွံားပါမည်။ 

ထုိ တီဘီဘက်တီးရီးယားပုိး （TB）ကုိ ��ှူ��ှူိက်မိမှုေ�ကာင့် ပတ်ဝနး်ကျင်က လေူတဆီွ ကူးစက်ပျ�ံ�ှ�ံသွားပါမည်（ ေလထုမှကူးစက်ြခင်း） ။

တီဘီေရာဂါရဲ� ေရာဂါလက္ခဏများမှာ（ေချာင်းဆုိး၊ သလိပ်ထွက် ၊ ကိုယ်နည်းနည်းပူ၊ကိုယ်ခ�္ဓာ �ံုးနယ်ြခင်း စသြဖင့်） ထူးြခားတဲအ့သွင်အြပင်မ�ိှပဲ ြဖစ်ခါစမှာတီဘီ

လက္ခဏာမေပ�လွင်တာများလို့  အထူးသြဖင့် သက်�ကီးရွယ်အိုေတွမှာ သတိမထားမိချနိမှ်ာ ေတာ်ေတာ်ေလးကူးစက်ခံေနရမှုမျ�ိး ေတွ့�ိှရပါသည်။ေချာင်းဆိုး၊သလိပ်

ကပ် ၂ပါတ်ေကျာ် �ကာ�ပီး ကုိယ်ပူေ�းွြခင်း �ံးုနယ်ြခင်းများ ြဖစ်ပွါးပါက အြမနဆုံ်း ကျနး်မာေရးဌာနသို့  သွားေရာက်ြပသ�ကပါစို့ ။

တီဘီေရာဂါသည ်ဘယ်လုိကူးစက်ပါသလဲ ?

Q2
ရင်ဘတ်ကို ဓါတ်မှန�ုိ်က်စစ်ြခင်းအပါအဝင် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်း ခံယူမှုကို ပံုမှနသ်တ်မှတ်�ပီး စစ်ေဆးရန ်အလွနလ်ိုအပ်ပါသည်။ တီဘီေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွါး

လည်းပဲ အြမန�ှ်ာေဖွေတွ့�ိှပါက ေရာဂါ အေြခအေနြပင်းထနမ်ှုကို ကာကွယ်ေပးမှု တခုတည်းတင်မဟုတ်ပဲ မိသားစု၊ အသိမိတ်ေဆွများထံ �ကီးမားေသာ ေရာဂါကူး

စက်ပျ�ံ�ှ�ံမှုကုိ ကာကွယ်ေပး�ိင်ုပါသည်။

ပုံမှနအ်ားြဖင့် သတိထားသင့်သည့ ်အရာများ ?

Q3
တီဘီေရာဂါသည် ပုံမှနအ်ားြဖင့် ေဆး（ တီဘီခုခံေဆးမျ�ိးစုံ）တို့ ကုိ ဆရာဝနရဲ်� �ွှန�်ကားချက်အတိင်ုး ေသာက်ြခင်းြဖင့် ကုသ�ိင်ုပါသည်။

ကုသေရးအတွက် သတ်မှတ်အချနိက်ာလသည် ၆လမှ၉လ ြဖစ်ပါသည်။ ကုသေနစ�်အတွင်း ေဆး ေသာက်သံုးမှုကို ရပ်နားြခင်း၊ �ွှန�်ကားချက်အတိုင်း ေဆးကို

မေသာက်သုံးြခင်းများြပ�ပါက တီဘီ ေရာဂါ ဘက်တီးရီးယားပုိးသည် ေဆးအေပ� ယ�်ပါးသွား（ ခံ�ိင်ုရည်�ိှသွား） ပါမည်။ ေဆးမတိးုေသာ တီဘီဘက်တီးရီးယားပုိး

（TB） （ခံ�ိင်ုရည်�ိှသွားတဲဘ့က်တီးရီးယားပုိး） ြဖစ်သွား�ိင်ုေြခ�ိှပါသည်။ ဆရာဝနရဲ်� �ွှန�်ကားချက်ကို လိက်ုနာ�ပီး သတ်မှတ်ထားသည့် ကာလအတင်ွး အေသအချာ 

ေဆးကုိစ�်ဆက်မြပတ် ေသာက်သုံးဖို့ က အလနွအ်ေရး�ကီးပါသည်။

တီဘီေရာဂါသည ်ကုသမယ်ဆုိရင် ေပျာက်ကင်းပါသလား?

Q4
ကုိ�ုိနာ ကူးစက်ေရာဂါ၊ ရာသီအေြပာင်းအလဲ တပ်ုေကွး၊ အသက်�ှုလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ဗုိင်းရပ်စ် ေရာဂါ （RSV） ၊ ဘက်တီးရီးရယားပုိး အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ စသြဖင့်

�ိှပါသည်။ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါ အများစုသည် ကူးစက်ခံရသည့်လူရဲ�ေချာင်းဆုိး၊ �ှာေချြခင်းမှတဆင့် ပျ�ံ�ှ�ံသွားသည့် ေလထုထဲမှေရာဂါပုိး

ပါဝင်သည့် အမှုနအ်မွှားများကုိ ��ှူ��ှူိက်မိြခင်းြဖင့် ကူးစက်ပါသည်။

အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါမှာ ဘယ်လုိပုံစံမျ�ိး�ိှပါသလဲ?

Q5
အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်မှုရဲ� အေြခခံသည် （ လက်ေဆးြခင်း） ၊ （မက်စ်တပ်ြခင်းအပါအဝင် အကာအကွယ်ြဖင့်ေချာင်းဆုိးြခင်း） ြဖစ်ပါ

တယ်။ အြပင်မှ ြပနလ်ာချနိ ်၊ ချက်ြပ�တ်ြပင်ဆင်ချနိမ်တိင်ုမီ�ှင့် ချက်ြပ�တ်�ပီးချနိ၊် အစာမစားမီိ တို့ �တွင် လက်ကုိ ခဏခဏ ေဆး�ကပါစို့ ။

ထို့ အြပင် ကူးစက်မှုမြပန ့�်ပွါးေအာင် ေချာင်းဆုိး၊ �ှာေချေသာအခါ မက်စ်၊ တစ်�ှူး၊ လက်ကုိင်ပုဝါ၊ လက်ေမာင်း အက�ျစီြဖင့် �ှာေခါင်းနဲပ့ါးစပ်ကုိ ဖုံးကာပါ။

ထို့ အြပင် ကုိ�ုိနာကူးစက်ေရာဂါ၊ ရာသီအကူးအေြပာင်း တပ်ုေကွး၊ ���မုိေကာကပ်စ်ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးသည် ေရာဂါလက္ခဏာ ဆုိးရွားလယ်ွသည့် သက်�ကီး

ရွယ်အိ�ှုင့် ေဆး�ုံ/ေဆးခနး် အ�မဲသွားေန ြပေနရတဲ ့ေရာဂါအခံ�ိှသူ（ နာတာ�ှည်ေရာဂါ�ိှသူ） များကုိ ပစ်မှတ်ထား�ပီး ပုံမှနက်ာကွယ်ေဆးကုိ ထုိးေပးေနပါသည်။ ပုံမှန်

ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းရဲ� အေသးစိပ်ကုိ မိမိတို့ ေနထုိင်ရာ ေဒသ၊ �မိ�နယ်၊ရပ်ကွက်မှာ စုံစမ်းေမးြမနး်ပါ။

အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါကုိ ဘယ်လုိကာကွယ်�ကရင် ေကာင်းမလဲ?

Q7
NTM ေရာဂါသည် တြဖည်းြဖည်းချင်းသာ တိးုပွားလာတတ်ေသာေရာဂါြဖစ်ေသာ်လည်း ကူးစက်မှု ကာလ�ှည် ဆက်လက်�ိှေနပါက အဆုတ်ပျက်စီးမှုကို ပုိမုိဆုိးရွား

လာေစ�ိုင်သည်။ ေစာစီးစွာ ေရာဂါအတည်ြပ��ိုင်ပါက ေရာဂါအေြခအေနကို သိ�ိှ�ိုင်�ပီး လိုအပ်ပါက ကုသမှု သို့ မဟုတ် ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးမှုကို စတင်�ိုင်သည်။ 

ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ သလိပ်ထွက်ြခင်းတို့  �ကာ�ှည်ေန�ပီး အသက်�ှူရခက်ြခင်း ဆက်တိက်ုြဖစ်ေပ�ေနပါက အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ဌာန（ စသည်） �ိှေသာ ေဆး�ုံ

ေဆးခနး်တင်ွ ေစာလျင်စွာ တိင်ုပင်ရနမှ်ာ အေရး�ကီးသည်။

NTM ေရာဂါသည ်အဘယ်ေ�ကာင့် ေစာစီးစွာေရာဂါအတညြ်ပ��ုိင်ရနမှ်ာ အေရး�ကီးပါသနညး်?

Q6 NTM ေရာဂါ （တီဘီမဟုတ်ေသာ မုိက်ကုိဘက်တီးရီးယားေရာဂါ） သည ်မညသိ်ု့ေသာ ေရာဂါြဖစ်သနညး်?

NTM ေရာဂါဆုိသည်မှာ ေြမဆီလွှာ၊ ေရ�ှင့် ေရချ�ိးခနး်ကဲ့သို့ ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တငွ် သဘာဝအတိုင်း �ိှေနေသာ ပုိး�မွှားများသည် အဆုတ်�ှင့် အြခားကိုယ်အဂ� ါများ

အတင်ွး ဝင်ေရာက်�ပီး တြဖည်းြဖည်း ေရာင်ရမ်းမှု ြဖစ်ေစေသာ ေရာဂါြဖစ်သည်။ တီဘီေရာဂါ�ှင့် မတဘဲူ သာမနအ်ားြဖင့် လူမှလူသို့  ကူးစက်ြခင်း မ�ိှပါ။ ေချာင်းဆုိး

ြခင်း�ှင့် သလိပ်ထွက်ြခင်းတို့  �ကာ�ှည်ဆက်တိုက်�ိှေန�ပီး အသက်�ှူရခက်ြခင်းကဲ့သို့  အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာများ�ှင့် အဖျားအနည်းငယ်�ိှ

ြခင်း၊ ကုိယ်အေလးချနိ ်ကျဆင်းြခင်းက့ဲသို့  တစ်ကုိယ်လံးုဆုိင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာများ ေတွ့ရတတ်ပါသည်။
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