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NTM ေရာဂါ

အေ�ကာင်းကုိ
မှနက်နစွ်ာ သိ�ိှပါ
အေ�ကာင်းကုိ
မှနက်နစွ်ာ သိ�ိှပါ

အေ�ကာင်းကုိ
မှနက်နစွ်ာ သိ�ိှပါ

အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်း

ကူးစက်ေရာဂါများ

ယေန ့
ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင်
ယေန ့
ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင်
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�ိှေနဆဲြဖစ်သည်�ိှေနဆဲြဖစ်သည်�ိှေနဆဲြဖစ်သည်

တီဘီေရာဂါ
ေချာင်းဆုိး၊ သလိပ်ကပ်ြခင်းကုိ၂ပါတ်ေကျာ်�ကာ
ေတာက်ေလျှာက်ြဖစ်ေနြခင်း၊ ကုိယ်နည်းနည်းပူတာနဲ ့ 
ကုိယ်ခ�္ဓာ�ံးုနယ်ြခင်း ေတာက်ေလျှာက်
ြဖစ်ပွါးေနပါက အြမနဆုံ်း ကျနး်မာေရးဌာန（ေဆး�ုံ 
ေဆးခနး် ）သို့  သွားေရာက်ြပသ�ကပါစို့ ။

အားြဖင့် မှနက်နေ်သာ
ကုသမှုကုိ ခံယူပါ!

�ှာေဖွေတွ့�ိှြခင်း၊

ေစာစီးစွာ

ေရာဂါအတည်ြပ�ြခင်း

ေစာစီးစွာ

ေရာဂါအတည်ြပ�ရာ�ှင့် ကုသရာ၌ အချနိ�်ကာြမင့်တတ်
ေသာေ�ကာင့် ေရာဂါလက္ခဏာများ ဆက်လက်�ိှေန
ပါက ေစာလျင်စွာ ြပသပါ။

တွင် ြပသပါ

အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ဌာန

ေနထုိင်ရာအနးီ�ိှ

အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်း ကူးစက်ေရာဂါများတင်ွ 
တပ်ုေကွး၊ COVID-19၊ ဘက်တီးရီးယားေ�ကာင့် 
ြဖစ်ေသာ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ စသည်တို့  ပါဝင်�ပီး 
လက်ေဆးြခင်း၊ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းေစြခင်း
�ှင့် ေချာင်းဆုိးသည့်အခါ ယ�်ေကျးမှုစည်းကမ်း 
လိက်ုနာြခင်းက့ဲသို့  အေြခခံ ကူးစက်ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများ၊ �ကိ�တင်ကာကွယ်
မှုများသည် ထိေရာက်မှု�ိှပါသည်။

ထိေရာက်မှု�ိှပါသည်ထိေရာက်မှု�ိှပါသည်

အေြခခံ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး

နညး်လမ်းများက

ေရာဂါေဝဒနာအမျ�ိးအစား အမျ�ိးမျ�ိး�ိှေသာလ်ညး်

တီဘီမဟတ်ုေသာ မုိက်ကုိဘက်တီးရီးယားေရာဂါ 
（NTM） တင်ွ တာ�ှည် ေချာင်းဆုိးြခင်း�ှင့်သလိပ်ထွက်
ြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း�ှင့် ကုိယ်
အေလးချနိ ်ကျဆင်းြခင်း စသည့် ေရာဂါလက္ခဏာမျ�ိးစုံ
ကုိ ေတွ့�ိှရတတ်ေသာ်လည်း တီဘီေရာဂါ�ှင့် မတဘဲူ ပုံ
မှနအ်ားြဖင့် လမှူလသိူု့  ကူးစက်ြခင်း မ�ိှပါ။

တီဘီမဟတ်ုေသာ မုိက်ကုိဘက်တီးရီးယားေရာဂါ 
（NTM） တင်ွ တာ�ှည် ေချာင်းဆုိးြခင်း�ှင့်သလိပ်ထွက်
ြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း�ှင့် ကုိယ်
အေလးချနိ ်ကျဆင်းြခင်း စသည့် ေရာဂါလက္ခဏာမျ�ိးစုံ
ကုိ ေတွ့�ိှရတတ်ေသာ်လည်း တီဘီေရာဂါ�ှင့် မတဘဲူ ပုံ
မှနအ်ားြဖင့် လမှူလသိူု့  ကူးစက်ြခင်း မ�ိှပါ။

ေရာဂါလက္ခဏာမျ�ိးစုံ
ေတွ့�ိှရတတ်ေသာ

တီဘီမဟုတ်ေသာ

မုိက်ကုိဘက်တီးရီးယားေရာဂါ（NTM）

တစ်�ှစ်အတွင်း
（2025 ခု�ှစ်）

အသစ်စာရင်းသွင်းသူဦးေရ -

9,899 ဦးဦး

ေသဆုံးသူဦးေရ （ခန ့မှ်နး်） -

1,474 ဦးဦး

အသစ်စာရင်းသွင်းသည့် တီဘီလနူာအများစုသည် 
သက်�ကီးရွယ်အိမုျားြဖစ်�ပီး ခန ့မှ်နး်ေြခ 60% သည် 
အသက် 60 �ှစ်�ှင့်အထက် ြဖစ်သည်။
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