
※NTM(नन-ट्युबरकुलस माइको�या
टेिरयल)

�ास�ꣻ�ास सं�मणका
िविवꣻध �कार छन,् तर 

आꣻधारभतू सतक� ता उपाय
�भावकारी ��छन्
�ास�ꣻ�ास स�ब�ी सं�मणमा 
इ��लुए�जा, कोिभड-19, �या
टेिरयल 
िनमोिनया आिद पछ�न्। हात धुने, हावा 
फेरबदल गन� र खो
दा िश�टाचार 
अपनाउने ज�ता आꣻधारभूत उपायबाट 
ियनलाई �ायः रो¥ सिक�छ।

पिहचान,

�ारि�क

िनदान

�ारि�क

बाट सही उपचार गर�!
यिद २ ह§ताभ�दा बढी समयस�म लगातार 
खोकी लागेमा वा खकार आएमा, हªका «वरो 
आउने वा थकान महशसु भएमा यꣻथािश¯ 
�वा° स±ंामा गएर जाँच गराऔ।ं

माइको�या�टेिरयल

(NTM) रोग

नन-ट्युबरकुलस

िविवꣻध लꣻ�ण
देखा पन�

NTM रोगमा लामो समय रहने खोकी, खकार, «वरो, 
थकान र तौल घट्ने ज�ता िविवꣻध लꣻ·ण देखा पन� 
स¸छन।् ·यरोगभ�दा िभ¹, यो सामाºतया 
मािनसबाट मािनसमा सद»न।

(2025साल)(2025साल)
एक वष�मा

नयाँ दता�:

9,899 जना

मृ¤ु (अनुमािनत):

1,474 जना
नयाँ दता� भएका ·यरोगका िबरामीमꣻ¼ये धरैेजसो 
वृ¿वृ¿ा Àन;् किरब 60% को उमेर 60 वष� वा 
मािꣻथ छ।
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िनदान र उपचारमा समय लाÆ स¸छ, Çसैले 
लꣻ·ण जारी रहमेा चाँडै जाँच गराउनहुोस।्

�ास�ꣻ�ास रोग िवभाग
घर निजकैको

मा जाँच गराउनुहोस्
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�ꣻ� ५ �ास�ꣻ�ास सं�मण कसरी रोकꣻथाम गन� सिक	छ?

�ास�ꣻ�ास स�ंमण रोकꣻथामका लािग आꣻधारभूत उपाय भनेको “हात धनुे” र “मा�क लगाएर खोकी ला दा अपनाउन ुपन� िश�टाचारको 
पालना गन�” हो। बािहरबाट घर फि �कँ�ँदा, खाना पकाउन ुअिघ र पिछ, खाना खान ुअिघ आिद पटक पटक हात धनुे गर� । साꣻथै, स�ंमण 
फैिलन निदन खोकी वा हाछ्य ुगदा� मा�क, िट�य,ु �माल, वा बा�ला आिदले नाक र मखु छो�े गर� । 
कोरोनाभाइरस, मौसमी इ£¤लएु£जा, र ¦ूमोकोकल स�ंमणको खोप िवशेष गरी रोगले बढी असर गन� वृªह« र केही आꣻधारभूत रोग (दीघ� 
रोग) भएका ¯यि±तह«का लािग िनयिमत «पमा िदइ£छ। िनयिमत खोपबारे जानकारीका लािग आफू बसेको नगरपािलकामा स²पक�  
गनु�होला।

�ꣻ� ४ �ास�ꣻ�ास सं�मणमा के-के पछ�?

यसमा कोरोनाभाइरस स�ंमण, मौसमी इ£¤लएु£जा, आरएस भाइरस स�ंमण, ³या±टेिरयाले गदा� �ने िनमोिनया आिद पछ�न।् �ायत 
�वास�ꣻ�ास स²बµी स�ंमणह« स�ंिमत ¯यि±तले खो±दा वा हाछ्य ुगदा� हावामा उडेका रोगाण ुिमिꣻ·त थोपाह« �वास िलने �ममा 
शरीरमा �वेश गिर सछ�न।्

�ꣻ� ३ के उपचार गरेपिछ �यरोग िनको �	छ?

सामा¦तया, ¸यरोगको औषिꣻध (िबिभº एि¼टट्यबुर½ुलर औषिꣻधह«) िचिक¾कको िनद�शनअनसुार सेवन गरेमा िनको �£छ। 
सामा¦तया उपचारको अविꣻध ६ मिहना देिख ९ मिहना हो। उपचारको �ममा औषिꣻध नखाएमा वा िचिक¾कको िनद�शन अनसुार औषिꣻध 
निलएमा ¸यरोगको जीवाणलुे औषिꣻध�ितको �ितरोꣻध ¸मता (रेिज�टे¼स) िवकास गन� सÁछ। जसका कारण औषिꣻधले नछुने ¸यरोग 
(औषिꣻध �ितरोꣻधाÂक जीवाण)ु �न सÁछ। Ãसैले, िचिक¾कको िनद�शनअनसुार िनꣻधा�िरत अविꣻध स²म िनयिमत «पमा औषिꣻध िलन ु
सबैभ£दा महÄवपूण� छ।

�ायत के कुरामा ­यान िदनु पछ�?�ꣻ� २
िनयिमत «पमा छातीको ए±सरे जाँच लगायतको �वाÆ परीꣻ¸ण गराउन ुमहÄवपूण� �£छ। ¸यरोग लागेको �ारिÉक अवÊामा नै पËा 
लागेमा, रोगलाई श�ुकै अवÊामा रोÍ सिक£छ र यसले पिरवार र साꣻथीह«मा स�ंमण फैिलनबाट पिन बचाउन मÎत गद�छ।

�ꣻ� १ �यरोग कसरी सछ�?

जब ¸यरोग खराब �£छ, खो±दा वा हाछ्य ुगदा� हावामा ¸यरोगको जीवाण ुिमिꣻ·त थोपा (डÏ Ðलेट) िनि�क£छ। यी जीवाणहु« �वास फेदा� 
शरीर िभÑ �वेश गिर अ¦ ¯यि±तमा फैल£छ (हावाबाट सन� स�ंमण) ।
¸यरोगका लꣻ¸णह« (खोकी, कफ, हÒका Óवरो, थकान आिद) �प�ट «पमा िकटान गन� गाÔो �£छ । स�ुवाती चरणमा �ाय थाहा नै नपाउने 
�नाले िवशेष गरी वृªह«लाई चाल नै नपाई रोगले Õयािप सकेको �£छ । यिद २ हÐताभ£दा बढी समयस²म खोकी ला×े वा खकार आउने, 
हÒका Óवरो र शारीिरक थकान भएमा चाँडै �वाÆ सÊंामा जाँच गराऔ।ं

�ꣻ� ६ NTM रोग (नन-ट्युबरकुलस माइको�या�टेिरयल रोग) क�तो रोग हो?

माटो, पानी र बाꣻथ«म ज�ता ठाउँमा �ाकृितक «पमा रहकेा ³या±टेिरया फो±सो वा अ¦ अङ्गमा �वेश गरी िब�तारै सजुन िन²Ãाउने रोग 
हो। ¸यरोगभ£दा िभº, यो सामा¦तया मािनसबाट मािनसमा सदÚन। लामो समय रहने खोकी, खकार र सास फेन� गाÔो �ने ज�ता 
�ास�ꣻ�ास स²बµी लꣻ¸ण, तꣻथा हÒका Óवरो र तौल घट्ने ज�ता स²पूण� शरीरका लꣻ¸ण देखा पन� सÁछन।्

�ꣻ� ७ �ारि�क िनदान िकन मह�वपूण� छ?

NTM रोग िब�तारै बढ्छ, तर स�ंमण लामो समय जारी रहमेा फो±सोको ¸ित बढ्दै जान सÁछ। �ारिÉक िनदान भएमा रोगको अवÊा 
बÞु सिक£छ र आवßयकताअनसुार उपचार वा िनयिमत अनगुमन स�ु गन� सिक£छ। खोकी, खकार लामो समय रहमेा वा सास फेन� गाÔो 
भइरहमेा, �ास�ꣻ�ास रोग िवभाग (आिद) भएको �वाÆ सÊंामा चाँडै परामश� गनु� महÄवपूण� छ।
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�यरोग �ास�ꣻ�ास सं�मण NTM रोग का बारेमा �ꣻ� तꣻथा उ�रह� (Q&A)

ORGANIZER

SUPPORT

N
TM

 रोग

�
यरोग

ती¤
�
ास
�ꣻ�
ास

सं
�
मण
 (A
RI)


