
※NTM(नन-ट्युबरकुलस माइको�या
टेिरयल)

�ास�ꣻ�ास सं�मणका
िविवꣻध �कार छन,् तर 

आꣻधारभतू सतक� ता उपाय
�भावकारी ��छन्
�ास�ꣻ�ास स�ब�ी सं�मणमा 
इ��लुए�जा, कोिभड-19, �या
टेिरयल 
िनमोिनया आिद पछ�न्। हात धुने, हावा 
फेरबदल गन� र खो
दा िश�टाचार 
अपनाउने ज�ता आꣻधारभूत उपायबाट 
ियनलाई �ायः रो¥ सिक�छ।

पिहचान,

�ारि�क

िनदान

�ारि�क

बाट सही उपचार गर�!
यिद २ ह§ताभ�दा बढी समयस�म लगातार 
खोकी लागेमा वा खकार आएमा, हªका «वरो 
आउने वा थकान महशसु भएमा यꣻथािश¯ 
�वा° स±ंामा गएर जाँच गराऔ।ं

माइको�या�टेिरयल

(NTM) रोग

नन-ट्युबरकुलस

िविवꣻध लꣻ�ण
देखा पन�

NTM रोगमा लामो समय रहने खोकी, खकार, «वरो, 
थकान र तौल घट्ने ज�ता िविवꣻध लꣻ·ण देखा पन� 
स¸छन।् ·यरोगभ�दा िभ¹, यो सामाºतया 
मािनसबाट मािनसमा सद»न।

(2025साल)(2025साल)
एक वष�मा

नयाँ दता�:

9,899 जना

मृ¤ु (अनुमािनत):

1,474 जना
नयाँ दता� भएका ·यरोगका िबरामीमꣻ¼ये धरैेजसो 
वृ¿वृ¿ा Àन;् किरब 60% को उमेर 60 वष� वा 
मािꣻथ छ।
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िनदान र उपचारमा समय लाÆ स¸छ, Çसैले 
लꣻ·ण जारी रहमेा चाँडै जाँच गराउनहुोस।्

�ास�ꣻ�ास रोग िवभाग
घर निजकैको

मा जाँच गराउनुहोस्
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