
Infeksi saluran pernapasan, termasuk 
influenza, COVID-19, dan pneumonia 
bakteri, kebanyakan dapat dicegah 
dengan langkah pencegahan dasar, 
seperti mencuci tangan, pergantian 
udara, dan etika saat batuk.

dasar 

Apabila Anda mengalami batuk atau 
dahak selama dua minggu atau lebih, 
atau jika Anda merasa demam ringan 
atau kelelahan yang berkepanjangan, 
segera cari bantuan medis.
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Diagnosis dan pengobatan dapat 
memakan waktu. Jika gejala berlanjut, 
segera periksakan diri.

※NTM（mikobakteria nontuberkulosis）
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Sebagian besar pasien TB yang 
baru terdaftar adalah lansia, sekitar 
60% berusia 60 tahun atau lebih.
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Meskipun ada banyak jenis
infeksi saluran pernapasan,

Penyakit NTM dapat menimbulkan berbagai 
gejala seperti batuk berkepanjangan, 
berdahak, demam, kelelahan, dan turunnya 
berat badan. Berbeda dengan TB, penyakit ini 
umumnya tidak menular antar-manusia.
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Tuberkulosis

Q1 Bagaimana TB menular?
TB menular melalui droplet kecil yang mengandung bakteri TB, yang terlepas ke udara ketika seseorang dengan 
TB stadium lanjut batuk atau bersin. Orang lain bisa terinfeksi dengan menghirup droplet kecil tersebut 
(penularan melalui udara). 
Gejala seperti batuk yang berkepanjangan, dahak, demam ringan, dan kelelahan, terlihat samar pada tahap 
awal, terutama pada orang-orang lanjut usia. Apabila Anda mengalami batuk atau dahak selama dua minggu 
atau lebih, atau demam ringan atau kelelahan yang berkepanjangan, segera cari bantuan medis.

Pemeriksaan kesehatan rutin, yang mencakup rontgen dada merupakan hal yang penting untuk deteksi dini TB. 
Pendeteksian dini memungkinkan pengobatan yang efektif, mengurangi risiko penyakit parah dan mencegah 
penularan kepada orang lain.

Q2 Apa yang perlu saya perhatikan dalam kehidupan sehari-hari?

Iya, TB biasanya dapat disembuhkan dengan meminum serangkaian obat anti-TB selama 6 hingga 9 bulan. 
Sangatlah penting untuk mengikuti instruksi dokter Anda dan menyelesaikan seluruh rangkaian pengobatan 
untuk menghindari resistensi obat dan memastikan pengobatan yang efektif.

Q3 Dapatkah TB disembuhkan dengan pengobatan?

Q4 Apa saja jenis infeksi saluran pernafasan?
Infeksi saluran pernafasan yang umum termasuk penyakit seperti COVID-19, flu musiman, infeksi virus RS, dan 
pneumonia bakterial. Penyakit tersebut menular melalui droplet dari batuk atau bersin.

Q5 Bagaimana saya dapat mencegah infeksi saluran pernafasan?
Tindakan pengendalian infeksi yang efektif meliputi mencuci tangan dan beretika saat batuk. Sering mencuci 
tangan, terutama setelah berada di luar ruangan, sebelum dan sesudah memasak, dan sebelum makan.Tutupi 
hidung dan mulut Anda dengan masker, tisu, sapu tangan, atau lengan baju saat batuk atau bersin.
Progam imunisasi nasional untuk COVID-19, flu musiman, dan infeksi pneumokokus tersedia bagi orang yang 
berisiko tinggi, yaitu lansia dan mereka yang mempunyai kondisi medis yang telah ada sebelumnya 
(pre-existing medical condition). Hubungi dinas kesehatan setempat untuk informasi lebih lanjut.

Q6 Apa itu penyakit NTM (mikobakteria nontuberkulosis)?
Bakteri yang secara alami terdapat di tanah, air, dan tempat seperti kamar mandi dapat menyusup ke 
paru-paru atau organ lain, dan secara perlahan menimbulkan peradangan. Berbeda dengan TB, penyakit ini 
umumnya tidak menular antar-manusia. Penyakit ini dapat menimbulkan gejala pernapasan seperti batuk 
berkepanjangan, berdahak, dan sesak napas, serta gejala menyeluruh seperti demam ringan dan penurunan 
berat badan.

Mengapa diagnosis dini itu penting?Q7
Penyakit NTM berkembang lambat, tetapi jika infeksi berlanjut dalam jangka panjang, kerusakan paru dapat 
menjadi parah. Dengan diagnosis dini, kondisi penyakit dapat dipahami dan pengobatan atau pemantauan 
dapat dilakukan sesuai keperluan. Jika batuk, dahak, atau sesak napas berlanjut, konsultasikan segera ke 
fasilitas kesehatan yang memiliki klinik spesialis paru atau sejenisnya.
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