
Infeksi saluran pernapasan, termasuk 
influenza, COVID-19, dan pneumonia 
bakteri, kebanyakan dapat dicegah 
dengan langkah pencegahan dasar, 
seperti mencuci tangan, pergantian 
udara, dan etika saat batuk.

dasar 

Apabila Anda mengalami batuk atau 
dahak selama dua minggu atau lebih, 
atau jika Anda merasa demam ringan 
atau kelelahan yang berkepanjangan, 
segera cari bantuan medis.
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Diagnosis dan pengobatan dapat 
memakan waktu. Jika gejala berlanjut, 
segera periksakan diri.

※NTM（mikobakteria nontuberkulosis）

Tuberkulosis
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Sebagian besar pasien TB yang 
baru terdaftar adalah lansia, sekitar 
60% berusia 60 tahun atau lebih.
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Meskipun ada banyak jenis
infeksi saluran pernapasan,

Penyakit NTM dapat menimbulkan berbagai 
gejala seperti batuk berkepanjangan, 
berdahak, demam, kelelahan, dan turunnya 
berat badan. Berbeda dengan TB, penyakit ini 
umumnya tidak menular antar-manusia.
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