
健康診断は、安心して働き続けるための大切な制度です。

事業者は健康診断の結果に基づき、働く方の健康を守るための配慮を行います。

មន្ទ ីរការងាររាជធានី្ខេត្ត・ការយិាលយ័អធិការកិច្ចស្តង់ដា
ការងារ

安心して健康に働くために
ខ ីមបីខធវ ីការខដាយសុ្េភាពលអនិ្ងមិន្បារមភ

健康診断を受けましょう
ត្ស្ស់្ូមទទួលការពិនិ្ត្យស្ុេភាព

職場で働く皆さまへ
ជូន្ចំ្ខ ោះអនករាល់គ្នន ដ លកំពុងខធវ ីការខៅកដន្ងងខធវ ីការ

ការពិនិត្យសខុភាពគឺជាប្រពន័្ធ  ៏សំ្ខាន់្ខ ីមបីរន្តខធវ ីការខដាយមិន្បារមភ។

និយោជកផ្ដលក់ារគិត្គូរខ ីមបីការ រស្ុេភាពររស្អ់នកខធវ ីការ ផ្អែកតាមលទ្ធអលននការ

ពិនិត្យសខុភាព។

日本では労働者の健康を守るため、事業者に対し、常時使用する労働者(※１)を対

象に健康診断を実施することを義務付けており、労働者にも受診義務があります。

健康診断の費用は事業者が負担します。

一般健康診断（※２）を雇入れ時に１回、その後は年1回受診する必要があります（※３）。 

事業者には健康診断の結果に応じて、必要な場合には勤務内容や作業環境の見

直しなど、労働者の健康を守るための措置を行うことが求められています。
យៅប្រយទ្សជរ ុន យ ើមបើការពារសខុភាពររសក់មមករនិយោជិត្ និ្ខយាជកប្តូ្វជារ់កាត្ពវកិច្ចអនុ្វត្តការពិនិ្ត្យស្េុ

ភាពចំ្ខ ោះកមមករនិ្ខយាជិត្ដ លរខប្មីការងារជាប្រចាំ (※１) ខ យីកមមករនិ្ខយាជិត្ក៏មាន្កាត្ពវកិច្ចទទួលការពិនិ្

ត្យស្េុភាពផ្ងដ រ។

នលៃចំណាយសប្ារ់ការពិនិត្យសខុភាពប្ត្ូវរ រ់រងយោយនិយោជក។

ការពិនិត្យសខុភាពទូ្យៅ （※２）ចាំបាច់ប្ត្ូវទ្ទួ្ល 1  ងយៅយពលចូលយ វ្ ើការ យ ើយរន្ទា រ់មកប្ត្ូវទ្ទួ្ល 1  ងកន ុង

មួយឆ្ន ាំ （※３） ។

និយោជកប្តូ្វបានត្ប្មូវឱ្យអនុវត្ត វធិានការយ ើមបើការពារសខុភាពកមមករនិយោជិត្  ូចជាការពិនិត្យយ ើងវញិនូវ

ខៃឹមសារការងារនិងររសិាា នការងារកន ុងករណើចាំបាច់ អាប្សយ័យលើលទ្ធអលននការពិនិត្យសខុភាព។

健康診断とは？
ខតី្ការពិនិ្ត្យស្េុភាពជាអវី?

※１：契約期間が１年以上（予定を含む）で、１週間の労働時間が同種の業務に従事する通常の労働者の3/4以上の労働者です。

កមមករនិយោជិត្ផ្ លានកិចចសនារយៈយពល 1 ឆ្ន ាំយ ើងយៅ (រមួរញ្ច លូទាំងការយប្ោងទុ្កមុន) យ ើយានយា ងយ វ្ ើការកន ុងមួយសបាត  ៍

ចរ់ពើ 3/4 យ ើងយៅននយា ងយ វ្ ើការររសក់មមករនិយោជិត្្មមតាផ្ លយ វ្ ើការងារប្រយេទ្ ូចោន ។

※２：労働安全衛生法第６６条の第２項及び第３項に基づき、有害な業務に従事する労働者に対しては特別の健康診断を実施しなければなりません。

យោងតាមាប្តា 66កថាខណឌ ទ្ើ 2 និងទ្ើ 3 ននចារ់សតើពើអន្ទមយ័និងសវុត្ាិភាពការងារ ប្ត្ូវផ្ត្អនវុត្តការពិនិត្យសខុភាពពិយសស

សប្ារ់កមមករនិយោជិត្ផ្ លយ វ្ើការងារផ្ លានអលរ ៉ះពាល់។
※３：労働安全衛生規則第45条に基づき、深夜業等の特定業務従事者は配置換えの際に１回、その後は６か月に１回受診する必要があります。

យោងតាមប្រការ 45 ននរទ្រញ្ជា សតើពើសវុត្ាិភាពនិងសខុភាពការងារអនកយ វ្ើការងារកំណត់្ពិយសស ូចជាការងារយពលយរ់ជាយ ើម

យៅយពលផ្លៃ សរ់ត រូការចត់្តាាំងចាំបាច់ប្ត្ូវទ្ទួ្លយត្សត 1 ង យ ើយរន្ទា រ់មកប្ត្ូវទ្ទួ្លយរៀងរល់ 6 ផ្ខមដង។



健康診断項目の具体的な検査
ខត្ស្តជាក់លាក់នន្ចំ្ណុច្ពិនិ្ត្យស្ុេភាព

※１：令和９年４月１日より一般健康診断の検査項目に追加

ប្តូ្វបានរផ្នាមយៅកន ុងចំណុចយ វ្ើយត្សតននការពិនិត្យសខុ
ភាពទូ្យៅចរ់ពើនលៃទ្ើ 1 ផ្ខយមសាឆ្ន ាំ 2027 ត្យៅ

①既往歴及び業務歴の調査
ការសិកាប្រវត្តិជំងឺនិងប្រវត្តិការងារ

②自覚症状及び他覚症状の有無の検査

③身長、体重、腹囲、視力及び聴力の検査
យត្សតកមពស់ ទ្មៃន់ ទំ្ ំចយងក៉ះ សមត្ាភាពយមើលយ ើញ និង

សមត្ាភាពសាត រ់ឮ

④胸部X線検査
ការលត្កាាំរសមើអិច (X-
ray) ប្ទ្ងូ

⑤血圧の測定
ការវាសស់ាព ្

ឈាម

យត្សតានឬោម នយរគសញ្ជា ផ្ ល
ខល នួឯង ឹង និងយរគសញ្ជា ផ្ លប្គូ

យពទ្យសយងកត្យ ើញ

⑥貧血検査
យត្សតជំងឺយសៃកសាៃ ាំង

⑩血清クレアチニン検査(※1)

យត្សតយប្កអាទ្ើនើន (Creatinine) កន ុងឈាម(※1)

យត្សតទឹ្កយន្ទម

⑪尿検査 ⑫心電図検査
យត្សតចងាវ ក់យរ៉ះ ូង (ECG)

多言語の問診票を準備する等の対応を行っている健診機関もあります。
詳細は受診予定の健診機関へお問い合わせください。

ក៏មាន្ស្ថា រន័្ពិនិ្ត្យស្ុេភាពដ លខរៀរចំ្ការខ ង្ ីយត្រ ូច្ជាខប្ត្ៀម កប្មងសំ្ណួរពិនិ្ត្យ

ស្ុេភាពខប្ចី្ន្ភាស្ថជាខ ីមផ្ងដ រ។

ស្ប្មារ់ពត៌័្មាន្លមអ ិត្ ស្ូមទាក់ទងស្ថា រន័្ពិនិ្ត្យស្ុេភាពដ លអនកខប្គ្នងខៅទទួលការ

ពិនិ្ត្យ។

⑧血中脂質検査
យត្សតជាតិ្ខ្លៃ ញក់ន ុងឈាម

⑦肝機能検査
យត្សតមុខងារយលៃើម

⑨血糖検査
យត្សតជាតិ្សករកន ុងឈាម

それぞれの検査項目についてのイメージは、実際と異なる場合があります。
ររូភាពអំពើចំណុចយ វ្ើយត្សតនើមួយៗអាចខុសោន ពើភាពជាក់ផ្សតង។

មន្ទ ីរការងាររាជធានី្ខេត្ត・ការយិាលយ័អធិការកិច្ចស្តង់ដា
ការងារ
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