
健康診断は、安心して働き続けるための大切な制度です。

事業者は健康診断の結果に基づき、働く方の健康を守るための配慮を行います。
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安心して健康に働くために
เพือ่ใหท้ ำงำนไดอ้ยำ่งสบำยใจและมี
สุขภำพดี

健康診断を受けましょう
เรำมำตรวจสุขภำพกนั

職場で働く皆さまへ
เรยีนทุกท่ำนทีท่ ำงำนอยูใ่นทีท่ ำงำน

การตรวจสุขภาพเป็นระบบทีส่ ำคญัเพือ่ใหส้ำมำรถท ำงำนไดอ้ย่ำงตอ่เน่ืองและสบำยใจ

ผูป้ระกอบการจะพจิำรณำกำรปกป้องสุขภำพของผูท้ ำงำนตามผลการตรวจสุขภาพ

日本では労働者の健康を守るため、事業者に対し、常時使用する労働者(※１)を対

象に健康診断を実施することを義務付けており、労働者にも受診義務があります。

健康診断の費用は事業者が負担します。

一般健康診断（※２）を雇入れ時に１回、その後は年1回受診する必要があります（※３）。 

事業者には健康診断の結果に応じて、必要な場合には勤務内容や作業環境の見

直しなど、労働者の健康を守るための措置を行うことが求められています。

ในประเทศญีปุ่่ น เพือ่เป็นการปกป้องสขุภาพของผูท้ างาน ไดม้กีำรก ำหนดใหผู้ป้ระกอบกำรมหีน้ำทีใ่นกำร
ตรวจสุขภำพใหแ้กผู่ท้ ำงำนทีท่ ำงำนประจ ำ(※1) และผูท้ ำงำนกม็หีน้ำทีใ่นกำรเขำ้รบักำรตรวจ
สุขภำพดงักล่ำวดว้ย
ผูป้ระกอบการจะเป็นผูร้บัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในการตรวจสขุภาพ
ตอ้งตรวจสขุภาพทั่วไป(※2) 1 คร ัง้เมือ่รบัเขา้ท างาน และหลงัจากน้ันตรวจปีละ 1 คร ัง้(※3)

ผูป้ระกอบการจะตอ้งด าเนินมาตรการเพือ่ปกป้องสขุภาพของผูท้ างาน เชน่ การทบทวนเนือ้หางานหรอื
สภาพแวดลอ้มการท างาน ฯลฯ ในกรณีทีจ่ าเป็น ตามผลการตรวจสขุภาพ

健康診断とは？
กำรตรวจสุขภำพคอือะไร

※１：契約期間が１年以上（予定を含む）で、１週間の労働時間が同種の業務に従事する通常の労働者の3/4以上の労働者です。
ผูท้ างานทีม่สีญัญา 1 ปีขึน้ไป (รวมถงึทีม่กี าหนดท าสญัญา) และมเีวลาท างานใน 1 สปัดาห ์ไม่นอ้ยกว่า 3/4 ของผูท้ างานปกตทิีท่ างานในลกัณณะเดยีวกนั

※２：労働安全衛生法第６６条の第２項及び第３項に基づき、有害な業務に従事する労働者に対しては特別の健康診断を実施しなければなりません。
กฎหมายความปลอดภยัและอาชวีอนามยัในการท างาน มาตรา 66 วรรค 2 และวรรค 3 ก าหนดใหต้อ้งตรวจสุขภาพพเิศณใหแ้กผู่ท้ างานทีท่ างานอนัตราย

※３：労働安全衛生規則第45条に基づき、深夜業等の特定業務従事者は配置換えの際に１回、その後は６か月に１回受診する必要があります。
กฎกระทรวงว่าดว้ยความปลอดภยัและอาชวีอนามยัในการท างาน ขอ้ 45 ก าหนดใหผู้ท้ างานทีก่ าหนดพเิศณ เชน่ ท างานกลางคนื ฯลฯ ตอ้งตรวจสุขภาพ 
1 คร ัง้เมือ่เปลีย่นงาน และหลงัจากน้ันใหต้รวจ 1 คร ัง้ในทุก 6 เดอืน



健康診断項目の具体的な検査
กำรตรวจสุขภำพจะตรวจอะไรบำ้ง

※１：令和９年４月１日より一般健康診断の検査項目に追加
เพิม่ในรายการตรวจสขุภาพทัว่ไปตัง้แตว่นัที ่1 เมณายน 
2027

①既往歴及び業務歴の調査
ส ารวจประวตัทิางการแพทยแ์ละประวตักิารท างาน

②自覚症状及び他覚症状の有無の検査

③身長、体重、腹囲、視力及び聴力の検査
วดัสว่นสงู น า้หนัก รอบเอว สายตา และการไดย้นิ

④胸部X線検査
ตรวจเอกซเรยป์อด

⑤血圧の測定
วดัความดนั

ตรวจอาการและการแสดงอาการ

⑥貧血検査
ตรวจโลหติจาง

⑩血清クレアチニン検査(※1)

ตรวจระดบัครเีอตนีินในเลอืด(※1)

ตรวจปัสสาวะ
⑪尿検査 ⑫心電図検査

ตรวจคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ

多言語の問診票を準備する等の対応を行っている健診機関もあります。
詳細は受診予定の健診機関へお問い合わせください。

มสีถำบนัตรวจสุขภำพทีจ่ดัเตรยีมแบบสอบถำมกำรตรวจสุขภำพเป็น
ภำษำตำ่งประเทศ ฯลฯ ดว้ย
ส ำหรบัรำยละเอยีด โปรดตดิตอ่สถำบนัตรวจสุขภำพทีจ่ะไปตรวจ

⑧血中脂質検査
ตรวจระดบัไขมนัในเลอืด

⑦肝機能検査
ตรวจการท างานของตบั

⑨血糖検査
ตรวจระดบัน า้ตาลในเลอืด

それぞれの検査項目についてのイメージは、実際と異なる場合があります。
ภาพประกอบของแตล่ะรายการตรวจอาจแตกตา่งจากความเป็นจรงิ
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