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Agar dapat bekerja dengan Kepada para pekerja
tenang dan sehat
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Ayo, lakukan pemeriksaan Kesehatan!

BEZMIE. ZIDU CTEIEHIT SO DRYSHIETT,
EEFIRRIMOBRICEDT A<HDERZTEZHDEEETVET,

Pemeriksaan kesehatan merupakan program penting untuk dapat terus
bekerja dengan tenang.

Berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan, pemberi kerja akan
memberikan pertimbangan untuk melindungi kesehatan pekerija.
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Di Jepang, untuk melindungi kesehatan pekerja, pemberi kerja diwajibkan melaksanakan
pemeriksaan kesehatan bagi pekerja yang dipekerjakan secara terus-menerus %V, dan
pekerja juga berkewajiban menjalani pemeriksaan tersebut.

Biaya pemeriksaan kesehatan ditanggung oleh pemberi kerja.

Pemeriksaan kesehatan umum %2 perlu dijalani satu kali saat mulai bekerja, dan setelah itu
satu kali setiap tahun %3,

Pemberi kerja dituntut untuk mengambil langkah-langkah untuk melindungi kesehatan
pekerja sesuai dengan hasil pemeriksaan kesehatan, seperti meninjau kembali tugas
pekerjaan, lingkungan kerja, dll. jika diperlukan.
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Pekerja dengan masa kontrak kerja minimal 1 tahun atau lebih (termasuk yang direncanakan), dan waktu kerja
per minggu 3/4 atau lebih dari waktu kerja normal pekerja yang melakukan pekerjaan sejenis.

X2 B R REOORDE2IERUEIBEICE DT, FERERICHRE T 25EBE I U TSR DEESZIZEZE=ER UL FNIERY FE A,
Berdasarkan Pasal 66 Ayat 2 dan Ayat 3 Undang-Undang Keselamatan dan Kesehatan Kerja, pemeriksaan
kesehatan khusus wajib dilakukan terhadap pekerja yang melakukan pekerjaan yang berisiko terhadap
kesehatan.

X3 PETLEHERAEASRICE DT FREFDEFEEBREE FEEERZDOMEICTIE., ZDRIF6NBICTEZZTDINENRDYET,
Berdasarkan Pasal 45 Peraturan Keselamatan dan Kesehatan Kerja, pekerja yang melakukan pekerjaan tertentu,
seperti pekerjaan pada jam malam, dll., perlu menjalani pemeriksaan kesehatan satu kali saat dipindahkan ke
pekerjaan tersebut, dan setelah itu satu kali setiap 6 bulan.
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Pemeriksaan spesifik untuk item pemeriksaan kesehatan
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Gambaran mengenai setiap item pemeriksaan dapat berbeda dari kondisi sebenarnya.
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Ada juga lembaga pemeriksaan kesehatan yang memberikan layanan
seperti menyediakan kuesioner medis dalam berbagai bahasa, dll.
Untuk informasi lebih lanjut, silakan hubungi lembaga pemeriksaan
kesehatan tempat Anda dijadwalkan menjalani pemeriksaan.
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