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Para trabalhar com saude e A todos os trabalhadores
seguranca
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Faca o exame de saude
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O exame de saide é uma medida importante para que possa continuar
trabalhando tranquilamente.

Com base nos resultados dos exames de saude, o empregador levara em
consideracao os devidos cuidados para proteger a saude dos
trabalhadores.
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No Japao, os empregadores sao obrigados a realizar exames de saude para os
trabalhadores empregados de forma permanente®" com o objetivo de proteger a satde
dos trabalhadores, e estes também tém a obrigacao de realiza-los.

Os custos do exame de saude sao arcados pelo empregador.

E necessario realizar o exame geral de satude %2 uma vez no ato da admissao e,
posteriormente, uma vez por ano 3,

De acordo com os resultados dos exames de saude, os empregadores sao obrigados a
adotar medidas para proteger a saude dos seus trabalhadores, como rever as funcoes
desempenhadas e o ambiente de trabalho, conforme necessario.
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Trabalhadores cujo periodo de contrato seja de um ano ou mais (incluindo contratos com essa previsao) e cuja
jornada semanal corresponda a pelo menos 3/4 da jornada de um trabalhador regular que exerca o mesmo tipo
de atividade.
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Nos termos do Artigo 66°, Paragrafos 2 e 3, da Lei de Seguranca e Saude no Trabalho, devem ser realizados
exames de salde especiais para os trabalhadores que exercam atividades que envolvam riscos a saude.
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Nos termos do Artigo 45° do Regulamento de Seguranca e Saude no Trabalho, é necessario que os
trabalhadores que exercam atividades especificas, como trabalho noturno, realizem o exame uma vez ao mudar
de funcéo e, posteriormente, uma vez a cada seis meses.
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Exames especificos que compoem o exame de saude
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Este exame serda incluido nos itens do exame
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As ilustracoes de cada item do exame podem diferir da forma como os exames sao
efetivamente realizados.
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Algumas instituicoes responsaveis pelo exame de saude oferecem recursos
como questionarios médicos em varios idiomas.

Para obter mais informacoes, entre em contato com a instituicao onde
pretende realizar o exame.
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