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Para trabajar con tranquilidad A todos los trabajadores
y buena salud
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Hagase unh examen médico
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El examen médico es un mecanismo fundamental para seguir trabajando
con tranquilidad.

A partir de los resultados del examen médico, el empleador adopta
medidas para proteger la salud de los trabajadores.
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En Japon, para proteger la salud de los trabajadores, los empleadores estan obligados a
realizar examenes médicos a los trabajadores que emplean de forma habitual®", y estos
también tienen la obligacion de someterse a dichos examenes.

El empleador asume el costo del examen médico.

Es obligatorio someterse a un examen médico general®2) al ingresar al empleo vy,
posteriormente, 1 vez al ano®™3),

En funcion de los resultados del examen médico, el empleador debe adoptar, cuando sea
necesario, medidas para proteger la salud de los trabajadores, como revisar las tareas que
realizan o las condiciones del entorno de trabajo.
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Se refiere a los trabajadores cuyo contrato tiene una duracion de 1 afno o mas (incluida la duracién prevista) y
cuya jornada semanal equivale, como minimo, a tres cuartas partes de la jornada de los trabajadores a tiempo
completo que realizan tareas del mismo tipo.
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De conformidad con los apartados 2 y 3 del articulo 66 de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, deben
realizarse exdmenes médicos especiales a los trabajadores que desempenan tareas nocivas para la salud.
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De conformidad con el articulo 45 del Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo, los trabajadores que
desempenan determinadas tareas, como el trabajo nocturno, deben someterse a un examen médico al ser
reasignados a dichas tareas y, posteriormente, 1 vez cada 6 meses.
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Pruebas especificas del examen médico
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| Revision del historial médico y laboral
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| Evaluacion de la presencia de
| sintomas y signos clinicos
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Analisis para detectar anemia
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: Analisis de la funcion hepatica
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l Andlisis de lipidos en sangre
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Analisis de glucosa en sangre =
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\ Analisis de creatinina sérica™"
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Se incorporara a las pruebas del examen
médico general a partir del 1 de abril de
20217.
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Las imagenes que ilustran cada prueba pueden diferir de como se realiza en la practica.
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Algunos centros que realizan examenes médicos adoptan medldas como
ofrecer cuestionarios médicos en varios idiomas.
Para obtener mas informacion, consulte al centro donde tiene previsto

realizarse el examen médico.
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