
第 40 回管理栄養士国家試験 受験者留意事項 

 

 

１ 試験日 

令和８年３月１日（日曜日） 

 

２ 開場時間 

  ８時 40 分 

  ※ 試験当日は、東京マラソン 2026 が開催される予定であるため、特に試験

地が東京都の受験者は、当日の交通規制の状況等を確認の上、時間に余裕を

もって来場すること。 

 

３ 試験時間 

  午前 10 時 00 分～12 時 25 分（説明開始 ９時 40 分） 

  ※ ９時 30 分までには来場し、該当する番号の席につくこと。 

  午後 13 時 40 分～16 時 20 分（説明開始 13 時 25 分） 

 

４ 持ち物 

受験票、筆記用具（HB の黒鉛筆（シャープペンシル不可）、プラスチック消し

ゴム） 

 

５ 試験に関する一般事項について 

（１）試験中の飲食は禁止する。ただし、事前の申出により特別に許可された場  

合にはこの限りでない。 

（２）試験中に机上に置くことができるのは、筆記用具（HB の黒鉛筆、プラスチ

ック消しゴム）、受験票及び事前の申出により特別に許可された物のみとす

る。なお、花粉症等によりティッシュを随時に使用する必要がある場合は、

袋等から出し、試験開始前に申し出ること。 

（３）試験中に使用する眼鏡については、スマートグラス等、通信機能があるもの

の使用は認めない。 

（４）試験中及び試験終了後の調査において不正行為が確認された場合には、その

受験を停止させ、又はその試験を無効とし、一定期間の受験を認めないなど

の処分をすることがある。 

（５）試験問題の持ち帰りを認める。 

（６）試験場は借り上げたものであるから、汚さないように注意すること。 

（７）試験場内での喫煙は禁止する。 



（８）試験場内では、全て試験監督員の指示に従うこと。試験監督員の指示に従わ

ない場合には受験させない、あるいは受験を停止させる場合がある。 

（９）試験場及び近隣の迷惑にならないように、良識のある行動をとること。 

（10）試験当日、試験室の換気のため窓の開放等を行う時間帯があるため、暖か  

い服装等とすること。なお、試験途中に衣服の着脱を行う場合は、挙手の上、

試験監督員に申し出ること。事前の申出により特別に許可された場合を除き、

膝掛けや座布団の使用は認めない。 

（11）試験会場で食堂の営業等は行わないため、昼食を持参し、自席で食事をとる

こと。なお、休憩時間や昼食時等における他者との接触、会話を極力控えるこ

と。 

（12）試験場では、体調不良の場合は必ず試験監督員に申し出ること。マスクを着

用していても、他の人から顔をそむけて咳・くしゃみをすること。 

（13）災害等によって国家試験の時間等に変更が生じた場合は、厚生労働省ウェブ

サイト（試験に関する緊急情報）に掲載するので、注意すること。 

（14）災害等不測の事態によって、厚生労働省等から直接連絡があった場合はその

指示に従うこと。 

 

 

【関連サイト】 

○試験に関する緊急情報（約１週間前から掲載） 

 

６ 試験に関する照会先 

  管理栄養士国家試験運営本部事務所 

  電話番号 03（5579）6903 

  受付時間 ９時 00 分～17 時 00 分（土日祝日を除く、平日） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/kinkyu_16590.html



