
令和８年度自殺防止対策事業における公募課題一覧

No 課題名 課題の趣旨及び目的 想定される事業内容 採択予定団体数 補助基準額

課題１ SNS等地域連携包括支援事業

SNS・電話相談において、全国規模で相
談受付が可能となる体制を構築し、相
談者の相談内容に応じて、地方自治体
や地域の支援団体と連携し、入口から
出口まで一環した支援体制を構築す
る。

○SNS・電話相談支援
・SNS・電話相談において、全国規模で相談受付が
可能となる相談体制を構築するとともに、SNS・電
話相談に対応する相談員の養成及びインターネット
上の居場所の提供などの「生きることの促進要因」
を増やす取組への支援を行う。
○地域支援
・相談者の相談内容に合わせた具体的な支援を行う
ため、地方自治体等へつなぎ支援を行う地域拠点機
関（全国に6ヵ所程度）を設置し、地方自治体との
協力のもと具体的支援へのつなぎ、ハイリスク者へ
の緊急対応、居場所づくりへの支援を行う。

１団体 600,000千円以内

課題２
こころの健康相談統一ダイヤル夜間電
話相談事業

全国統一ダイヤルとなる「こころの健
康相談統一ダイヤル」における相談体
制の強化を図ることを目的とする。

夜間時間帯において、少なくとも全国に6ヵ所程度
の相談拠点を設け、全国を対象とした有資格者によ
る専門性を活かした電話相談支援を行う。

１団体 150,000千円以内

課題３
先駆的、全国的な自殺対策の基盤とな
る取組等の自殺防止対策事業

先駆的、全国的な自殺対策の基盤とな
る取組等

①全国的に実施する自殺防止におけるSNS相談
②全国的に実施する自殺防止における電話相談
③全国的に実施するこども・若者向けの相談
④全国的に実施する自死遺族向けの相談
⑤全国的に実施するゲートキーパーの支援に関する
事業
⑥その他の自殺防止対策に係る先駆的又は全国的な
取組

５団体程度

（ア）電話相談において全国30以上の都道府県
に活動拠点を有し、その地域において活動を実
施する団体に関しては150,000千円以内
 
 (イ)SNS相談を実施する場合には70,000千円以
内

（ウ）ゲートキーパーの支援に関する事業を実
施する場合には15,000千円以内

（エ）(ア)から（ウ）以外の団体に関しては
6,000千円以内
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