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Q)

GUi dén cac ban ngudi lao ddng nwéc ngoai dang lam viéc tai Nhat,
cac ban c6 dang gap phai nhirng van dé sau tai noi lam viéc khéng?

Nhat Ban cé hé théng quy dinh phap luat bao vé ngudi lao déng véi cdc ndi dung nhu bdo dam an toan, sirc
khoe va diéu kién lao dong, bodi thudng trong tredng hop mac bénh, bj thwong khi thue hién cdng viéc hodc trén
duwong di 1am, v.v... Nhitng quy dinh nay duoc 4p dung mdt cach binh dang gidng nhu déi vdi nguoi lao dong
Nhat Ban khéng phan biét quéc tich ngudi lao déng. Tai liéu nay khai quéat nhitng ndi dung chinh trong B luat
Lao déng cha Nhat Ban.

Ngoai ra, ching tdi cd6 mot hé théng co quan tu van hudng téi déi tuwong 1a ngudi lao ddng nwdc ngoai, v.v...
c6 thé tw van mién phi cac van dé vé lao dong bang tiéng me dé cla ngudi lao dong. Néu khong may gip phai
nhitng rac réi sau day tai noi lam viéc & Nhat Ban, hay lién hé dé duoc tu van véi “Géc tu van danh cho ngudi

lao déng nudc ngoai” gan nhat, hodc goi dén “Dudng day ndng tu van vé diéu kién lao dong”.

Khong nhan duvoc lwvong

Ban d3 lam viéc hét strc nhung dén ngay tra lwong ban
lai khéng duoc tra lvong. DU Gidm déc bao 13 hién tai
khong cé tién nén bdo ban dgi them mét thoi gian

nhung ban van cam thay lo lang.

Bi sa thai bat ngo’

Dot nhién, Gidm déc ndi véi ban 1a “Tir ngay mai khong
can dén cong ty nira”. Bj sa thai bat ngd khién cudc

s6ng cla ban gdp khé khan.

Khong cé tién lam thém gio

Mbi ngay ban déu phai ting ca nhung khi nhan dwoc phiéu
lwong thi tién 1am thém chi ¢ rat it.

DU thé nao ban ciing thay khéng thé chdp nhan duorc.




dong

phai nghi lam.

Khéng duoc hudng ché do
bao hiém tai nan lao ddng

Ban bj thwong trong lic lam viéc va khdng thé 1am viéc.

Ban lo lang vé chi phi diéu trj va tién sinh hoat trong ltc

So bi thwong béi cong viéc
nguy hiém
O noi lam viéc cda ban c6 nhitng cdng viéc rat nguy hiém

ma chi cAn mot chut so suat s& bi thuong. Ban rat mudn

céng ty cd bién phap bdo dam an toan lao déng.

Khéng hiéu vé diéu kién lao

T6i chi nhan duoc vai loi gidi thich ngdn gon bang miéng tir

cong ty vé didu kién lao dong nén khong hiéu rd 13m. Toi

muén biét rd hon vé diéu kién lao dong.

Trwéc tién, ban hdy xac nhan xem theo sé tay nay thi diéu kién lao
déng cha ban c6 phu hop tiéu chuan hay khéng?
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Sau day 13 céc quy dinh phap luat lién quan dén lao d6ng nhu Luat Tiéu chuin Lao déng, v.v... tai Nhat Ban
(Trich)

Luat Tiéu chuan Lao dong

Dai x&r binh dang (pigu 3)

Ngudi sir dung lao déng khéng dugc 18y Iy do qudc tich, tin nguwdng, dia vi xa hdi cha ngudi lao déng dé phan biét ddi x{r vé

diéu kién lao déng nhu tién lwong, thoi gian lao déng, v.v...

Cam cudng ché lao ddong (biéu 5)

Ngudi st dung lao déng khong duoc phép ép budc ngudi lao dong lam viéc trai véi y mudn clia ho bang cac bién phap rang

budc bat hop phap vé tinh than hodc thé chat clia ngudi lao déng.

Cam bdc 16t lao ddng gian ti€p (Piéu 6)

B4t c ai cling khdng phép truc loi cdng sirc lao ddng cla ngwdi khdc, trir truding hop ludt phap cé quy dinh khéc.

n Nhirng hgp déng vi pham Luat Tiéu chuin lao déng (biéu 13)

Néu cac diéu kién lao déng do ngudi sir dung lao déng va ngudi lao dong thda thudn véi nhau khéng théda man tiéu chuin

dugc quy dinh trong Luat Tiéu chuan lao déng thi s& dp dung diéu kién lao dong dwoc quy dinh trong Luat Tiéu chuln lao dong.
Th&i han hop déng (piéu 14)

D38i v&i Hop dong lao déng xac dinh thoi han thi thoi han téi da cda hop déngla 3 ndm.
Tuy nhién, D D&i vai lao ddng trinh cé d6 chuy@n mén cao, v.v... va lao dong tir 60 tudi trd [&n thi hop ddng lao dong cé thoi
han t3i da a 5 ndm. @ D8i véi hop dong lao ddng ky két theo mot du an nhat dinh (nhu cong trinh xay dung, v.v...) thi thoi han

hop déng chinh 1a thoi gian can thiét d& hoan thanh du &n do.

B3 Lam 3 diéu kién lao ddng (pieu 15)

Ngudi st dung lao déng khi tuyén dung can lam r& nhirng diéu kién lao dong sau:

[Nhitng diéu khodn bat budc phai quy dinh rd]

@ Thai han hop dong, @ Tiéu chuan khi gia han d&i v&i hop dong lao dong cé thoi han (NEu cé quy dinh vé mirc t6i da cla
téng thai gian hop dong hodc s6 1an t8i da gia han hop dong lao dong cé thoi han thi s& bao gdm muc téi da d6), S bia diém
lam viéc, ndi dung cong viéc (bao gdm pham vi thay déi noi lam viéc va cdng viéc phai lam), @ Thai gian lam viéc (thoi gian
bat dau - két thuc, cé lam thém gio khong, thoi gian nghi gidi lao, ngay nghi, nghi phép, v.v...), ® Tién lvong (Quyét dinh tién
lwong, cach tinh lwong, hinh thire chi trd, ngay chét lvong, ngay chi tra lwong), ® Cac diéu khoan lién quan dén ting lwong,
(@ Céc didu khoan lién quan dén nghi viéc (Bao gom ly do sa thai), @ Diéu khoan lién quan dén xin chuyén ddi sang khdng xac
dinh thoi han va diéu kién lao déng sau khi chuyén d8i sang khong xac dinh thoi han trong truding hop ky két loai hgp déng
lao d&ng cé thoi han ma cho phép ngudi lao ddng cé thé xin chuyén d6i sang khéng xac dinh thoi han trong thoi han cla hop

doéng lao déng co thai han d6 theo khoan 1, diéu 18 Luat Hop dong lao ddng




[Nhitng diéu khoan budc phai céng khai khi cé quy dinh]
© Péi twong duoc chi tra tro cap thdi viec, cach tinh va phuong thire chi tra, thoi gian chi tra, @0 Cac didu khodn lién quan

dén tién thudng, tién lwong tam ng, Q) Cac diéu khoan lién quan dén chi phi dn udng, d6 dung lam viéc do ngudi lao dong

tw chi tra, @ Cac didu khoan lién quan dén an toan vé sinh lao déng tai noi lam viéc, @ Cac quy dinh khac (Day nghg, bdi

thudng tai nan, khen thudng-ché tai, quy dinh lién quan dén nghi viéc, diéu khodn thanh todn céng tac phi, v..wv...)

DGi véi didu khodn quy dinh tai muc D~® va muc @ néu trén, ngudi str dung lao déng phai théng béo cho ngudi lao déng
bang van ban (néu ngudilao ddng cé yéu cau cé thé thdng bao bang Fax, e-mail, SNS, v.v...).

Ngoai ra, néu ngudi st dung lao dong tuyén dung lao déng lam viéc ngan han, lam viéc cé thoi han xac dinh thi ngoai cac
hang muc néu trén, con phai nhanh chéng lam r& cac diéu khoan sau bing cach glti van ban, v.v... (Diéu 6 Luat lien quan dén

nang cao quan ly tuyén dung lao dong ngdn han va lao ddng [am viéc cé thoi han xéc dinh)

@ €6 tang lvong hay khong, @ C6 tro cap thai viéc hay khong, Q) Cé tien thudng hay khong, @ Can b phuy trach tiép nhan
lien hé cac van dé nhu ndng cao quan Iy tuyén dung, v.v...

~ L&i nhdn danh cho Quy doanh nghiép st dung ngudi lao ddng nwdc ngoai ~

Do su khac biét vé vin héa nén ngudi lao ddng nwdc ngoai cé thé chuwa quen véi cac théi quen lao dong, v.v... clia Nhat Ban.
Vi vay, khi ngudi lao dong nwéde ngoai cé thac mac vé nodi dung clia ndi quy lao déng hodc thong bao vé diéu kién lao dong danh
cho ngudi lao ddng nwdc ngoai, vui long tich cuwc giao ti€p dé tao ra mot moi trwdng lam viéc than thién, céi mo.
* Ban c6 thé tai cac thong bdo vé diéu kién lao ddng danh cho ngudi lao déng nwéc ngoai tir trang web clia BO Y té, Lao dong

va Phuc loi Nhat Ban.
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html

Nghiém cdm hanh vi béi thuéng &n dinh trwdc(Dieu 16)

Cam viéc 1ap hop ddng trong dé cé quy dinh vé tién vi pham khi khéng tuan thd hgp déng hodc tién boi thudng thiét hai.

(Khdng c&m viéc yéu cau bodi thudng néu da cé phat sinh thiét hai thyc té)
ﬂ Han ché sa thai (piéu 19)

Nguoi st dung lao dong khong dugc sa thai ngudi lao dong dang trong thoi ky nghi diéu tri bénh, chan thuong mac phai
do cong viéc va 30 ngay sau thai gian diéu tri d6.

Can c theo Luat Tiéu chuan lao dong, lao ddng nit dugc nghi trwdc khi sinh 6 tuan (néu mang da thai [ 14 tuan) va nghi
sau sinh 8 tuadn. Tuy nhién, ngudi st dung lao déng khéng duoc sa thai lao dong nit trong thi gian nghi nay va trong
khoang thoi gian 30 ngay sau dot nghi do.

Han ché sa thai: Khdng duwoc sa thai ngudi lao déng trong thoi gian sau:

Thoi gian nghi viéc diéu tri bénh, chan thwong mac phai trong

30 ngay sau doé
cong viéc gay

Thoi gian nghi thai san trudce sinh 6 tuan va sau sinh 8

- 30 ngay sau do
tuan
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B Thong béo truéc vé viéc sa thai (pieu 20)

Trong trwdng hop sa thai ngudi lao dong, ngwdi sir dung lao déng phai thdng bao trudc it nhat 30 ngay. Néu khdng théng bao
trudce, ngudi st dung lao déng phai trd 1 khodan tién twong duwong 30 ngay lvong binh quan. Khodn tién nay duoc goi 1a Tro cap
théng bao sa thai. Lwvong binh quan 1a mic lwong dwoc tinh bang cach 18y t6ng s6 tién lwong cla 3 thang trudc ngay thdng bao
trwdc vé viéc sa thai chia cho téng s6 ngay trong khoang thoi gian dé.

Tuy nhién, s& ngay thong bao trudc cd thé dwoc rut ngan bang cach chi tra tién lwong binh quan theo tirng ngay. Vi du: Néu chi
tra tién lvong binh quan cho 10 ngay thi can phat hanh thdong béo sa thai trudc 20 ngay, chi trad lwong binh quan cho 20 ngay thi

phat hanh théng béo sa thai trwdc 10 ngay |a duoc.

Théng béo sa thai truwdc Khéng théng bao
10 ngay trudce

Théng béo sa thai trudc Thong bdo sa thai trudc

30 ngay 20 ngay

Luong binh quan cho Lwong binh quan cho
20 ngay 30 ngay

Lwong binh quan
cho 10 ngay
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Chirng nhan khi nghi viéc (bieu 22)

Khi ngudi lao déng nghi viéc va cé yéu cau xin cap Gidy chirng nhan vé nhitng muc tr D dén & nhu sau, thi nguoi sir dung lao
déng phai cung cap gidy chitng nhan twong ¢ng, khong duoc cham tré. Ngoai ra, d6i véi ngudi lao dong da nhan thong bao sa thai
nhung cd yéu cau cap gidy chirng nhan ly do sa thai thi ngudi st dung lao déng ciing phai cung cap khéng dwoc cham tré. Tuy

nhién, khéng can liét ké nhirng néi dung ma ngudi lao déng khéng yéu cau.

D Thoi gian lam viéc, @ Loai hinh cong viéc, @ Chirc vy trong cong ty, @ Tién lwong,® Ly do nghi viéc (Hodc Iy do sa thai
trong truong hop sa thai)

Hoan tra tién, d6 dac (biéu 23)

Khi ngudi lao déng nghi viéc, ngudi sir dung lao déng phai chi tra tién lwong chua thanh toan, v.v... cho ngudi lao d6ng trong

vong 7 ngay sau khi cé yéu cau tir ngudi lao dong.

Chi tra lwong (biéu 24)

Ngudi st dung lao dong phai tra lwong D bang tien @ truc tiép cho nguoi lao déng @ toan bo s6 tien @ mbi thang tir 1 [An
tré 1en B vao mot ngay nhat dinh. Ngoai ra, néu duoc sy dong y clia ngudi lao dong, viéc tra lvong bing hinh thirc chuyén khoan,

V.V... qua tai khodn ngan hang cling dwgc chap nhan.

Tro’ cap khi tam nghi viéc (Piéu 26)

Ngudi st dung lao déng phai chi trd trg cdp khi tam nghi viéc (60% tién lwvong binh quan) truéng hop yéu cau ngudi lao déng

nghi viéc vi ly do thudc trach nhiém cta minh.



Nguyén tac vé thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi va ngay nghi (bigu 32, bigu 34, biéu 35)

V& nguyén tic, ngudi st dung lao dong phai sdp x&p cho ngudi lao déng lam viéc trong 40 gid 1 tuan, 8 gior 1 ngay. Ngoai ra,
can phai sap xép cho ngudi lao ddng nghi gidi lao vao gitra gid 1am viéc 1a 45 phut trong trudng hop lam viéc hon 6 gid 1 ngay,
hodc 60 phut trong trwdng hop lam viéc hon 8 gior 1 ngay. Hon nira, phai bd tri mdi tuan cé 1 ngay nghi, hodc 4 tuan cé tir 4 ngay
nghi trd lén.

Tuy nhién, quy dinh trén khong dp dung trong cac nganh nghé ndng nghiép, chdn nudi va thay san.

Gid&i han s6 th&i gian lam thém dwoc quy dinh trong Hiép dinh 36 va tinh can thiét phai
phé bién dén ngudi lao dong (Piéu 36)

Trwdng hop ngudi st dung lao ddng co ky két thoa wéc lao déng mét cach hop phép vai dai dién cia hon mét nira ngudi
lao ddng vé viéc lam thém gid, di lam ngay nghi (dwdi ddy goi la “Hiép dinh 36”) va da thong bdo cho S& Giam sat tiéu
chuan lao ddng thi cé thé s3p x&p cho ngudi lao dong lam thém gi®, di lam ngay nghi trong pham vi cla hiép dinh d6.

V& nguyén tic, sb gior [am thém duoc quy dinh trong Hiép dinh 36 ndm trong khodng 45 gi®r 1 thang va 360 gio' 1 ndm.
(Trwdng hop da ap dung ché do gior lao ddng thay d&i theo don vi 1 ndm vé&i thdi han trén 3 thang thi s gid lam thém
khong vuwot qua 42 gio 1 thang va 320 gio' 1 nam).

Trudng hop ngoai |, khi cé tinh huéng dédc biét can thiét tam thoi thi cé thé 1am thém vuwot qud thoi gian @ muc ,
nhwng van phai tuan tha gidi han sau:
® S3 giolam thém 1 ndm phai dudi 720 givy
® Trong 1 thang, tong s6 gid Iam thém va lam ngay nghi phai dudi 100 gir
® T6ng s6 gior lam thém va lam viéc vao ngay nghi trung binh méi thang trong 2 thang, 3 théang, P

4 thang, 5 thang va 6 thang qua la dudi 80 gio

® S3 thang cd sb gid lam thém vuot qua 45 gid/thdng khdng qua 6 1an/nam
(*) Quy dinh & muc ap dung tlr ngay 1 thang 4 ndm 2024 d8i v&i cdc nganh nghé nhu xay dung, i xe,... (c6 mot s6
trwdng hop ngoai 18) va khdng 4p dung trong nganh nghién cru, phét trién san pham mai.

n Ngudi sir dung lao déng cé nghia vu phai dan thdng béo, v.v... cdng khai cho ngudi lao ddng vé Hiép dinh 36 theo tiéu

chuan trén & mdt noi dé thay tai noi lam viéc.

Tién phu tréi khi lam thém gi®, lam ngay nghi va 1am viéc ban dém (biéu 37)

Trudng hop ngudi lao ddng lam thém, 1am viéc ban dém (tir 10 gicr dém dén 5 gid sdng) va lam viéc ngay nghi thi nguoi st

dung lao déng phai chi tra tién phu trdi theo ty 1& dudi day:

® Tién phu trdi khilam thém......ccoccevveveeeeeennen. Ty lé tir 25% tr& 1én
® Tién phu trdi khilam ban dém........cccveveeveneee. Ty lé tlr 25% tré 1én
® Tién phu tréi khi lam viéc vao ngay nghi........... Ty lé tir 35% tré 1én

Ngoai ra, d6i vdi thoi gian lam thém vuot qué 60 gid//thang thi ty |18 tién phu trdi [a 50%.
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Nghi phép nam (biéu 39, Diéu 136)

D&i v&i ngudi lao ddng d3 lam viéc lién tuc tir 6 thang trd 18n va lam tir 40 80% téng s& ngay lam viéc tré 1én, ngudi sir

dung lao déng phai cho ho nghi phép hang nam (duéi day goi la “nghi phép nam”) theo nhu sau.

@ Ngudi lao dong thdng thudng (Ngudi lao ddng cd thai gian lam viéc tir 5 ngay trd 1én/tudn hodc tir 30 gid trd 18n/tudn)

D Tir 6,5 tré
S6 nam lam viéc lién tuc 0,5 1,5 2,5 3,5 4,5 5,5 v len o
S6 ngay nghi phép 10 11 12 14 16 18 20

@ Ngudi lao déng c6 thai gian lam viéc dwéi 30 gid/tuan

S6 nam lam viéc lién tuc

S8 ngay

lam viéc S8 ngay lam viéc hang ndm

hang tuan
4 ngay 169 ~216  ngay 7 8 9 10 12 13 15
3 ngay 121~ 168 ngay 5 6 6 8 9 10 11
2 ngay 73~120 ngay 3 4 4 5 6 6 7
1 ngay 48~72  ngay 1 2 2 2 3 3 3

Ngudi sir dung lao dong dugc quyén thay déi ky nghi phép do ngudi lao dong chi dinh néu ky nghi dé gy can trd hoat
dong kinh doanh binh thudng ctia cdng ty. Ngoai ra, bang cach ky két thda wdc lao dong, ngudi st dung lao dong cé thé ap
dung ché& dd nghi phép theo ké& hoach d6i v&i nhirng ky nghi virot qud 5 ngay/lan trong s6 ngay phép duogc cap. Tuong tv,
bang cach ky két thda wdc lao dong, viéc thiét 1ap nghi phép theo don vi gior trong pham vi 5 ngay ciing s& dwoc cong nhan.

DGi vdi toan bod ngudi lao ddng duwoc nghi phép ndm tir 10 ngay trd [én mbi ndm, ngudi sir dung lao ddng cé nghia vu phai
cho ngudi lao déng nghi 5 ngay phép trong vong 1 nam.

Thoi han sir dung phép nam 13 2 ndm ké tir ngay phét sinh ngay phép. Ngudi st dung lao déng bi cAm déi xir bat lgi d&i voi

n nguwdilao dong da sir dung ngay phép.

J_
P o
@ =
Ndi quy lao ddng va Han ché quy dinh x{r phat (biéu 89, bigu 91) o

Ngudi sir dung lao déng cé str dung thudng xuyén tir 10 lao d6ng trd [&n can phai lap va dang ky Noi quy lao dong (quy dinh vé
thoi gian lao dong, tién lvong, x{r Iy ky luat, v.v...). Ddng thdi cd nghia vu théng bdo vé ndi quy lao déng nay dén cho ngudi lao
déng bang cach nhu dan thong bdo & noi dé& nhin thay tai noi lam viég, v.v...

Truong hop cé quy dinh vé hinh thire xtr Iy ky luat bang cach gidm lwong trong ndi quy lao ddng thi s& tién lwong bi gidm mot
[an khong duoc vuot qua 1/2 tién lwong binh quan mot ngdy, téng s6 tién bj trir khong vuot qua 1/10 téng s6 tién lwong trong

mét ky chi tra.



Luat Ho'p dong lao dong

@)
Sa thai trong trwd'ng hop Hop dong lao dong khéng xac dinh thi han %: ﬁ
(Piéu 16)

Viéc sa thai vdi ly do khéng hop Iy va khach quan, khdng phu hop véi cdc quy wdce xa hdi thi dugc xem 13 lam quyén va

khong cé hiéu luc.

Sa thai trong trudrng hop Ho'p déng lao ddng xac dinh thdi han (biéu 17)

Ngudi st dung lao dong khdng duoc sa thai ngudi lao déng trong thoi gian hop déng lao dong cé thdi han con hiéu lyec,

trir treong hop cé ly do bat kha khang.
Chuyé&n d8i thanh ho'p ddng lao dong khéng xac dinh th&i han (pigu 18)

Hop déng lao déng xac dinh thdi han néu duoc gia han 13p lai véi cing mot bén sir dung lao ddng vwot qud 5 ndm sé ¢

thé chuyén d6i thanh hop d6ng lao déng khdng xac dinh thoi han, dua trén yéu cau cta ngudi lao dong.

n Cham dirt hop déng lao déng xac dinh thei han (biéu 19)

Trén nguyén tac, hop dong lao dong xac dinh thai han s& cham drt sau khi két thic thoi han hgp dong. Tuy nhién,
trudng hop viéc sa thai duwoc cong nhan la phu hop véi cac quy wdce xa hoi, hay truang hop cd ly do hgp ly cho viéc gia han
hop déng lao ddng xac dinh thdi han nay, khi ngudi lao ddng dang ky gia han hgp déng, ngudi st dung lao dong phai déng
y gia han véi cac diéu kién lao dong twong duwong vdi hop déng trude dé. Viéc tir chéi gia han hop déng ma khdng cd ly do

khach quan va hop ly, khdng phu hop véi cac quy udc xa hdi sé khdong dwge cong nhan.

Ludt Tién lwong toi thiéu

Céc loai tién lrong t8i thiéu (pieu 9, bieu 15) W

Cé6 2 loai tién lwong t6i thiéu sau day:

Tién lwong toi thiéu vung La tién luvong t6i thiéu cho mdi tinh thanh. Mirc lwong nay dp dung cho toan thé
ngudi lao dong lam viéc trong tirng tinh thanh bat k& nganh nghé, cong viéc.

Tién lwong t6i thiéu dic biét La mirc lvong t6i thiéu duoc thiét 1ap cho mét nganh nghé cu thé. (Khéng phai la
murc lwong duoc thiét 1ap cho tat cd nganh nghé)

Hiéu lwc cha tién lwong tdi thiéu (biéu 4, biéu 6)

Nguoi st dung lao dong phai tra cho ngudi lao déng mirc lwong bang hodc cao hon lwong t6i thiéu.

N&u hai bén ky két hop ddng lao déng cé thé hién mirc lvong chi tra thap hon lwong téi thidu thi mic lwong d6 cling khdng
6 hiéu lyc. Khi d6, lwong t6i thiéu dugc xem la mirc lwong phai trd trong hop déng lao dong.

cao hon.

D3i vdi lao dong phai clr s& 4p dung mirc lwong t6i thiéu dang dp dung tai noi dwoc phai ctr dén lam viéc cda nguwdi lao
dong.

Truomg hop phai 4p dung dng thi ca lwong t6i thidu ving va luong t8i thidu dic biét thi s& 4p dung mic lwong t6i thidu
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B Luat An toan vé sinh lao dong e

||
(O O

Doanh nghiép phai thyc hién cac bién phap dé phong tranh t6n hai strc khde va ngdn ngira nguy hiém cho ngudi lao dong theo
quy dinh cla phap luat nhu 1ap d4t thiét bi an toan, st dung thiét bi bao ho lao ddng va hudng din phuong phéap lam viéc phu
hop, v.v...

Bién phap phong tranh tén hai sirc khée va nguy hiém

Lap d&t rao chan, ndp day & cac vi tri hé khi lam viéc trén cao, Iap d&t va kiém dinh cac thiét bj an toan phl hop ddi véi may nén, may ché bién gb, v,v... quan ly
phu hop déi v&i céc chat cé hai, v.v...

Pao tao an toan vé sinh lao dong (biéu 59)
Doanh nghiép phai td chirc dao tao an toan vé sinh lao déng can thiét trong truvdng hop tuyén dung hay thay déi vi tri cong

viéc clia ngudi lao ddng, ngoai ra, trong trudng hop b tri cdng viéc cé tinh nguy hiém, cé hai dugc phap luat quy dinh thi phai
tién hanh dao tao.

Cac nghiép vu c6 diéu kién khi thuc hién (pitu 61)

Doanh nghiép khong duoc bé tri ngwdi lao dong khdng cé chirng chi ldam nhitng cdng viéc nhu x(r Iy hang nguy hiém, vat cé
hai, v.v... dwgc phdp ludt quy dinh.

<Danh muc nghiép vu cé diéu kién theo quy dinh cla luat>

@ Van hanh can ciu (cd tai trong nang tir 5 tan trd 1én) @ Van hanh xe nang va cdc thiét bi x(r ly hang hda khac (véi tai trong
@ Van hanh can ciu di dong (cé tai trong nang tir 1 tan trd 1én) t6i da tir 1 tdn tr& 1én)
@ Nghiép vu cu hang (st dung thiét bi nang nhu can cau cé tai trong nang tir @ Han khi
1tantrd1én, v.v...) @ Van hanh may xay dwng dang xe (trong lwgng than mdy tir 3 tan
tré 1én) v.v...

Kham sirc khée (Diéu 66)

Doanh nghiép phai t6 chirc kham strc khde d6i véi cadc hang muc ndm trong quy dinh ctia phap luat cho ngudi lao dong lic
tuyén dung va vao thai gian theo quy dinh phap luét.
® Kham sirc khoe thong thuong... Nguoi sir dung lao déng phai t8 chirc khdm strc khde cho ngudi lao déng khi méi tuyén vao va té chire kham dinh ky (it
nhat moi ndm 1 [an °)
* PGi v&i ngudi lam viéc ca dém v.v... thi mdi khi thay d6i vi tri lam viéc va cir mdi 6 thang phai kiém tra strc khoe 1 [an

@® Kham sirc khde dac biét............. D3 v&i ngudi lao ddng lam cdng viéc doc hai', phai té chirc kham sirc khde theo nhitng hang muc dic biét khi
tuyén dung vao lam viéc, khi thay déi vi tri cdng viéc, va vao mdi ky nhat dinh
* Ap dung cho ca ngudi lao dong tirng dwoc bd tri lam cong viéc ddc hai nhw 1am viéc véi amidng, v.v... va hién
nay van con dang lam viéc tai doanh nghiép

Hoat ddng kham strc khée, kham phat hién bénh (Myc 8 Bigu 66)

Ngudi st dung lao dong phai t6 chirc kham strc khde, khdm phat hién bénh tryc tiép véi bac st nham phong tranh cac van dé
strc khoe do lam viéc qua strc khi ngwoi lao dong cé béo cao la lam viéc hon 40 gio mbi tudn va hon 80 gio mdi thang.
ﬂ Kiém tra mirc do cing thang (Muc 10 didu 66)

Tai noi lam viéc cé s dung tlr 50 ngudi lao dong tré [én, doanh nghiép phai dinh ky t8 chirc kiém tra mirc d6 cing thang cho
nguoi lao ddng (1 ndm 1 [an). Theo két qua ki€ém tra, néu ngudi lao ddng dwoc danh gia 1a bi cing thang mirc dd cao va cd yéu
cau duoc huwéng dan qua hinh thirc gdp mat trao déi tryc ti€p thi phai ti€n hanh hwdng dan qua hinh thirc gdp mét trao d6i truc
tiép vdi bac si.

Nghia vu cia ngu¢i lao ddng (Piéu 26)

Ngudi lao dong phai tuan th( nhitng hang muc can thiét theo vdi cac bién phap ma chd doanh nghiép d3 trang bi.



Luat Bao hiém béi thwong
ngwoi lao dong

tai nan cho

Trwong hop nguwoi lao dong bi thuong tat, tr vong do tai nan lao déng hodc tai nan

giao théng khi di lam thi ché d6 bao hiém tai nan lao déng sé dya trén yéu cau cla

ngudi lao ddng bi tai nan hodc gia dinh ngudi bi t&r vong dé chi tra tién trg cAp nhu sau:

Trwdng hop can diéu tri, chi tra tro cAp diéu tri hodc chi phi diéu tri

Trudng hop do diéu tri ma khoéng thé di lam va khéng nhan duoc tién,
chi tra tro cAp bang 80% lwong ngay ké tir ngay thir 4 tré di (bao gdm

tro' cAp déc biét khi tam nghi lam viéc)

Trwdng hop van con thwong tat ngay ca sau khi bénh tinh, v.v... da
dwoc diéu tri, chi tra tro cAp mét 1an hodc lwong huu tly theo mire d6

thwong tat

Trudng hop tlr vong, chi trd tre cdp mét 1an hodc lwong huwu tuy theo

sb nguoi trong gia dinh ngudi bi tr vong, v.v...

» Tro cép (boi thuong), v.v...
phi dieu tri

» Tro cap (bdi thwong), v.v...
tam nghi lam viéc

» Tro cép (bdi thwong), v.v...
thwong tat

» Tro cép (bdi thuweng), v.v...
cho gia dinh ngwoi bj t&r vong,
YA
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B Cau héi thuwéng gap Q&A

Ho'p déng lao déng cé nhat thiét phai quy dinh théi han hop déng khéng?
Ngoai ra, khi hop déng hét han c6 thé gia han tiép hay khéng?

Traloi  Da&i vdi hop ddng lao ddng xac dinh thoi han s& cé quy dinh vé thoi han téi da cla hgp déng, tuy nhién hai bén cling
c6 thé ky hop ddng khéng xac dinh thoi han. Ngoai ra, khi hét thoi han hop dong, dua trén sy thdng nhat cla ngudi
sir dung lao déng va ngudi lao déng, hai bén cd thé gia han ti€p hop déng. Khi hop déng lao ddng cé thai han duwoc

gia han vdi t6ng thoi gian vuot qua 5 ndm, néu ngudi lao déng cé yéu cau, hop déng cé thoi han cé thé chuyén déi

» Tham khao [EM (05), B (03)

thanh hgp déng khéng xac dinh thoi han.

m Toi dang lam viéc theo hop dong lao ddng cé théi han 3 nam. Céng ty bao
V@i t6i rang néu to6i mudn nghi viéc trudc khi két thac thei han hop dong
thi téi phai ndp tién phat 500.000 yén. C6 dung la téi can phdi ndp phat
khong?

Traloi  Nguoi st dung lao ddng bi cdm thu tién phat vi pham hgp ddng déi véi ngudi lao déng nghi viéc trude han hop
dong.
» Tham khao B (07)

To6i bi thwong do tai nan tai noi lam viéc nén phai nghi lam dé diéu tri,
nhwng cdng ty lay ly do “lam cdng viéc dinh tré” dé sa thai toi. Viéc sa thai
nhw vay c6 ho'p phap khong?

Traldi  Cong ty khong dwoc phép sa thai nguoi lao ddng dang trong thdi gian nghi viéc diéu tri thuwong tat mac phai trong
qua trinh lao dong. Tuy nhién, quy dinh nay khéng ap dung trong trwong hop cong ty ngung hoat dong do thién tai

va do nhitng ly do bat kha khang khac.

» Tham khao (08)




Toi c6 nghe néi rang cong ty khong dworc sa thai ngudi dang nghi viéc trong thoi
gian diéu trj tai nan lao ddng, thei gian nghi thai san va trong khodng 30 ngay sau
cac ky nghi d6. Nhu vay, cu thé Ia sé& dp dung trong nhirng trud'ng hop nao?

Tra 10 Luat cdm sa thai ngudi lao déng trong nhirng trudng hop sau:

(D Sa thai véi ly do lién quan dén qudc tich, tin ngudng, dia vi x3 hdi

@ Sa thai véi ly do ngudi lao ddng d3 ndp don t6 céo 1én S& Gidam sat tiéu chuén lao dong, hodc da nhor Cuc Lao
déng cac tinh thanh ho tro giai quyét cac tranh chap lién quan dén quan hé lao ddng cd nhan

3 sa thai véi ly do nguoi lao dong 1a thanh vién cta cong doan hodc da tham gia mot hoat déng hop phép clia cong
doan

@ sa thai véi ly do nguwdi lao déng la phu ni¥, hodc 1a phu nit da két hdn, dang mang thai, d3 sinh con ho3c dang
nghi thai san

®) Sa thai véi ly do ngudi lao ddng xin nghi chdm con, chdm séc ngudi than, hodc vi ngudi lao déng d3 nghi cham

con, cham séc ngudi than » Tham khio (08)

Khi nghi viéc tdi c6 nhan duorc tién lwong ctia nhirng ngay da lam viéc ma chua
dén ngay chi trd khong?

Traldi  Khinghi viéc, ngudi lao déng s& dugc thanh toan toan bé tién lwong chwa nhan duoc trong vong 7 ngay ké tir ngay

nghi, ké ca khi chwa d&n ngay chi trd lvong theo quy dinh.
> Tham khao [ (11)

Cong ty bao véi toi rang toi sé nghi lam 1 tuan do khéng cé viéc. Vay trong
khodang thoi gian dé toi c6 dwoc tra lwong khéng?

Tra loi Truwdng hop ngudi lao ddng nghi lam do van dé cla ngudi sir dung lao dong thi ngudi sir dung lao dong phai trd cho
ngudi lao dong mot khoan tién trg cap khi tam nghi viéc (60% tién luvong binh quan).

» Tham khao M (13)

Q.7 Binh thuong toi lam viéc 8 gio/ngay. Nhwng khi cong viéc ban rdn tdi phai lam 13
gior/ngay, c6 khi lam qua 10 gio dém. Khi d6, t6i ciing chi dwoc tra lwong bang
tién lwong 1 gio’ 1a 1.200 yén nhin cho theéi gian da lam viéc qua gio. Cach chi trd
nhw vdy cé dung khong?

Tra 1o Thoi gian lam viéc vugt qud 8 gio/ngay la thoi gian lam thém, dwoc tinh bang 125% don gia tién lwong lam viéc
binh thudng. Theo nhw cau héi cla ban, thi méi gi® Iam thém ban phai duoc tra tir 1.500 yén trd 1én.
Dong thoi, néu thoi gian 1am thém nam trong khoang tir 10 gicy dém cho dén 5 gio sang thi sé dwoc tra thém tién
tro cap lam viéc ban dém bing 25% don gid tién lwong 1am viéc binh thuong, cong véi 125% tién lwvong lam thém

téng cong 1a 150%. Trong truong hop ban hoi, mbi gid lam thém qua 10 gio' dém thi cong ty c6 nghia vy phai tra
cho ban it nhat 1.800 yén/gid.

» Tham khao M (16)




m T6i xin cong ty nghi phép nam 3 ngay lién tuc, nhwng cdng ty néi la dang thuwong
xuyén thiéu hut lao ddng lam viéc nén khdng chap thuin cho téi dwoc nghi phép.
Nhuw viy cé van dé gi khéng?

Tra loi

V& nguyén tac, doi vdi viec nghi phép ndm, “thoi diém ngudi lao déng cé yéu cau”, cong ty phai sap x&p cho nghi.
Ngay thang nghi cu thé sé& do ngudi lao dong chi dinh, va trén nguyén tic, ngudi lao dong cé quyén quyét dinh nghi
riéng |& trong ndm hay gom chung lai nghi nhiéu ngay lién tuc. Mac khac, néu thoi diém nghi phép ndm ma ngudi lao
dodng yéu cau “gay can trd dén hoat déng kinh doanh clia cong ty” thi cong ty cé quyén thay d6i ngay nghi phép cla
ngudi lao dong dé diéu chinh phu hop véi hoat déng kinh doanh. Tuy nhién, céng ty khéng dwoc phép dung quyén
d6i ngay nghi vdi ly do “thudng xuyén thi€u hut lao déng lam viéc”.

» Tham khao [EM (17)

O noi lam viéc, dong nghiép cap trén bao toi lai xe nang. To6i khong c6 bang lai xe
thi ma cw lai thi cé van dé gi khéng?

Tra loi

Trwong hop ngudi st dung lao ddng yéu cau ngudi lao dong lai xe nang trong nha may thi chi nhitng ngudi da hoan
thanh khéa huan luyén déc biét vé 14i xe ndng mdi c6 thé van hanh xe ¢ tai trong duwédi 1 tan, va chi nhitng nguoi da

hoan thanh khéa dao tao ky ndng 1ai xe m&i duwgc van hanh xe nang cd tai trong I1én tir 1 tan trd 1én.

» Tham khao [ (03)

T6i bi thwong trong ltic 1am viéc nén khéng thé tiép tuc di lam. Cng ty néi véi toi

rang cong ty sé thanh toan phi diéu tri nhwng sé khong tra lwong trong thoi gian
t6i nghi lam.

Tra |&i

B3o hiém tai nan lao déng &p dung cho tat ca ngudi lao déng bao gdbm ca ngudi lao ddng nudc ngoai. Bao hiém tai
nan lao ddng sé chi tra tro cap (b6i thudng), v.v... cho thdi gian tam nghi lam viéc tinh tir ngay nghi lam viéc thir 4
tré di trong trudng hop ngudi lao dong khdng thé lam viéc va khdng duwoc nhan luvong do diéu tri bénh, hodc diéu tri

chédn thuwong xay ra trong thoi gian lam viéc hodc trén dudng dilam.

Ban hay trao d6i ngay vdi S& Gidm sat tiéu chuin lao dong.

» Tham khao




Gi&i thiéu hé théng ti€p nhan tw van

Gidi thiéu dudng day tu van danh cho lao déng ngudi nwdc ngoai

BO Y té&, Lao dong va Phic loi Nhat Ban d3 thiét lap “Dudng day tw van danh cho ngudi lao dong nudc ngoai” bang 13 ngdn

nglt sau day.

Dudng day tu van nay sé& ho tro giai thich cac dieu luat, quy dinh cling nhu gidi thiéu tdi cac co quan lién quan, vv vé céc van dé

lién quan dén diéu kién lao dong.

Cudc goi d&n “Pudng day tuw van danh cho ngudi lao dong nwée ngoai” s& duoc tinh cwdc 8.5 yén/180 gidy néu goi bang dién

thoai c¢8 dinh (d3 bao gdm thué), 10 y&n/20 gidy néu goi bing dién thoai di ddng (d3 bao gom thué).

Ngon nglt

Tiéng Anh

Tiéng Trung

Tiéng B6 Dao Nha

Tiéng Tay Ban Nha

Tiéng Tagalog

Tiéng Viét Nam

Ngay lam viéc

Thir Hai ~ th Sau

Thaoi gian lam viéc

Tir 10 gity sdng dén 3 givy

S6 dién thoai
0570-001-701

0570-001-702

0570-001-703

0570-001-704

0570-001-705

0570-001-706

Tiéng Myanmar Thi Sdu chia 0570-001-707
iéu

Tiéng Nepal Th Hai ~ th Nam 0570-001-708
Tiéng Han Thi Tu ~ thi Sau , . 0570-001-709

> g — — (Nghi trwa tr 12 gio dén 1
Tiéng Thai Thir Nam givr chidu) 0570-001-712
Tiéng Indonesia Thi Ba 0570-001-715
Tiéng Campuchia (tiéng Khmer) Thit Tw 0570-001-716
Tiéng Mbng C6 Th Sau 0570-001-718

Gidi thiéu duong day néng tu van diéu kién lao dong

“Dudng day néng tw van diéu kién lao dong” |a mot du én do BO Y té, Lao ddng va Phuc lgi Nhat Ban thuc hién dwdi dang
Gy thac. Pay 1a duwong day mién phi cho phép thuc hién cac cudc goi mién phi tir moi noi trén khdp dat nuwdc Nhat bang bat
c hinh thirc nao trong céc hinh thirc: dién thoai cé dinh, dién thoai di ddng hay dién thoai cong cong.

“Duong day ndng tu van diéu kién lao dong” con ho tro tu van bang cac ngdn ngit khac cé téng cong 14 ngdn ngit nhu dudi
day. Truong hop muén nhan duoc sy tw van ngoai gid Iam viéc hay vao ngay nghi clia Cuc Lao ddng céc tinh thanh hodc S&

Giam sat tiéu chuin lao déng, ban c6 thé goi dén dudng day nay dé dugc tu van, gidi thich vé cac diéu luat, quy dinh cling
nhu dugc gidi thiéu tdi cac co quan lién quan,v.v vé cac van dé lién quan dén diéu kién lao déng.

Ngon ngir

Tiéng Nhat

Tiéng Anh

Tiéng Trung

Ngay lam viéc

Thd hai - cht nhat
(hang ngay)

Tiéng B6 Dao Nha

Thé Hai ~ thi Bay

Tiéng Tay Ban Nha

Thdr Nam, thir Sau, thir Bay

Tiéng Tagalog

Th Ba, thir Tu, thir Bay

Tiéng Viét Nam

Thi Ba, thir Tw, thir Sdu ~ Cha nhat

Tiéng Myanmar

Tiéng Nepal

Thé Tu, Cha nhat

Tiéng Han

Tiéng Thai

Tiéng Indonesia

Thir Nam, Cha nhét

Tiéng Campuchia (tiéng Khmer)

Tiéng Méng C8

Thi Hai, thr Bay

Thoi gian lam viéc

O Ngay lam viéc trong tuan
(th& Hai ~ thr Sau)

T 5 gioy chiu dén 10 gid t6i

O Thir Bay, Chi nhat va ngay |1&
T 9 gidy sdng dén 9 gid chiéu

S6 dién thoai

0120-811-610

0120-531-401

0120-531-402

0120-531-403

0120-531-404

0120-531-405

0120-531-406

0120-531-407

0120-531-408

0120-613-801

0120-613-802

0120-613-803

0120-613-804

0120-613-805




Gidi thiéu goc tu van danh cho nguoi lao dong nudc ngoai

Géc tu van danh cho ngudi lao déng nudc ngoai dugc thiét 1ap tai mot s6 Cuc lao déng cac tinh
thanh va S& Gidm sat tiéu chuan lao dong, ti€p nhan céc lién hé tu van lién quan dén diéu kién
lao déng bang ngdn nglt nwdc ngoai. Ve chi tiét cac dia diém thiét 1ap, ngdy m& clra, v.v... theo
tirng ngdn ngit hd tro, vui long tham khao trang web clia B Y t€, Lao ddng va Phuc loi Nhat Ban

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html|

Gidi thiéu gdc tu van lao déng tong hop

GAc tu van lao ddng téng hop duoc thiét 1ap tai 379 dia diém trén toan qudc bao gdbm céc Cuc
lao ddng cac tinh thanh va S& Gidm sat tiéu chuan lao dong, & day cd t6 chirc tw van lién quan
dén cac van dé tai noi lam viéc va cung cap thong tin dé gidi quyét theo hinh thirc mot clra. D&
biét thém chi tiét vé dia diém thiét |ap, v.v..., vui ldbng tham khao trang web clia B Y té, Lao
dong va Phuc loi Nhat Ban.

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

B 56 tay diéu kién lao dong

BO Y té, Lao ddng va Phuc Igi Nhat Ban d3 bién soan ban dich S6 tay diéu kién lao dong vdi cac diém luu y
chinh lién quan dén diéu kién lao dong danh cho ngudi nudc ngoai lam viéc tai Nhat Ban vdi 13 ngdn ngit
gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng B Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Tagalog, tiéng Viét Nam, tiéng

Myanmar, tiéng Nepal, tiéng Han, ti€ng Thai, tiéng Indonesia, ti€éng Campuchia va tiéng Mdng C4.

Ban c6 thé tai xudng tir trang web clia BO Y t&, Lao ddng va Phuc loi Nhat Ban:

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html

hodc lién hé vé&i Cuc lao d6ng cac tinh thanh hodc S& Giam sat tiéu chuan lao ddng gan nhat.

(2025.11)




