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手洗い・手指消毒

換 気

咳エチケット

感染症対策
へのご協力をお願いします

感染症対策の基本は「手洗い」、マスクの
着用を含む「咳エチケット」「換気」です。

て あ ら しゅししょうどく

か ん せ ん し ょ う た い さ く

せき

かん き

帰省等で高齢の方と会ったり、大人数で集まったりする場合は、
感染予防を心がけ体調を整えるようにしましょう。
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