
陸上貨物運送事業労働災害防止協会（陸災防）⾧野県支部

学科１日（７時間）、
実技３日（２４時間）の講習です。
それぞれの修了試験に合格すると
修了証が取得できます。フォークリフトの
運転操作が可能になります。
屋内での講習で天気の影響は受けません。

訓練内容・主なカリキュラム・取得可能な資格などⅠ

県内各地で年間計画によって開催します。屋内で
の講習で、外の天候に左右されず快適な環境で受
講することができます。専任講師による親切、丁
寧な指導が好評です。

○講師の先生がとても親切で指導がわかりやかっ
たです。

○根気よく指導、励ましてくださり、おかげさ
まで60代の私でも修了することができました。

訓練校の声Ⅱ

受講生の声Ⅲ

訓練の様子・訓練風景などⅣ

↑フォークリフト実技

↑フォークリフト、
はい作業の学科

↑フォークリフト実技

↑フォークリフト実技

学科２日（１２時間）の講習です。
２メートル以上のはい作業（積卸し）を行
う場合にはい作業主任者の選任が必要です。
修了試験に合格したはい作業主任者が現場
で指揮をすることになります。

（掲載内容は令和７年２月１日時点のものです）

所在地:⾧野県県⾧野市南⾧池７１０－３ 連絡先:０２６ｰ２５４ｰ５１７１ ＨＰ:http://www.rikusaibo-nagano.org

４日間フォークリフト運転技能講習 ２日間はい作業主任者技能講習


