
研修実施主体 開催日程／場所 お問い合わせ先

株式会社ウェルネット

2026年２月16日 (月)／東京
2026年３月13日 (金)／福岡
2026年３月16日 (月)／オンライン
2026年３月25日 (水)／東京
2026年４月３日 (金)／オンライン
2026年４月30日 (木)／オンライン
2026年５月12日 (火)／東京New
2026年５月13日 (水)／オンラインNew
2026年５月22日 (金)／オンラインNew

03-6380-1512

一般社団法人クライシス・カウンセリング協会

2026年１月29日（木）／Zoomミーティング
2026年２月８日（日）／Zoomミーティング
2026年２月12日（木）／Zoomミーティング
2026年２月23日（月・祝）／Zoomミーティング
2026年２月26日（木）／Zoomミーティング
2026年３月12日（木）／Zoomミーティング
2026年３月15日（日）／Zoomミーティング
2026年３月20日（金・祝）／Zoomミーティング
2026年３月26日（木）／Zoomミーティング
2026年３月29日（日）／Zoomミーティング
2026年４月９日（木）／Zoomミーティング
2026年４月12日（日）／Zoomミーティング
2026年４月16日（木）／Zoomミーティング
2026年４月23日（木）／Zoomミーティング
2026年４月29日（水・祝）／Zoomミーティング

050-3573-5115

一般社団法人 新潟県労働衛生医学協会 2026年２月16日 (月)／新潟 025-232-0151

労働安全衛生規則第52条の10第１項第３号の規定に基づき厚生労働大臣が定める研修開催状況

https://www.wellnet-jp.com/stresscheck/

参照URL

https://www.crisis-counseling.org/stresscheck

https://www.niwell.or.jp/news/info/001227.html

東京会場：https://www.jisha.or.jp/seminar/health/h3440_kango.html
特別民間法人中央労働災害防止協会

2026年５月19日(火）／東京
2026年９月14日(月）／東京
2026年９月18日(金）／大阪
2026年11月20日(金）／東京
2027年３月９日(火）／東京

東京会場：03-3452-2517
大阪会場：06-6448-3840 大阪会場：https://www.jisha.or.jp/oohsc/seminar/s3440_kango.html

一般社団法人日本遠隔カウンセリング協会

2026年２月21日（土）／Zoomミーティング
2026年２月22日（日）／Zoomミーティング
2026年３月21日（土）／Zoomミーティング
2026年３月22日（日）／Zoomミーティング

03-6380-8799

受講者募集のサイト：https://www.jtaonlinesc.com/
JTA公式サイト：https://www.jtaonline.org/

（2026年1月29日現在）

（注）すべての研修を網羅しているわけではありません。
（注）研修内容に変更等が生じることもありますので、詳細は研修実施主体へお問い合わせください。

※こちらの研修開催状況は、厚生労働省に提供があった情報に基づき、研修内容を確認のうえ、掲載しています。研修情報掲載ご希望の場合は、厚生労働省労働基準局安全衛生部労働衛生課メンタルヘルス対策・治療と仕
事の両立支援推進室へご連絡ください。
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