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ချောင်းဆိုး၊ သလိပ်ကပ်ခြင်းကို၂ပါတ်ကျော်ကြာ

တောက်လျှောက်ဖြစ်နေခြင်း၊ ကိုယ်နည်းနည်းပူတာနဲ့ ကိုယ်ခန္ဓာ

နုံးနယ်ခြင်း တောက်လျှောက်

ဖြစ်ပွါးနေပါက အမြန်ဆုံး ကျန်းမာရေးဌာန（ဆေးရုံ ဆေးခန်း ）
သို့ သွားရောက်ပြသကြပါစို့။

လေဝင်လေထွက်ကောင်းအောင်ပြုလုပ်ခြင်း၊ လက်ဆေးခြင်း ၊ 

လက်‌ချောင်းကို ပိုးသတ်ခြင်း စသဖြင့် အခြေခံကျသည့် 

ကူးစက်ရောဂါ ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများက ပိုမိုထိရောက်

ပါသည်။

ထိုအပြင် ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်ဖို့အတွက် မက်စ်တပ်ခြင်းက 

ထိရောက်ပါသည်။

၁နစှတ်ာမာှ (၂၀၂၃ခနုစှ )်

တဘီဖီြ စပ်ါွးသစူာရငး် မတှပ် ုတံငထ်ားသဦူးရေ

၁နစှတ်ာမာှ (၂၀၂၃ခနုစှ )်

တဘီဖီြ စပ်ါွးသစူာရငး် မတှပ် ုတံငထ်ားသဦူးရေ

ကူးစက်ရောဂါတုပ်ကွေး ၊ကူးစက်ရောဂါတုပ်ကွေး ၊

ကိုရိုနာကိုရိုနာ

ကူးစက်ရောဂါ၊ ဘက်တီးရီးယားပိုး အဆုတ်ရောင်ရောဂါကူးစက်ရောဂါ၊ ဘက်တီးရီးယားပိုး အဆုတ်ရောင်ရောဂါ

စသဖြင့်စသဖြင့်

၁၀၀,၉၆ယောက၊်၁၀၀,၉၆ယောက၊်
သေဆ ုးံသဦူးရေ (ခန ့မ်နှး်ပမာဏ)သေဆ ုးံသဦူးရေ (ခန ့မ်နှး်ပမာဏ)

၁,၅၈၇ယောက ်၁,၅၈၇ယောက ်

စောစီးစွာရှာဖွေသိရှိခြင်း

တီဘီရောဂါ

ကာကွယ်ခြင်း

အသက်ရူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ

ကူးစက်ရောဂါ

တီဘီရောဂါသည် အခုထိ

အဖြစ်များပြီး လက်တစ်ကမ်းမှာရှိသော

ရောဂါပါ။

ကာကွယ်ကြစို့ ကိုယ့်အနီးအနားက

အသက်ရူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ


