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Phat hién sé'm
bénh lao

QO

Trud'ng hop c6 ho va dom kéo dai trén 2
tuan, lién tuc so6t nhe va co thé mét moi
nén di kham sém tai co s& y té.
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Hay phong ngira bénh

~

lay nhiém co’ quan

hé hap thwo'ng gap

Cam cum

Bénh truyén nhiém virit Corona chung mé'i

Phong ngira bénh
lay nhiém co’ quan
ho hap
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Céc bién phap phong chéng lay nhiém co
ban nhu théng thoang khéng khi, rira tay,
séat khuén tay,v.v..., sé hiru hiéu. Ngoai ra
viéc deo khau trang dé phong ngtra lay
nhiém cling rét hiéu qua.
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5 cau hoi dap lién quan bénh lao va bénh lay nhiém co’ quan hé hap

| Cau 1 Bénh lao truyén nhidm nhu thé nao?

Khi bénh lao tién trién, cac giot ban cé chira khudn lao s& phat tan vao khéng khi khi ngudi bénh ho hodc hat xi
hoi. Bénh sé truyén nhiém lan réng sang nhirng ngudi xung quanh khi ho hit phai khuén lao dé (Lay nhiém qua
khoéng khi).

Vi triéu chirng cua bénh lao (ho, c6 do'm, s6t nhe, co thé mét moi, v.v...,) khéng co gi dic trung, nhiéu trudng hop
khong co triéu chirng ré rang & thai ky dau, ddc biét & ngudi cao tudi bénh thudrng tién trién trong khi bénh nhan
khong hay biét. Truong hop cé ho va dom kéo dai trén 2 tuan, lién tuc sét nhe va co thé mét moi, can dén kham
so'm tai co s&' y té.

| Cau 2 Lac thong thwo'ng can cha y nhirng gi?

oe| yudg

Diéu quan trong la can phai kiém tra strc khoe dinh ky c6 bao gém ca chup X-Quang vung nguc. Mac du lao da
phat bénh, néu phat hién sém thi khéng thé chi cé thé ngén chén bénh tré niing ma con ngén ngira dugc viéc lay
bénh sang gia dinh va ban be..vv

| Cﬁu 3 Bénh lao c6 chira khéi duo’c khong?

Bénh lao thudrng c6 thé dugc chira khoi néu uéng thube (nhiéu loai thudc chéng lao,v.v...,) ding theo chi dinh cta
bac s7. Thoi gian diéu trj thong thudng 1a tir 6 dén 9 thang. N&u nglrng udng thudc gilra chirng trong qua trinh
diéu tri ho&c khong uéng thudc theo ding chi dinh clia bac si thi co kha nang khuén lao sé khang lai thudc (khang
thuéc), phat trién thanh loai vi khudn lao ma thudc khéng con tac dung (vi khudn khang thudc). Diéu quan trong
nhét la can phai tuan theo chi dinh cua bac si, tiép tuc udng thudc day du theo dung thdi gian theo quy dinh.

| Cau 4 Bénh lay nhiém co’ quan hé hap gém cé nhirng bénh gi?

Cac bénh lay nhiém co quan hé hdp gém cé bénh truyén nhiém virat Corona chung mai, cim mua, bénh nhiém
virat RS, viém phdi do vi khuan, v.v... Phan I&n bénh truyén nhiém co quan hé hép bj lay nhiém la do hit phai cac
giot ban c6 chira mam bénh cla ngu&i da bj nhim bénh ban ra khi ho ho&c hat xi hoi.

~

| Cau 5 Lam thé nao dé phong ngira bénh lay nhidm co’ quan hd hap?

Cac bién phap phong ngira co ban déi vai bénh lay nhiém co quan hd hép 1a “rira tay” va “cac phép lich sy khi ho,
bao gbm ca viéc deo khiu trang”. Thudrng xuyén rira tay khi di tir ngoai vé nha, trrdc va sau khi ndu an, trurde khi
&n uéng, v.v... Ngoai ra, dé khéng bj lan rong lay nhiém, hay che mdi, miéng khi ho hodc khi hat xi hoi bang khdu
trang, khan gidy, khan tay hodc 6ng tay ao,v.v...

Déi véi Vac-xin cua bénh truyén nhiém Virat Corona chiing méi, cim mua, nhiém phé cau khuén, ching téi hién
dang tién hanh tiém chang dinh ky cho nhirng déi twong dé bi bénh ndng nhu ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh nén
(bénh dang c6). Vui long lién hé thanh phd, quan, thj trén, lang noi dang sdng, dé biét thém chi tiét vé tiém chung
dinh ky.
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