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Kiém tra va ghi chép
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n Lap ké hoach quan ly vé sinh

~(1) Cac diém trong yéu trong quan ly vé sinh chung

Quan Iy vé sinh chung a viéc quan ly vé sinh chung dugc thuc hién doi vdi tat
ca cac loai thuc pham, chdng han nhu vé sinh, khir triing, st khuan co s& vat chat
va dung cu nau an, quan ly nhiét dd clia thuc pham, vé sinh clia nhan vién, v.v...

Quyét dinh quan ly “khi nao”,
c6 van dée".

@ X ly nguyén vat liéu
Kiém tra viéc ti€p nhan
nguyén vat liéu

Khong dé vi khuan
'gay béenh bam vao
Kiém tra céc muc nhu
Hinh thiic bén ngoai va tinh
trang mui
Tinh trang déng goi
Nhan (thoi han str dung, phuong
phép bao quan, chat gay di ing)

nou

@ Kiém tra nhiét do ctia ti lanh, € Duy tri co sd vat chat,

ta doéng
Ta lanh: TU 10°C tr& xudng
Tu déng:

Khong dé vi khuan
gay bénh sinh so6i

Quyét dinh thai diém kiém tra
(vi du: trudc khi bat dau 1am
viéc)

Kiém tra nhiét dé trong kho
bang nhiét k&

clfa hang ludn sach sé

Phong trénh nhiém khuén chéo va

nhiém khuan thi cap
V& sinh, khr triing, sat
khuan dung cuy, Viv...
Don vé sinh, sat
khuan nha vé sinh

SUr dung riéng céc dung cu nau
an cho tiing muc dich st dung,
chang han nhu thit, ¢4, v.v..

Vé sinh va khtf truing céc loai
dung cu méi Ian sir dung

Don dep va khtr trung nha vé

Khong dé vi khuan
gay benh bam vao

O sic khde va vé sinh cla nhén
vién ché bién thyc pham

Cham sdc stc khoe ctia nhan
vién
Méc trang phuc lam
viéc hgp vé sinh
Thuc hién rira tay
sach sé

Khong dé vi khuan
'gay benh bam vao
Tién hanh kiém tra
Tinh trang stc khde clia nhan
vién
C6 vét thuang & tay hay khdng
Quan 4o
ViV

Quan Iy trong yéu la quan ly vé sinh dugc thuc hién phu hgp voi
phuang phap ché bién thuc pham, va sé dugc quan Iy tap trung.

V.V.':lhiét 9 sén phém sinh Thuc hién rifa tay sach sé
\. y
~—(2) Diém quan ly trong yéu \

Udp lanh

Pham vi nhiét d6 ma vi
sinh vat c6 hai dé sinh

‘SOI R Nhiét do cao

Piém can luu y 1a khdng dugc dé thuc phdm & khu vuc ¢6 nhiét dd nguy

(=

)

hiém, ho&c phai nhanh chéng di qua khu vuc do.
Chia thanh 3 nhém tuy theo cong doan ché bién, quyét dinh quan ly “nhu
thé& nao" hodc phuong phép xt ly “khi c6 van dé".

Lam néng va mang ra
phuc vu khi van con

Mén an khéng lam néng

(mang ra phuc vu khi
con lanh)

Vidu

Tiu digt
Vi Khuan ga'
benh 1

bau
phu
lanh

Sashimi

® Trudc tién, gia dinh
réng c6 vi khudn hoac
virus

® M6n an sau khi so
ché& hodc mén &n
phuc vu séng

Ga'chién

@ Rfa that sach rau c(, v.v.., bdo quan
trong t0 lanh, va mang ra phuc vu
ngay sau khi I&y ra khoi td lanh.

® Lam néng ky dén tan phan trung tam.

® Kiém tra muc Ifa, thoi gian, vé ngoai,
mau sac clia nudc dung thit, cam giac
khi nuéng (d6 dan hai), nhiét 3 bén
trong thuc pham, v.v...

10C 60C

Lam lanh sau khi
nau chin, roi ham
néng lai (hodc mén an Kﬁéng a8

dugc lam lanh sau khi khuan gay banh
nau Ch|’n) s'nq] ) *
Vidu

Cari

@ Chu y dén pham vi
nhiét dé dé vi sinh vat
¢6 hai khéng sinh soi

Salad khoai tay

@® Lam ndng ky dén tan phan trung tam.

® DE khdng lam tang s6 Iugng vi khudn
con sét lai, hdy Iam lanh nhanh chéng.

@® Ngay ca khi hdm ndng, cling phai lam
néng ky dén tan phan trung tam.
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D Thuc hién theo ké hoach B Kiém tra

~(1) Quan ly vé sinh chung

Dam bao thuc hién va ki€ém tra viéc quan ly vé sinh hang ngay the
hoach da Iap.

o ké

Lam néng ky

héng dé vi Tiéu diét
khuan gay bénh vi khuan gay
sinh S0

® Mdc IUra, thdi gian, v& ngoai, mau sic
nudc dung thit = OK?
@ Nhiét dd dau, thai gian chién, lugng dau

® Phuc vu ngay = OK? T Jau, a
can cho vao, vé ngoai = OK?

oL
\

dén tan phan Lam lanh
trung tam nhanh

ky dén tan
A

am lanh nhanh chéng, bong béng khi,
@ ngoai khi hdm néng = OK?

Khi lam néng,
hay lam néng

phan trung tam

Hay kiém|traxxemlcac|
éﬂm@h@ﬂ&@@]ﬂ%

B Ghi chép

[ 420x | Ghichép két qua quan ly vé sinh chung (Vi du ghi chép)
o 57 T o5 T o T oz biém can luu y
Kiém travigc| Kiém tranhiét | Phong tranh | Vé sinh, khit Pon dep vafChamséc|  Thuc Ktiré;" Nouoi Truong hap khoanh O vao
Phan| tiépnhdn | dotrongkho | nhiém khuan | trung, st |khir tring | sic khée | hién ria tay hé Muc ghi chd déc biét kiém 1 A m o= o
loai | ngueénvat |  Tllanh,  |chéovanhigm | khudn dung [nha vé sinh| clia nhan I ’ T e Khong 7 hay g hi phUO ng
j liéu tidong (C) | khuanthdcap | cu, vv.. vién ngay ph 4 p XUl |y sau dé vao muc
- - - Ngay 1/4: vao bui sang c6 1gdi bot i 1d3 ia ‘
1 R 416 @' & B @' & @' E & |00 mi bi réch nén da tra hang. Giao hang g hl ChU daC blet
lai vao budi chiéu. A o7 SE2 (LA - 8 A
i Muc ghi chu dac biét (Vi du ghi ché
2 @' & 9.—23 ' S @‘ & ‘ & ‘ 5 R '@ @® | Ngdy 2/4: trudc budi trua, ban A trd lai kha’gc) : et ( 19 P
lam viéc ma khong rlfa tay sau khi di Vic6 baolcio réng anh OO bi tiéu
— vé sinh, nén da dugc nhic nhé va yéu ° , 1Y) (Bl A i
3 @ ES 1_5,}028 @ ES @- ES @ ES @ £ @ 5 | @@®| caubanriatay. chay, nén da cho anh &y vé nha.
Ngay 3/4: khoang 11:00 12 15°C. 20 phit o 'Il'hlctj van C‘?’R méhu do. Ngtéyénhnhén
< _ .= .= S < sau la 10°C. C6 thudng xuyén lay ra cat a do AA. Thuc hién triét dé phucn
4 5| 622 5 5 5 & T | OO fonbinh thuong Knong? phép lam néng. PN
] 7 ~’, 2 k] ' ’ . Ve
| 420xx |  Ghichép két qua quan ly quan trong (Vi du ghi chép)
L. . A e Mén an dugc lam D|ém Cén qu y,
Molp an khng |\en an dugc lam (g:g:&“é;a;nﬂ'ér;' lanh sau khi n&u chin | (Sau khi nu chin,
. am néng 3na (13m né i : khi nau chin, | I3 \ ~ ia A
Phan (mang ra phuc | "qu ameons’ | d0 ca0, mang ra e o e e | Théng qua viéc phéan
loal \vykhimonan | i con nng) | PPUC Ve khi€on | jaj v mang ra phuc " lanh) ey Nguoi loai menu, ban sé hiéu
con lanh) nong) vu khi con néng) - htérsg Muc ghi chi dac biét kiém dU:O'C CéC ,phu’ong pha, p
tra
. 4, | Hamburger, ca Salad khoai tay, | N93Y 3 2
Menu| S2Smi 8. | nugng, ga nuong, | Ga chién, com Caristp  |salad ga (ché bién quan ly quan trong cén
phuen ga chién & nhiét do thap) thiét cho tuing loai.
1 .= . .= . . Ngay 1/4: C6 khéch hang phan nan ring | Ngay Hay thuc hién, kiém tra
@ 3 R @ 3 @ ] @ ] Ldd bén trong thit hamburger van con d. 7/4 Vé y hi Ché Ia; theo nél
2 @- P @- P @- P @- P @- Fy @@ | Sau khi xéc nhén véi ban B - nguoi da Taro g pla ¥
= = = = = ché& bién mon an, vi ban &y dang voi dung do.
3 -8B -8B -8B . . nén da khong kiém tra can than. Ching
@ @ @ @ @ Ll 16i d4 dao tao lai cho ban B vé viéc
kiém tra lam néng ky Iudng.
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Poc lai hd so ghi chép, xem xét lai ké hoach

Khéng chi ghi chép, ma viéc “doc lai” ndi dung da ghi chép ciing rat quan trong.

® Hay dinh ky (chdng han nhu méi thang, v.v..) doc lai ghi chép, va néu céc van dé
tuong tu nhu khi€u nai hodc nhiing diéu ban nhan thay vé mat vé sinh, v.v.. xay ra
1ap di 13p lai, thi c6 thé nguyén nhan la giéng nhau, vi vy hay xem xét bién phap
Ung phé.

® Vui long khéng nhén céac don hang yéu cau nhiéu hon muc ban cé thé ché bién
(s6 lugng ban cé thé ché bién thdng thudng), vi diéu nay cé thé dan dén ngd doc
thuc pham.

® Trong trudng hgp c6 thay d6i nhan vién, hay giai thich va dao tao vé k& hoach
quan ly vé sinh, sau dé ghi lai ndi dung thuc hién.

® Trong trudng hgp cé su thay déi vé thuc don va nguyén vét liéu, c6 su thay d6i vé nha cung cap, cé su thay déi vé
thiét bi, dung cu, hay xem xét lai k€ hoach quan ly vé sinh.

® Hay luu gitr chubi hé so nay trong khoang 1 nam.

© Né&u nhan dugc thdng tin vé thuc pham bi 1an di vat, t6n hai stic khde, v.v... tit ngudi tiéu dung, hdy nhanh chéng lién
hé véi co sd cham sdéc stic khoe.

® Viéc lam rd va thuc hién cac diém quan trong trong quan ly vé sinh sé gilip ngan ngtta dugc ngd doc thuc pham.

® Théng qua viéc thuc hién ghi chép, ¢ thé nhén thay cac diém can cai tién trong cdng viéc. Do d6, diéu nay sé gilp
xem xét lai céng viéc va mang lai hiéu qua nhu nang cao hiéu suat, v.v...

® Ngoai ra, trong trudng hgp chdng may xay ra van dé, viéc thuc hién ding céng tac quan Iy vé sinh sé& 13 bang chiing
tai liéu, va ban c6 thé tu tin giai thich cho khach hang va ca s& cham séc stic khae.

e s o y . Quét mé tai day dé biét thém chi tiét
Hay tim hiéu vé cac nguy co (cic méi nguy hiém) trong thuic pham /! http://n-shokuei.jp/eisei/sfs_index.html

A GUE

Campylobacter Vi khuan E.coli . Vi khuan Salmonella :
Sinh s6i trong dudng rudt clia C6 nhiéu trong thit ga, v.v... Can Ngoai viéc ¢ nhiéu trong céc loai C6 nhiéu trong céc loai thit va
con ngudi. Ngudi ché bién than dé khong bi nhiém ban tur thit, cling ¢6 thé nhiém khudn ndy  trding, ngoai ra con c6 thé b
thudng la nguén lay nhiém cdéc ngon tay da cham vao thit do nudc ngam. Ciing ¢4 loai sinh nhiém khuan nay do con trling
ra doc t6 va chudt
Ruta tay that sach, ndu chin ki Nghiém cam viéc nudng chua Thit phai dugc ndu chin ky, rau N&u chin ky cac loai thit, triing
cac nguyén ligu chin, phai nuéng chin k§y phéi dugc nau chin hodc rita sach

va khtf trlng

Vi khuan Clostridium
perfringens

Vi khuan Bacillus
cereus

C6 nhiéu trong céc loai thuc

Tu cau vang Giun Anisakis

Thudng xuat hién trén da va Vi khuén dé sinh séi trong cac Ky sinh trling c6 trong céc loai ca

miéng vét thuong & ngudi, v.v... pham n&u chin nhu com va mon &n nau bang néi I6n, v.v.. va thuy san nhu c4 thy, cé song,

Tao ra doc t6 chiu nhiét pasta, V.v.., tao ra déc t6 hoac trong hop com, v.v... cé thu dao, ca nglt, cd moi, cé hoi,
muc, V...

Deo khau trang, d6i mi. Peo Sau khi ndu chin, hdy phuc vu Nhanh chéng lam lanh va ham Tiéu diét bang céch déng lanh

géng tay khi c6 vét thuong & ngay hodc lam lanh nhanh néng lai ky ludng (tlr -20°C tr& xudng, tif 24 gis

ngon tay. trd 1én) hoac lam néng (tlr 70°C

tr& 1én, hodc 60°C trong 1 phtit)

- 1
Chat gay di tin MILK . N e L iix LA e
m gay @ thg @ | Néu nhan dugc théng tin vé thuc pham bj lan dj vat, ton

Céc loai ¢4 thit d nhu cé thu, ca Triing, Itia mi, mi soba, sifa, hai stic khéde, v.v... tU ngudi tiéu dung, hay nhanh chéng
moi, ca thu dao, cd cam Nhat, c& tém, cua, d4u phdng, qua ¢ lién hé véi co s cham séc stic khoe, v.v..
soNg, V.v... c6 thé 1a nguyén nhan ché )
995855005520353500055 90905890303 o Ml ©0000000000000000000000600G00630 Ban ¢4 thé tai to roi va cac Ioai thc“)ng tin
Quan ly nhiét d6 thap la rat Phén loai cac nguyén liéu c6 chu‘a Chl tiét tu trang web.
quan trong chat gay di tng khi bao quan va
ché bién https://www.n-shokuei.jp/eisei/haccp_e.html

T roi nay dugc phat hanh theo dy én Gy théc clia BS Y t€, Lao ddng va Phc Igi Nhat Ban nam tai chinh 2023
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