
都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

1 静岡県
静岡県希望大使

（令和2年9月30日委嘱）
三浦　繁雄（みうら　しげお）さん

・63歳（委嘱時）

・平成27年に、MCI（軽度認知障害）と診断される。

・現在は商店で働きながら治療を続け、県内外の認知症の本

人の方々と積極的に交流を行っている。

・令和元年7月からは、県のピアサポーターとして、本人ミー

ティングでの相談支援等を行っている。

静岡県ホームページ

http://www.pref.shizuoka.jp/ko

usei/ko-

430/kenzou/shizuokakenkibout

aishi.html

2 香川県

かがわ認知症希望大使

（令和2年12月17日委嘱、

令和４年12月17日委嘱）

志度谷　利幸（しどたに　としゆき）さん

・71歳（委嘱時）

・長年、店舗の内装業を自営。63歳の時に妻の勧めで受診

し、若年性アルツハイマー型認知症と診断される。

・その後、地域の交流の場である「育育広場」の仲間ととも

に保育所へ自作の木工製品を提供したり、全国・県内各地で

自らの体験を伝える講演を行うなど、多方面にわたり活躍し

ている。

香川県ホームページ

https://www.pref.kagawa.lg.jp/

choju/ninnchisyou/ninnchi/kib

outaisi.html
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都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

3 戸上　守（とうえ　まもる）さん

・62歳（委嘱時）

・前頭側頭型認知症

・38年間、地方公務員の仕事をしていたが56歳くらいからも

の忘れの症状と体調不良により退職。現在は、大分市のデイ

サービスに通っている。また、週に1回デイサービスの運営会

社が立ち上げた事業所で運輸関係の仕事にも就いている。

・認知症への社会の理解を深め、認知症があってもなくても

同じ社会の一員として地域をともに作っていきたいという気

持ちを持っている。

おおいた認知症情報サイトおれ

んじ

【委嘱式の様子】

https://orange-

oita.jp/topics/detail/48ba4c1f-

1ca8-4065-82b8-552c73a4ebfa

4 寺野　清美（てらの　きよみ）さん

・68歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症

・デイサービス事業所に勤務していた63歳の時に認知症の診

断を受ける。現在は娘家族と同居し、家事を手伝いながら、

週5日デイサービスに通い、利用者に編み物を教えたり、デイ

サービスの掃除の手伝いなどをしている。

・認知症と向き合い、「みんなに助けてもらいながら、みん

なと同じように暮らしたい」「自分のできることを続けてい

きたい」と山登り、編み物やクラフト手芸等、さまざまなこ

とに取り組んでいる。

【大分県希望大使の紹介】

https://orange-

oita.jp/special/ooitakennkibout

aishi.html
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都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

5 下田　哲也（しもだ　てつや）さん

・57歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症

・28年間マレーシアで仕事をしていたが、仕事でのミスが増

えたことをきっかけに上司から受診を促され、現地の医療機

関で認知症の診断を受けた。

・診断後も東南アジアなどで2年間就労を続けたのち、帰国。

現在は生まれ育った日田市で母と弟夫婦と暮らしている。

・認知症になって苦しんでいる方や心配している方、何をし

ていいか分からない家族の方へ、自分の体験を伝えたい。

おおいた認知症情報サイトおれ

んじ

【委嘱式の様子】

https://orange-

oita.jp/topics/detail/48ba4c1f-

1ca8-4065-82b8-552c73a4ebfa

6 佐藤　彰（さとう　あきら）さん

・73歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症

・数年前からもの忘れが多くなり、生活する中でたびたび落

ち込む姿を見て、娘がデイサービスを探し、「もう一度気持

ちを切り替えて頑張ったら」と背中を押してくれたことが

きっかけで、現在、デイサービスに通いながら、自宅で一人

暮らしを続けている。

・現在はデイサービスで仲間と畑仕事に精力的に取り組みな

がら、「自分が元気になれた経験をたくさんの人に話して元

気になってほしい」、という気持ちを持って活動している。

【大分県希望大使の紹介】

https://orange-

oita.jp/special/ooitakennkibout

aishi.html

大分県
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都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

7

山上　裕司（やまがみ　ゆうじ）さん

・60歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　57歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

・青葉区役所が開催した職員向けの研修会

・横浜市今宿地域ケアプラザで開催された講演会

・認知症講演会『認知症と共に生きる～当事者からの話～』

・https://youtu.be/QsUcneSc2uo

・https://youtu.be/TQiWvebWIxY

・川崎市中原区役所が開催した職員向けの研修会

・神奈川県民ホール職員向け認知症サポーター養成講座

8

望月　省吾（もちづき　しょうご）さん

・79歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　62歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

9

SUZUKI YOU（すずき　ゆう）さん

・70歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　69歳頃）

・横浜市認知症サポーター養成講座受講。

・手記「認知症の僕が知っててほしいこと、やってほしいこ

と」を執筆。

10

鮎沢　千代吉（あゆさわ　ちよきち）さん

・82歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　75歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

・障がい児のスイミングのサポート

神奈川県ホームページ

https://www.pref.kanagawa.jp/

docs/u6s/cnt/f6401/orange_tai

shi.html

神奈川県

かながわオレンジ大使

（令和3年4月23日委嘱）

（任期満了により

令和5年5月9日委嘱）



都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

11

伊藤　敬子（いとう　けいこ）さん

・73歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　60歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

12

藤川　玲子（ふじかわ　れいこ）さん

・89歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　78歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

・「注文を間違えるカフェ」で、出来ることがたくさんある

ことを知りました。

13

（非公表）

・88歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　83歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

・会議等、楽しく参加。

・皆さんの前で歌を歌いたいです。

14

進藤　由紀子（しんどう　ゆきこ）さん

・83歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　78歳頃）

・地域では町内会の役員を長く務めていました。

・グループホームでは皆さんの世話役。皆さんとちぎり絵制

作を楽しんでいます。

神奈川県

かながわオレンジ大使

（令和3年4月23日委嘱）

（任期満了により

令和5年5月9日委嘱）

神奈川県ホームページ

https://www.pref.kanagawa.jp/

docs/u6s/cnt/f6401/orange_tai

shi.html



都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

15

（非公表）

・89歳（委嘱時）

・血管性認知症（診断された時期　86歳頃）

・サッカーに打込むスポーツマンだった。

・英会話

・ガーデニング

16

松浦　謙一（まつうら　けんいち）さん

・67歳（委嘱時）

・レビー小体型認知症（診断された時期　57歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

・講演、ライブ等

17

（非公表）

・42歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　39歳頃）

・かながわオレンジ大使(令和３(2021)年度～)

・KANAGAWA Muffin

・認知症地域支援推進員研修

・若年性認知症自立支援ネットワーク研修会

・みずほ総研　トヨタ自動車ヒアリング

・県内認知症疾患医療センター職員等研修

・キャラバン・メイト養成研修

・認知症とともに生きる中原市民館

・青森県若年性認知症総合支援センター

・エーザイ株式会社講演

・Allyの森

・石束クリニックYouTube配信

・川崎市認知症ネットワーク講演

・麻生区役所講演

・麻生区オレンジプロジェクト　計3回

神奈川県

かながわオレンジ大使

（令和3年4月23日委嘱）

（任期満了により

令和5年5月9日委嘱）

神奈川県ホームページ

https://www.pref.kanagawa.jp/

docs/u6s/cnt/f6401/orange_tai

shi.html



都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

18

神奈川県

かながわオレンジ大使

（令和3年4月23日委嘱）

（任期満了により

令和5年5月9日委嘱）

前田　博樹（まえだ　ひろき）さん

・66歳（委嘱時）

・アルツハイマー型認知症（診断された時期　63歳頃）

・カナフルTV

・日本総研　トヨタ自動車ヒアリング

・川崎市宮前区　講演会

・川崎市アルツハイマーデー　講演

・川崎市麻生区、高津区、川崎区講演会（3回）

神奈川県ホームページ

https://www.pref.kanagawa.jp/

docs/u6s/cnt/f6401/orange_tai

shi.html

19

近藤　葉子（こんどう　ようこ）さん

・61歳（委嘱時）

・50歳頃、水道メーターの検針業務の際、“約束の時間を忘れ

てしまう”“各家のメーター場所がわからない”などのミスが見

られるようになる。

・51歳の時、若年性アルツハイマー型認知症と診断される。

・2020年12月に、愛知県が製作する認知症普及啓発動画に

出演。現在は、認知症カフェ（数か所）のボランティア活

動、劇団への所属、認知症サポーターを中心とする交流会へ

の参加など、多方面で活躍している。

20

内田　豊蔵（うちだ　とよぞう）さん

・78歳（委嘱時）

・九州出身。仕事で名古屋に来てからは、バス運転手などを

経て、自動車の窓に貼るフィルムを開発・販売する会社を立

ち上げ、40年にわたり経営。

・75歳の時、アルツハイマー型認知症と診断される。

・名古屋市北区の本人ミーティングへの参画、広報なごやに

て市長との対談を始め、「当事者に前向きになってほしい」

という思いで啓発活動を行っている。

愛知県認知症希望大使

（令和３年７月27日委嘱）

愛知県ホームページ

https://www.pref.aichi.jp/soshi

ki/chiikihoukatu/aichi-

kiboutaishi-profile.html

愛知県
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21

菊地　大輔（きくち　だいすけ）さん

・47歳（委嘱時）

・令和2年11月、若年性アルツハイマー型認知症の診断を受け

る。

・埼玉県越谷市の若年性認知症カフェ「がーやカフェ」で本

人スタッフとして活動している。

・毎日奥さんと息子さんのために夕食づくりに励んでおり、

レパートリーも増えている。

22

渡邊　雅徳（わたなべ　まさのり)さん

・44歳（委嘱時）

・40歳の頃、若年性アルツハイマー型認知症の診断を受け

る。

・若年性認知症カフェ「リンカフェ」で本人スタッフとして

活動している。

・また、講演活動なども行っている。

23

中村　ふみ（なかむら　ふみ）さん

・87歳（委嘱時）

・2021年、認知症の診断を受ける。

・義母の認知症や夫のパーキンソン病介護を在宅でしてい

た。

・家族介護者の集いの代表も務め、当事者団体におけるピア

サポート（電話相談員等）活動にも長年関わってきた。

・介護者と当事者の両方の視点を持ち、認知症本人のことを

知って欲しいという気持ちがある。

24

三村　博寄（みむら　ひろき）さん

・67歳（委嘱時）

・2014年、水頭症の診断を受ける。

・2019年、アルツハイマー型の若年性認知症と診断される。

・現在は「これでいいのだバンド」（認知症本人や作業療法

士によるバンド）で口笛、歯笛で参加。

・「言葉に出すことは大事」と認知症当事者の気持ちを講演

活動などを通して伝えることに意欲を持っている。

埼玉県オレンジ大使

（令和3年9月2日任命）

埼玉県

埼玉県オレンジ大使

（令和5年2月3日任命）

埼玉県ホームページ

https://www.pref.saitama.lg.jp/

a0609/orange-taishi.html
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25

さとうみき　さん

・47歳（委嘱時）

・大学病院等で秘書として勤務してきた。

・43歳の時にアルツハイマー型認知症の診断を受けた後、デ

イサービスのスタッフ、各地でピアサポートや講演を行うほ

か、空港のユニバーサルデザイン等にも参画。出版を機に、

子どもたちとの語り、学生への講義にも力を入れる。

26

岩田　裕之（いわた　ひろゆき）さん

・57歳（委嘱時）

・印刷会社の制作部でデザインの制作や取材に携わってき

た。

・現在は、板橋区のチームオレンジで食事作りの活動をする

とともに、板橋区及び千代田区の認知症本人ミーティングに

ファシリテーターとして参加し、チラシ作成も担当する。

27

遠藤　浩市（えんどう　こういち）さん

・70歳（委嘱時）

・映像機器の設計施工をした後、電気主任技術者として設備

管理を担ってきた。

・68歳の時にアルツハイマー型認知症と診断された後、清瀬

市のチームオレンジに参加し、交流拠点において電気関係の

修理をしたり、オカリナ教室を開いたりと活動を続けてい

る。

28

能任　智子（のと　ともこ）さん

・70歳（委嘱時）

・自治体職員として、約30年間保育園の給食調理業務に関

わってきた。

・66歳の時に認知症と診断され、少しずつ症状が進んできて

いるが、近隣の友人と変わらず交流を楽しみ、また、経験を

活かして毎週認知症の当事者と一緒にランチ会の食事作りを

続けている。

とうきょう認知症希望大使

（令和3年9月10日任命）

とうきょう認知症希望大使

（任期満了により令和5年9月

1日任命）

東京都ホームページ

https://www.fukushi.metro.tok

yo.lg.jp/zaishien/ninchishou_na

vi/torikumi/kiboutaishi/index.ht

ml

東京都

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
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岩田　美枝（いわた　よしえ）さん

・84歳(委嘱時)

・30年以上にわたって書道塾を経営し、子どもから大人まで

指導してきた。

・グループホームで生活している現在に至るまで、地域の子

どもたちを対象に書道教室を開くなど、書道の魅力を発信し

ている。

30

長田　米作（おさだ　よねさく）さん

・90歳(委嘱時)

・紳士服を縫製する職人として、個人商店を営んできた。

・現在は、練馬区の認知症本人ミーティングに参加し、参加

者からの相談に乗るなど、交流を楽しんでいる。

31

兵庫県
ひょうご認知症希望大使

（令和3年9月21日委嘱）
古屋　一之（ふるや　かずゆき）さん

・63歳（委嘱時）

・平成29年、59歳の時、アルツハイマー型認知症と診断され

る。

・現在は、就労継続支援B型事業所で働きながら、「認知症に

なったことが不幸ではないと思えるような世の中にしたい。

そんな世の中になって欲しい。」という思いをもって、県内

各地での講演・普及啓発活動等を行い、全国の仲間との交流

や趣味の陶芸にもチャレンジしている。

・平成30年頃より、地元の三田市や県の施策への協力や参画

もしている。

兵庫県ホームページ

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf

29/honninhasshin.html

とうきょう認知症希望大使

（令和3年9月10日任命）

とうきょう認知症希望大使

（任期満了により令和5年9月

1日任命）

東京都ホームページ

https://www.fukushi.metro.tok

yo.lg.jp/zaishien/ninchishou_na

vi/torikumi/kiboutaishi/index.ht

ml

東京都

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/kiboutaishi/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf29/honninhasshin.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf29/honninhasshin.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf29/honninhasshin.html
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高見　武司（たかみ　たけし）さん

・59歳（委嘱時）

・56歳の時に「若年性アルツハイマー型認知症」と診断され

る。

・令和3年5月から就労移行支援事業所へ週5日のペースで通所

中。一人で自転車やバスで通っている。

・認知症普及啓発のための研修会等で自らの体験談を話した

り、当事者委員として会議へ出席したりしている。

・キャラバン・メイトを取得し、地域での認知症サポーター

養成講座で講師を務めている。

33

林田　光市（はやしだ　こういち）さん

・63歳（委嘱時）

・56歳の時に「若年性アルツハイマー型認知症」と診断され

る。

・令和2年11月からエーザイ株式会社の内藤記念くすり博物館

で就労中。（県若年性認知症就労支援モデル事業）

・キャラバン・メイトを取得し、地域での認知症サポーター

養成講座で講師を務めている。

34

岐阜県認知症希望大使

（令和5年9月7日委嘱）
岩井　孝昌（いわい　たかまさ）さん

・55歳（委嘱時）

・52歳の時に「若年性アルツハイマー型認知症」と診断され

る。

・令和4年10月から医療法人静風会大垣病院にて就労している

。

・認知症カフェ等の集いに参加し ている。

岐阜県認知症希望大使

（令和3年9月22日委嘱）

（任期満了により令和5年9月

7日再任命）

岐阜県ホームページ

https://www.pref.gifu.lg.jp/pag

e/13264.html

岐阜県

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/13264.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/13264.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/13264.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/13264.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/13264.html
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  江濱　真司（えはま　まさし）さん

・50代（委嘱時）

・長崎市内で勤務。

・令和元年に「若年性認知症」と診断される。

・ジョブコーチ支援を取り入れるなどしながら就労継続中。

36

溝上　文徳（みぞかみ　ふみのり）さん

・57歳（委嘱時）

・平成31年3月、54歳で「前頭側頭型認知症」と診断され

る。

・令和3年8月末まで長年建設業を自営。

・令和2年に長崎文化放送の取材を受け、ドキュメンタリー番

組にも出演。

37

金井田　正秋（かないだ　まさあき）さん

・67歳（委嘱時）

・平成21年54歳の時に若年性アルツハイマー型認知症と診断

される。

・若年性認知症を周囲に公表し、地域の研修会や家族の会の

集い等に積極的に参加され、自身の体験を発表している。

38

田中　豊（たなか　ゆたか）さん

・53歳（委嘱時）

・50歳頃に若年性アルツハイマー型認知症と診断される。

・長崎市の研修会や家族の会の交流会で講話をしている。

長崎県

ながさきけん希望大使

（令和4年9月10日委嘱）

ながさきけん希望大使

（令和3年10月13日委嘱）

長崎県ホームページ

https://www.pref.nagasaki.jp/b

unrui/hukushi-

hoken/koreisha/ninchisyou/na

gasakikenkiboutaishi/519967.ht

ml

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/koreisha/ninchisyou/519967.html
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非公表

・70歳（委嘱時）

・62歳のときにアルツハイマー型認知症と診断される。

 ・もの忘れ外来受診にあたり、会社に迷惑はかけられないと

自主退職する。その後妻と近所のジムに通い始め、ジョギン

グやマラソンの楽しさに目覚める。現在も年7～9回マラソン

大会に出場している。

・2015年から若年性認知症専門デイサービスに通所、そこで

臨床美術と出会い、苦手だったアートへ興味を持つ。

・「人の役に立ちたい。認知症を発症したとき、自分も家族

も居場所がなかった。

出来ることは何でも挑戦したい。

自分が発信することで世間の認知症の人に対する偏見が少し

でも少なくなれば良い。

又、若年性認知症の人は体力も充分あるので、アクティブに

活動出来る居場所ができればいいと思っている。」

40

非公表

・53歳（委嘱時）

・51歳頃、若年性アルツハイマー型認知症と診断される。

・現在は愛犬と暮らしている。

・趣味は美術館めぐりと20年続けているフルート演奏。

・「認知症になって自身が感じていることや体験を伝えてい

きたい。忘れたり、慌てたりすることも多いけれど、色んな

人の力を借りながら自分らしく過ごせていることを伝えた

い。」

41

高知県
高知家希望大使

（令和4年7月26日委嘱）
山中　しのぶ（やまなか　しのぶ）さん

・45歳（委嘱時）

・平成31年２月、41歳で若年性認知症（アルツハイマー型認

知症）と診断される。

・現在は、講演会や認知症サポーター養成講座などでご自身

のことをお話しする等の活動をされている。

・また、一般社団法人を設立し、認知症当事者等の利用者

が、有償でボランティア活動を行うデイサービスを始めるよ

う準備を進めている。

高知県ホームページ

https://www.pref.kochi.lg.jp/so

shiki/131401/kochikekiboutais

hi.html

千葉県
ちば認知症オレンジ大使

（令和4年6月24日委嘱）

千葉県ホームページ

https://www.pref.chiba.lg.jp/ko

ufuku/shien/ninchishou/memo

ry/taisi.html

https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/shien/ninchishou/memory/taisi.html
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131401/kochikekiboutaishi.html
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131401/kochikekiboutaishi.html
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131401/kochikekiboutaishi.html
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131401/kochikekiboutaishi.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/shien/ninchishou/memory/taisi.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/shien/ninchishou/memory/taisi.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/shien/ninchishou/memory/taisi.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/shien/ninchishou/memory/taisi.html
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高橋　弘子（たかはし　ひろこ）さん

・78歳（委嘱時）

・76歳のとき、アルツハイマー型認知症と診断される。

・令和2年3月から市が主催している本人ミーティングに参加

し、市報令和4年9月号の認知症特集にご本人及びご主人のイ

ンタビュー記事が掲載された。

・専門職・認知症サポーター・地域住民と協力しながら、ご

自宅の庭で、認知症カフェを開催するなど、パートナーのご

主人とともに認知症に関する活動に積極的に参加している。

43

宮脇　勝（みやわき　まさる）さん

・59歳（委嘱時）

・55歳のとき、若年性アルツハイマー型認知症と診断され

る。

・学生時代に百貨店でのアルバイトで接客業に目覚め、大学

卒業後はスーパーや百貨店で接客業などに従事し、労働組合

の支部長も経験。

・現在は、デイサービスと就労継続支援B型を併用しながら自

分らしく生活。

・趣味は自転車と野球。

・愛媛県認知症施策推進会議ワーキンググループ構成員を務

める。また、セミナー、大学の授業等で自らの体験を語り、

認知症の普及、理解促進に寄与している。

愛媛県ホームページ

https://www.pref.ehime.jp/h20

400/ninchishoshien/kiboutaishi

.html

愛媛県
えひめ認知症希望大使

（令和4年10月1日委嘱）

https://www.pref.ehime.jp/h20400/ninchishoshien/kiboutaishi.html
https://www.pref.ehime.jp/h20400/ninchishoshien/kiboutaishi.html
https://www.pref.ehime.jp/h20400/ninchishoshien/kiboutaishi.html
https://www.pref.ehime.jp/h20400/ninchishoshien/kiboutaishi.html
https://www.pref.ehime.jp/h20400/ninchishoshien/kiboutaishi.html
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安達　春雄（あだち　はるお）さん

・70歳（委嘱時）

・64歳の時、認知症の診断を受ける。

・「地域の中でもっと身近に人とつながれる場所が欲しい」

という想いから、自宅ガレージを地域に開放。シニア男性の

会や、地域の子どもたちの自主的な学び・遊びを支援する団

体などと共に「チーム！上京」として活動。

45

井上　和享（いのうえ　かずゆき）さん

・59歳（委嘱時）

・58歳の時、認知症の診断を受ける。

・元大手機械メーカーでアジアを中心に勤務。

・認知症になっても就労を続けたいと、新たな仕事にも挑

戦。現在は、就労継続支援B型事業所に勤めながら、月２回の

「若年性認知症本人交流会」に参加。

46

下坂　厚（しもさか　あつし）さん

・49歳（委嘱時）

・46歳の時、認知症の診断を受ける。

・今の自分だからできることとして、認知症の自分から見え

ている社会を写真に収め、SNSを活用し社会へ発信。全国各

地で写真展や講演会を積極的に行っている。

京都府ホームページ

https://www.pref.kyoto.jp/kour

ei-engo/221207.html

京都府
京都府認知症応援大使

（令和４年12月７日委嘱）

https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
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鈴木　貴美江（すずき　きみえ）さん

・83歳（委嘱時）

・75歳の時、認知症の診断を受ける。

・認知症カフェでのお手伝いや認知症サポーター養成講座で

の発信を行っている。また、岩倉地域での農作業・マルシェ

などにも参加。

48

幸　陶一（ゆき　すえかず）さん

・78歳（委嘱時）

・76歳の時、軽度認知障害（MCI）の診断を受ける。

・元設計士で、京都市内の大規模住宅地開発にも参画。

・現在は、地域包括支援センター主催の「男の居場所」に定

期的に参加。また、地域包括支援センターで作成した認知症

啓発DVDに出演し、自らの想いを発信。

・ハーモニカが得意で、デイサービスなどで演奏している。

49

氏名非公表

・59歳（委嘱時）

・58歳の時、認知症の診断を受ける。

・元大手自動車部品メーカーに勤務。

・京都府認知症総合センターにおけるものづくりの場「作業

工房」に参加。

京都府ホームページ

https://www.pref.kyoto.jp/kour

ei-engo/221207.html

京都府
京都府認知症応援大使

（令和４年12月７日委嘱）

https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
https://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/221207.html
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髙橋　冨巳代（たかはし　ふみよ）さん

・70代（任命時）

・アルツハイマー型認知症

・67歳頃診断を受ける。

・令和４年度県認知症広報啓発事業「くまもとオレンジすま

いるフェスタ」のすまいる本音トークに出演。

・認知症になり、多くの人に助けてもらっている。認知症の

ことをもっと知ってもらいたい。

51

田中　壮（たなか　つよし）さん

・70代（任命時）

・アルツハイマー型認知症

・77歳頃診断を受ける。

・デイサービスの清掃活動や、イベントなどの様々な活動に

積極的に参加。

・認知症であっても「元気であること」「生涯現役であるこ

と」を伝えたい。「まだまだ若いものには負けんばい！」

52

松本　力（まつもと　ちから）さん

・70代（任命時）

・アルツハイマー型認知症

・65歳頃診断を受ける。

・令和3年度世界アルツハイマーデー記念講演会シンポジウム

に参加。

・現役時代に培った楽器演奏（ハーモニカ、トランペット）

や音楽体操など、できないこと手助けしてもらいながら活動

したい。

熊本県

くまもとオレンジ大使

（認知症本人大使）

（令和5年2月8日任命）

熊本県ホームページ

https://www.pref.kumamoto.jp

/soshiki/33/162765.html

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/33/162765.html
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/33/162765.html
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/33/162765.html
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/33/162765.html
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/33/162765.html


都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

53

ぐんま希望大使

（令和5年3月17日委嘱）
本島　文子（もとじま　ふみこ）さん

・81歳（委嘱時）

・人が大好きで、発症以前は民生委員として地域の人のため

に活動される。

・仲の良いご家族と過ごす時間を大切に、趣味である歌を歌

うことや、散歩を日課として日々を楽しんで過ごされてい

る。

群馬県ホームページ

https://www.pref.gunma.jp//pa

ge/197051.html

54

ぐんま希望大使

（令和5年12月13日委嘱）
内田　好司（うちだ　よしじ）さん

・87歳（委嘱時）

・医師として認知症の医療に関わりました。沢山の認知症の

人を診てきたので、自分が認知症になっても特別なことでは

ないと話しています。

・１人で散歩をするのが好きです。道に迷ったときも、聞い

たら丁寧に教えてくれたそうです。聞けばみんな親切にして

くれるんですよと話してくれました。

群馬県ホームページ

https://www.pref.gunma.jp//pa

ge/197051.html

55

ぐんま希望大使

（令和5年12月13日委嘱）
中島　正子（なかじま　まさこ）さん

・76歳（委嘱時）

・歌うこと、体を動かすことが好きで、通っているデイサー

ビスではみんなで歌う歌の歌詞を書いています。

・いつも前向きで、みんなをほめる言葉をかけてくれます。

群馬県ホームページ

https://www.pref.gunma.jp//pa

ge/197051.html

56

ぐんま希望大使

（令和5年12月13日委嘱）
橋本　好夫（はしもと　よしお）さん

・79歳（委嘱時）

・病院で認知症と診断されましたが、くよくよすることなく

普通に生活していると本人が話しています。

・以前から俳句が好きで、詠んでいます。

・免許は返納してしまいましたが、自転車でいろいろなとこ

ろに出かけて生活しています。

群馬県ホームページ

https://www.pref.gunma.jp//pa

ge/197051.html

57

佐賀県
さが認知症すまいるリーダー

（令和5年8月1日任命）
Мさん

・６０代（任命時）

・若いころからチャレンジ精神旺盛。高校卒業後、大手企業

へ就職。その後、語学留学、海外での日本語教師などを経

験。

・２０１９年にアルツハイマー型認知症と診断。病名をオー

プンにし、若年性認知症の人の思いを発信したいと考えてい

る。

佐賀県ホームページ

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji

00398480/index.html

群馬県

https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.gunma.jp/page/197051.html
https://www.pref.saga.lg.jp/kiji00398480/index.html
https://www.pref.saga.lg.jp/kiji00398480/index.html
https://www.pref.saga.lg.jp/kiji00398480/index.html


都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

58

石井　朋成（いしい　ともなり）さん

・５６歳、岩国市在住、アルツハイマー型認知症

・消防士として勤務していた５２歳の時に診断を受け、最近

まで地域の人の誘いでグラウンドゴルフに通っていた。現在

は、デイサービスに通いながら、認知症カフェにも参加する

等の活動を行っている。

・診断時の思い等を、岩国市広報誌（２０２２年９月号）で

発信した。

・現在は、言葉での発信はできないが、若年性認知症の家族

会との繋がりに感謝し、自分達にできることは伝えたいと

思っている。（家族より）

59

村上　健治（むらかみ　けんじ）さん

・６２歳、岩国市在住、アルツハイマー型認知症

・会社員として勤務していた５５歳の時に診断を受け、現在

は、就労継続支援Ｂ型事業所とデイサービスに通いながら、

本人ミーティングや当事者の学習会に参加する等の活動を

行っている。

・岩国市認知症の人の見守り支援協議会機関誌（２０２０年

６月号）に本人メッセージを発信した。

・自分の経験や認知症のことを多くの人に知ってもらい、居

場所等を広げていきたいと思っている。

60

中定　ひとみ（なかさだ　ひとみ）さん

・６０歳、周防大島町在住、アルツハイマー型認知症

・看護師として勤務していた５８歳の時に診断を受けた後、

実家に移住した。現在は、家で料理をしたり、家族と映画を

観に行くなど、楽しみながら前向きに生活している。

・診断を受けてからの思いや生活の様子等を悩んでいる人に

伝えるとともに、希望大使の活動をきっかけに、認知症の人

や多くの方と交流したいと思っている。

山口県ホームページ

https://www.pref.yamaguchi.lg.

jp/soshiki/49/230397.html

山口県
やまぐち希望大使

（令和5年8月25日委嘱）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/49/230397.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/49/230397.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/49/230397.html
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都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

61

阿部　俊昭（あべ　としあき）　さん

・６３歳、山口市在住、若年性認知症

・保育園の園長と牧師として働いていた５７歳の時に診断を

受け、現在も牧師としての活動を縮小して継続している。

・当事者として発信を続ける丹野智文氏との出会いをきっか

けに、講演やケーブルテレビ等で本人発信活動に積極的に取

り組み、また、山口市の認知症カフェの立上げにも尽力し

た。

・自分の経験や思いを多くの人に伝え、認知症の人と気持ち

を分かち合い、地元だけでなく全国の方とも交流したいとい

う夢を持っている。

62

右田　京子（みぎた　きょうこ）さん

・６９歳、宇部市在住、レビー小体型認知症

・若い頃から自営業を営んでいたが、６０歳頃より幻視の症

状があり、６４歳の時に診断を受けた。６７歳でグループ

ホームに入居し、現在は、認知症カフェやチームオレンジ交

流会で体験談を話す等の活動を行っている。

・診断を受けた時の気持ちや病気を受け入れるまでの体験談

を発信し、認知症の理解や当事者の想いを知ってもらうきっ

かけになればと思っている。

山口県ホームページ

https://www.pref.yamaguchi.lg.

jp/soshiki/49/230397.html

山口県
やまぐち希望大使

（令和5年8月25日委嘱）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/49/230397.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/49/230397.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/49/230397.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/49/230397.html


都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

63

新里　勝則（しんざと　かつのり）さん

・64歳（委嘱時）

・56歳のとき、認知症の診断を受ける。

・認知症カフェへの参加やアルツハイマーデーでの基調講演

など活動を行っている。

（伝えたいこと・活動したいこと）

・認知症という病名ではなく、一人の人として接してほし

い。

・認知症になったからといって、悪いことをしているわけで

はないから、普通に本人の好きなように暮らさせてほしい。

・認知症になってもできることはたくさんあります。認知症

になったら何もできないという偏見をなくしたい。

・たくさんの認知症の人と交流したい。

64

喜屋武　直子（きゃん　なおこ）さん

・62歳（委嘱時）

・56歳のとき、認知症の診断を受ける。

・認知症カフェに定期的に参加し、講演会や勉強会などにも

参加している。

（伝えたいこと・活動したいこと）

・認知症のことを正しく理解してほしい。

・認知症でもできることはたくさんある。

・たくさんの認知症の人と交流したい。

65

大城　勝史（おおしろ　かつし）さん

・48歳（委嘱時）

・40歳のとき、認知症の診断を受ける。

・県内では初めて若年性認知症を公表し、講演活動を行って

いた。現在も仕事を続けている。

（伝えたいこと・活動したいこと）

・認知症になると、何もかもできなくなるわではありませ

ん。各々、できることがたくさんあります。周囲の人の力を

借りてできることもたくさんあります。私が働き続けている

のもその1つです。

・私の経験、見える世界、想いを話す活動がしたいです。

沖縄県
沖縄県認知症希望大使

（令和5年9月14日委嘱）

沖縄県ホームページ

https://www.pref.okinawa.lg.jp

/site/kodomo/korei/kiboutaishi

.html



都道府県 大使の名称 氏名 略歴
備考

（都道府県のホームページ等）

66

後藤　美弥子（ごとう　みやこ）さん

・83歳（任命時）

・80歳の時、アルツハイマー型認知症の診断を受ける

・元看護師で、大学病院で定年まで勤務後、17年間子育て支

援のボランティアをしていた。

・現在は、週1回のWORKSあい（認知症当事者の方が軽作業

などを行う場）の活動に参加されている。

67

島田　豊彰（しまだ　とよあき）さん

・50歳（任命時）

・47歳の時、アルツハイマー型認知症の診断を受ける

・県職員として働きながら、これまで、講演会の講師やパネ

リストとして県内外で活動。

・２０２２年９月、NHK Eテレ・ハートネットTV「特集　認

知症と就労」で、島田さんを取材した番組が放映された。

68

秋田県
あきたオレンジ大使

(令和6年1月18日委嘱）
神原　繁行（かんばら　しげゆき）さん

・60歳（委嘱時）

・58歳の時、アルツハイマー型認知症の診断を受ける。

・長年、看護師として勤務していた。当事者となったからこ

そ伝えられることがあるのではないかとの思いから大使を引

き受けてくれることとなった。

・認知症診断後も医療機関で働いており、認知症の啓発活動

や認知症カフェの運営に携わっている。

秋田県公式ウェブサイト「美の

国あきたネット」

https://www.pref.akita.lg.jp/pa

ges/archive/78303「あきたオレ

ンジ大使」（地域版希望大使）

https://www.pref.akita.lg.jp/pa

ges/archive/78304「あきたオレ

ンジ大使委嘱状交付式」

徳島県ホームページ

https://www.pref.tokushima.lg.

jp/ippannokata/kenko/koreisha

fukushi/5009199/

徳島県
とくしま希望大使

（令和5年9月26日任命）


