
長野県上田市（一般市）

【照会先】福祉課・0268-23-5372

就労準備支援事業

人口 151,315人 保護率 0.668％

新規相談受付件数（人口10万人当たり） 16.4件／月

プラン作成件数（人口10万人当たり） 1.1件／月

就労支援対象者数（人口10万人当たり） 4.1件／月

就労・増収率（％） 48.8％

任意事業等の実施状況

支援会議 就労準備 家計改善 シェルター 地域居住 子ども

○ ○ ○

１．基本情報

２．支援状況

３．事業の概要等

実施方法
・委託（上田市社会福祉協議会）
・自立相談支援事業・家計改善支援事業も同一の事業者に委託し、一体的
に実施

事業概要

・就労準備支援員1名を配置し、自立相談支援事業の担当職員と協力して事
業を実施している。

・社会参加を目的とした月1回2時間のボランティア活動や、心と身体をリ
フレッシュするための体操、コミュニケーション力を高めるための講座
等の支援メニューを用意し、活動への参加を通じて家族以外の人と接す
る機会を設けている。

・県社協の事業を活用し、一般就労に向けた体験研修等を行っている。

事業費 3,996千円

その他
特記事項

・小集団に入ることから慣れてもらうよう、各講座の定員は10名程度にし
ている。

・各種講座に参加してもらうことで、場所に慣れてもらうとともに、就労
準備支援員以外の職員が関わることで、事業担当職員以外の職員にも相
談がしやすい環境になるよう努めている。

４．事業実績

開

始

前

平成28年度
委託先：社会福祉法人まるこ福祉会
決算額：3,139千円 支援人数：10人 支援延べ回数：113回

・実績：新規利用者10人、就職者2人（令和3年度）
・体験研修事業を活用し、体験から雇用に結びついた。
・軽作業を通じて、本人の得手不得手が把握できるようになった。
・コミュニケーションに苦手さを感じていた方も、慣れてくると自然と参加者
同士でコミュニケーションが図れるようになった。

・自立相談支援機関（上田市社会福祉協議会 まいさぽ上田）において、コミュニ
ケーション能力に課題がある等の理由によりなかなか就労に結びつかない相談者が
多くいたため、40歳代前半までの若年層の引きこもりを対象とした独自の講座
（コミュニケーションぷれ就活講座）を開催。

・自立相談支援機関と連携し、就労準備支援事業を実施する委託先を募集し、プロ
ポーザル方式の入札により決定。（令和２年度以降は随意契約）

（令和5年4月1日現在）

（令和３年度）

（令和５年度）

（令和５年度（予定））

【課題別分類】①⑤

平成29年度
委託先：企業組合労協ながの
決算額：4,687千円 支援人数：9人 支援延べ回数：142回

平成30年度
委託先：長野県NPOセンター
決算額：4,337千円 支援人数：16人 支援延べ回数：202回

令和元年度
～

令和4年度

委託先：上田市社会福祉協議会

令和元年度
決算額：3,912千円 支援人数：22人 支援延べ回数：722回
令和2年度
決算額：3,759千円 支援人数：22人 支援延べ回数：566回
令和3年度
決算額：3,985千円 支援人数：17人 支援延べ回数：330回
令和4年度
決算額：3,989千円 支援人数：11人 支援延べ回数：268回


