
税の優遇範囲が広く老後資産形成に適したiDeCoと ライフプランに柔軟に対応するNISAとで 目的に応じた使い分けを

２）1月1日時点で18歳以上の場合にNISA口座を開設できる１）国民年金のみに加入の自営業者等：68,000円／月

会社員：企業年金無し23,000円／月、企業年金有り最大20,000円／月 （企業年金加入状況により異なるので、詳細は勤務先にご確認ください）

公務員：12,000円／月 専業主婦(夫)等：23,000円／月

iDeCo(イデコ)
（個人型確定拠出年金）

NISA

つみたて投資枠 成長投資枠

対象者 原則２０歳以上６５歳未満
（公的年金被保険者）

１８歳以上２）

拠出限度額 年間14.4～81.6万円１） 年間 120万円 年間 240万円

非課税保有限度額1800万円（うち成長投資枠は1200万円）３）

投資可能商品
投資信託 保険商品

定期預金等
長期の積立・分散投資に適した

一定の投資信託
上場株式・投資信託等

購入方法 定期的・継続的に積み立てる 定期的・継続的に積み立てる 自由

受け取り 原則60歳以降に受け取り 引き出し可能

税の優遇

運用益が非課税

毎年の所得税や住民税が少なくなる
受取時に支払う税金が少なくなる

成長投資枠とつみたて投資枠は併用可能

３）簿価残高方式で管理（枠の再利用が可能）

iDeCoとNISA


