
 

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးညွှန်ကကာေးချကမ်ျာေး 

(ထပ်ဆ ာငေ်း ထ  ေးန ှံမှု (၂၀၂၃ ခ န စ် ဆနဦွေးတငွ ်စတငထ်  ေးန ှံမှု) အတကွ)် 
 

COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးခခငေ်းအဆကကာငေ်း 

ဤကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးခြင်ေးက ို န ိုငင်ဆံ ာ်နငှ ဆ်ေသနတရအစ ိုေးရမ ာေးမှ COVID-19 (SARS-CoV-2) ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးခြငေ်းစီမံက နေ်း၏ စ်စ  ် စ်ပ ိုငေ်းအဆနခြင  ်ခပြုလိုပ်ပါမည်။ 

ဤကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးခြင်ေးသည် အမ ာေးခပည်သူ  ရနပ်ံိုဆငအွခြစ်အက ံြုေးဝငပ်ပီေး  နဒရှ သူမ ာေးသည် အြမ   ဆ ေးထ ိုေးန ိုငပ်ါသည်။ ထ ို  အခပင ်ဤကာကွယ်ဆ ေး၏ ထပ်ဆ ာင်ေး (   ယအကက မ်) 

ထ ိုေးနှမံှုသည် အသက် ၁၈ နစှ်နငှ အ်ထက်ရှ သူမ ာေးအ ွက်ခြစ်ပါသည်။ 
 

ကာကွယ်ဆ ေးအကျ  ေးသက်ဆရာက်မှုန င ဆ် ေးထ  ေးရန်နည်ေးလမ်ေး 

ယြို စ်ကက မ်ထ ိုေးနှဆံပေးမည ် ကာကွယ်ဆ ေးမှာ Moderna ကိုမပဏမီှ ထို ်လိုပ်ထာေးသည်  Omicron မ  ြုေးကွ အ ွက် ဆနာက် ံိုေးဆပေါ် ကာကွယ်ဆ ေး (မူရငေ်းမ  ြုေးဗီဇ (မူလမ  ြုေးဗီဇ) နငှ်  Omicron 

မ  ြုေးကွ  BA.1 သ ို  မဟို ် BA.4-5) ခြစ်သည်။ Covid-19 ကူေးစက်ဆရာဂါ ပ ိုမ ို  ိုေးရွာေးလာမှုက ို ကက ြု ငက်ာကွယ်ရန၊် ကူေးစက်မှုက ို ကက ြု ငက်ာကွယ်ရန၊် ဆရာဂါလကခဏာခပမှုက ို ကက ြု ငက်ာကွယ်ရန ်

ရည်ရွယ်ပပီေး ထ ိုေးနှရံပါမည်။  

BA.1 မ  ြုေးကွ အ ွက် ဆနာက် ံိုေးဆပေါ် ကာကွယ်ဆ ေး ထပ်ဆ ာငေ်းထ ိုေးနှမံှုက ို အသက် ၁၈ နစှ်နငှ် အထက် ရှ သူမ ာေးအာေး ဦေး ည်၍ အဆကာငအ်ထည်ဆြာ်ြ  သည်  လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသပ်မှု၌၊ ထ ိုေးနှပံပီေး 

၂၈ ရက်အကကာရှ  Neutralizing antibody ပမာဏမှာ၊ မူရငေ်းမ  ြုေးဗီဇအ ွက် ကာကွယ်ဆ ေး (မူလမ  ြုေးဗီဇ) က ိုထပ်ဆ ာငေ်းထ ိုေးနှမံှုနငှ်  နှု ငေ်းယှဉ်ကကည ်ပါက  ူညီဆသာ သ ို  မဟို ် ထ ို  ထက်ပ ိုဆသာ 

ရလေမ် ာေးရှ ြ  ဆကကာငေ်း အ ည်ခပြုရရှ ခြင်ေးစသည် အြ က်မ ာေးမှ ဆရာဂါလကခဏာခပမှုနငှ  ် ပ ိုမ ို  ိုေးရွာေးလာမှုက ို ကက ြု ငက်ာကွယ်န ိုငသ်ည်  အာန သငမ် ာေးမှာ အ  ိုင်ေးအ ာ စ်ြိုအထ  

အက  ြုေးသက်ဆရာက်မှုရှ ဆကကာငေ်း ဆမ ာ်လင် န ိုင်သည်ဟို  ိုပါသည်။ ထ ို  အခပင ် BA.4-5 မ  ြုေးကွ အ ွက် ဆနာက် ံိုေးဆပေါ် ကာကွယ်ဆ ေးက ို ထပ်ဆ ာင်ေးထ ိုေးနှရံာ ွင ် ဗီဇဆခပာငေ်းမ  ြုေးကွ မ  ြုေးဗီဇအဆပေါ် 

ဗ ိုငေ်းရပ်စ်အာေး ိုန်  ခပနရ်န ် က ိုယ်ြံအာေး  ည်ဆ ာက်န ိုငသ်ည် စွမ်ေးရည်နငှ်  ကူေးစက်မှုက ိုကက ြု ငက်ာကွယ်န ိုငသ်ည်  အာန သငမ် ာေးက ို လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသပ်မှုမခပြုမီ ကနဦေးစမ်ေးသပ်ရာ ွင် 

အ ည်ခပြုရရှ ြ  ပပီေး၊ BA.5 အပါအဝင ်ဗီဇဆခပာငေ်းမ  ြုေးကွ မ  ြုေးဗီဇအဆပေါ် ကက ြု ငက်ာကွယ်န ိုငသ်ည်  အာန သငမ် ာေး က ယ်ခပန်  စွာ အက  ြုေးသက်ဆရာက်မှုရှ မည်ဟို ဆမ ာ်မှနေ်းထာေးသည်။ ထ ို  အခပင ်အသက် 

၁၂ နစှ်မှ ၁၇ နစှ်ရှ သူမ ာေးက ို ထပ်ဆ ာငေ်းထ ိုေးနှြံ  သည်  လက်ဆ ွွေ့စမ်ေးသပ်မှု ရလေက် ိုအဆခြြံပပီေး မူရငေ်းမ  ြုေးဗီဇအ ွက် ကာကွယ်ဆ ေးခြင်  ထပ်ဆ ာငေ်းထ ိုေးနှခံြငေ်းက ို အသက် ၁၂ 

နစှ်နငှ် အထက်ရှ သူမ ာေးက ို ပစ်မှ ်ထာေးပပီေး ြ  ွေ့ထွငထ် ိုေးနှြံ  ခြငေ်းစသည်  ို  မှ၊ Omicron မ  ြုေးကွ အ ွက် ဆနာက် ံိုေးဆပေါ် ကာကွယ်ဆ ေးအာေး ထပ်ဆ ာငေ်းထ ိုေးနှခံြငေ်းက ိုလည်ေး အလာေး ူပင် 

ြ  ွေ့ထွငဆ်နသည်။ 

ကိုနအ်မှ ် ံ  ပ်အမည် SpikevaxTM အသာေးထ ိုေးဆ ေး (ဆနာက် ံိုေးဆပေါ် ကာကွယ်ဆ ေး - မူလမ  ြုေးဗီဇ / Omicron မ  ြုေးကွ  BA.1 သ ို  မဟို ် မူလမ  ြုေးဗီဇ / 

Omicron မ  ြုေးကွ  BA.4-5) 

ထ ဆရာက်မှု ・ အက  ြုေးသက်ဆရာက်မှု SARS-CoV-2 ဆကကာင် ခြစ်ဆသာကူေးစက်ဆရာဂါမ ာေးက ိုကာကွယ်ခြင်ေး 

ဆ ေးထ ိုေးရနအ်ကက မ်ဆရ / ခြာေးရမည ်ကာလ ၁ ကက မ် (ယြင ်ထ ိုေးနှပံပီေးစီေးသည်မှ ၃ လနငှ် အထက် ကကာပပီေးဆနာက်)    * အသာေးအ ွင်ေးထ ိုေးဆ ေး 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးန ိုငသ်ူမ ာေး ပထမ ံိုေးအကက မ် (ပထမအကက မ်နငှ်  ေို  ယအကက မ်) ထ ိုေးနှပံပီေးစီေးထာေးသည်  ①  ၆၅ နစှ်ခပည် ပပီေးသူမ ာေး၊ ②  ၁၂ နစှ်ခပည ်ပပီေး ၆၅ 

နစှ်ဆအာက်ခြစ်ကာ နာ ာရှည်ဆရာဂါအြံ ရှ သူမ ာေး၊ ကူေးစက်ြံရပါက ပ ိုမ ို  ိုေးရွာေး လာန ိုငဆ်ခြခမင် သည်ဟို  ရာဝနမ်ှ 

မှ ်ြ က်ခပြုထာေးသူမ ာေး၊ ③  ဆ ေးဝါေးကိုသမှု ဝနထ်မ်ေးမ ာေး စသည်  ို  နငှ  ် သက်ကကီေးရွယ်အ ို ခပြုစိုဆစာင ဆ်ရှာက်ဆရေးဌာန စသည်  ို  မှ 

ဝနထ်မ်ေးမ ာေး 

ထ ိုေးရမည် ပမာဏ ၁ ကက မ်လ င ်0.5 mL ခြင်  ၁ ကက မ် 

⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှမံှုက ို ယြငအ်ကက မ်အထ  ထ ိုေးနှရံာ ွင ်အသံိုေးခပြုြ  ဆသာ ကာကွယ်ဆ ေးအမ  ြုေးအစာေးနငှ  ်မသက်  ိုငဘ် ၊ ဤကာကွယ်ဆ ေးက ို ထ ိုေးနှနံ  ိုငပ်ပီေး၊ ပထမ ံိုေးအကက မ် 

ထ ိုေးနှရံာ ွင ်အသံိုေးမခပြုန ိုငပ်ါ။ 

⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးထာေးဆသာ်ခငာေးလည်ေး ကူေးစက်မှုစသည်  ို  က ို ပပီေးခပည ်စံိုစွာ ကာကွယ်ဆပေးန ိုငမ်ည်မဟို ်ဆသာဆကကာင် ၊  သင ဆ်လ ာ်ဆသာဆရာဂါကူေးစက်မှု 

ကာကွယ်ဆရေးအစီအမံမ ာေးက ို  က်လက်လိုပ်ဆ ာငရ်န ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ဆ ေးမထ  ေးန  ငသ်မူျာေး 

ဆအာက်ဆြာ်ခပပါအြ က်မ ာေးနငှ် က ိုက်ညီသူမ ာေးသည် ဤကာကွယ် ေး ထ ိုေး၍မရပါ။ က ိုက်ညီသည်ဟိုထငလ် င ်ကာကွယ်ဆ ေးမထ ိုေးမီ   ိုင်ပငဆ် ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ်ဆသြ ာဆပါက်  ရာဝနအ်ာေး 

ဆခပာပါ။ 

⚫ သ သာစွာအြ ာေးရှ ဆနသူ (* 1) 

⚫ လက် ဆလာခပငေ်းထနဆ်သာ ဆရာဂါဆဝေနာြံစာေးဆနရသူမ ာေး 

⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေး၏ပါဝငဆ်သာဓာ ်မ ာေးနငှ်  ခပငေ်းထနသ်ည ်ဓာ ်မ ည် မှု(* 2) ရှ ြူေးသူ 

⚫ အထက် ွငဆ်ြာ်ခပထာေးသည်မ ာေးအခပငက်ာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးရနမ်သင ဆ်လ ာ်ဆသာအဆခြအဆန ွငရ်ှ သူမ ာေး 

(* 1) သ သာစွာအြ ာေးရှ ဆနခြငေ်း  ိုသည်မှာ ပံိုမှန ်37.5 ေဂီရီစင ်ီဂရ  ်နငှ် အထက်က ို   ိုလ ိုသည်။ သ ို  ဆသာ် အပူြ  န ်37.5 ေဂီရီစင ်ီဂရ  ်ဆအာက်သ ို  က  ငေ်းဆနဆသာ်လည်ေး 

ြနဓာက ိုယ်အပူြ  နက် ိုစမ်ေးကကည် ၍ အြ ာေးရှ သည်ဟို သ ်မှ ်လ င ်ဆ ေးထ ိုေး၍မရပါ။  

(* 2) ခပငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည် ခြငေ်း၊ ြနဓာက ိုယ် စ်ြိုလံိုေး အဆရခပာေး၊ ြ  ဆခမ ေးဆရာဂါလကခဏာ၊ အသက်ရှုသံဟ နေ်းခြငေ်း၊ အသက်ရှုက ပ်ခြငေ်း၊ နလှံိုေးြိုနန်ှုနေ်းခမနခ်ြငေ်း၊ ဆသွေးဆပါငက် ခြငေ်းစသခြင်  

ခပငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည် ခြငေ်းဟိုထငရ်ဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး။ 

 ယြငအ်ကက မ်အထ  ထ ိုေးနှရံာ ွင ်ဆြာ်ခပပါ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ခြစ်ပွာေးြ  ြူေးသူမ ာေးသည်  ူညဆီသာ ပါဝငပ်စစည်ေးမ ာေးပါရှ သည်  ကာကွယ်ဆ ေးအမ  ြုေးအစာေးခြင်  ထပ်ဆ ာငေ်းထ ိုေးနှမံှုက ို 

ခပြုလိုပ်န ိုငမ်ည် မဟို ်ပါ။ 
 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးသည ်အခါသတ ထာေးရန်လ  အပ်သမူျာေး 

ဆအာက်ဆြာ်ခပပါအြ က်မ ာေးနငှ် က ိုက်ညီသူမ ာေးသည် ဤကာကွယ် ေးထ ိုေးသည် အြါ ဂရိုခပြုရနလ် ိုအပ်ပါသည်။ က ိုက်ညီသည်ဟိုထင်လ င ်ကာကွယ်ဆ ေးမထ ိုေးမီ   ိုငပ်ငဆ် ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ်

ဆသြ ာဆပါက်  ရာဝနအ်ာေး ဆခပာပါ။ 

⚫ ဆသွေးပ စ်ခြငေ်းနငှ် ဆသွေးြ ခြငေ်း ာေး ီေးမှုကိုထံိုေးြံယူဆနသူ၊ ဆသွေးမ  ာေးဥ (Platelet) နည်ေးပါေးဆသာဆရာဂါ သ ို  မဟို ် ဆသွေးပ စ်ခြငေ်းနငှ် ဆသွေးြ ခြငေ်းဆရာဂါရှ သူ 

⚫ ယြငက် က ိုယ်ြံအာေးမလံိုဆလာက်မှုဆ ွွေ့ ရှ ြူေးသူ၊ မ သာေးစိုနငှ် ဆ ွမ  ြုေးနေီးစပ်သူမ ာေး ွင ်ဆမွေးရာပါ က ိုယ်ြံအာေးမလံိုဆလာက်မှုဆရာဂါခြစ်ဆနသူ ရှ ဆသာသူ 

⚫ နလှံိုေး၊ ဆက ာက်ကပ်၊ အသည်ေး၊ ဆသွေးဆရာဂါနငှ  ်ြွံ ွေ့ ပြ ြုေးမှု  ိုငရ်ာဆနေှးဆကွေးခြငေ်းစသည်  အဆခြြံဆရာဂါမ ာေးရှ သူ 

⚫ ယြငက် ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပပီေး 2 ရက်အ ွင်ေး ြ ာေးခြငေ်းနငှ  ်ြနဓာက ိုယ် စ်ြိုလံိုေး ွင ်အြိုအပ န  မ် ာေးက  သ ို  ဆသာ ဓာ ်မ ည ်ခြငေ်းဟိုထငရ်သည်  လကခဏာရှ ြ  ြူေးသူမ ာေး 

⚫ ယြငက် အဆကကာ ွ ခြင်ေးခြစ်ြူေးသူမ ာေး 

⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေး၏ပါဝငဆ်သာဓာ ်မ ာေးနငှ်  ဓာ ်မ ည် န ိုငဆ်ခြရှ သူမ ာေး 

(ဆနာက်သ    က်ဖတ်ရန်) 

  

Moderna က မပဏီ 

ဆနာက ်ှံ ေးဆပေါ် 

ကာကွယဆ် ေးအတကွ ်

(BA.1/BA.4-5) 

(၂၀၂၃ ခ န စ် ဆမလ) 

 

追加接種用説明書（モデルナ２価） 

ミャンマー語 



 

က ိုယ်ဝနဆ် ာငဆ်နစဉ် သ ို  မဟို ် က ိုယ်ဝနဆ် ာငန် ိုငဆ်ခြရှ သူ၊ န ို    ိုက်ဆနသူသည် ကာကွယ်ဆ ေးမထ ိုေးမီ   ိုငပ်ငဆ် ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ်ဆသြ ာဆပါက်  ရာဝနအ်ာေး ဆခပာပါ။ 

ထ ို  အခပင ်သင၏်မ သာေးစို ရာဝနခ်ြစ်သူ သာေးြွာေးမီေးယပ်အထူေးကိုထံ ွင ်စစ်ဆ ေးအ ည်ခပြုခြငေ်း မရှ ထာေးသည ်  ိုငဆ်အာင၊် ကာကွယ်ဆ ေးမထ ိုေးမီ ကက ြု ငစ်စ်ဆ ေးသည ် ရာဝနမ်ှ 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှနံ  ိုငသ်ည်ဟို  ံိုေးခြ ်ဆပေးမည်  ိုပါက ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှနံ  ိုငပ်ါသည်။ 

ဤကာကွယ်ဆ ေး၌ ယြငက်ာကွယ်ဆ ေးမ ာေး ွင ်အသံိုေးမခပြုြူေးဆသာထပ်ဆပါငေ်းဆ ေးမ ာေး ပါဝငပ်ါသည်။ ယြငက် ဆ ေးအလွနအ်မငေ်း ဓာ ်မ ည ်မှုခြစ်ြူေးသူသည် ကာကွယ်ဆ ေးမထ ိုေးမီ 

  ိုငပ်ငဆ် ွေးဆနေွးြ  န ်ွင ်ဆသြ ာဆပါက်  ရာဝနအ်ာေး ဆခပာပါ။ 

 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးပပီေးဆနာက်သတ ခပ ရန်အချက်မျာေး 

⚫ ဤကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပပီေးဆနာက် 15 မ နစ်နငှ် အထက် (ယြငက် ခပငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည် ခြငေ်းအပါအဝင ်ခပငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည ်မှုလကခဏာမ ာေးခြစ်ြူေးသူနငှ်  

စ  ်ထ  ွငဆ်နထ ိုငမ်ဆကာငေ်းခြငေ်း၊ ဆသွေးဆပါင်က ၍သ  လစ်ခြငေ်းမ ာေး ခြစ်ြူေးသူသည် မ နစ် 30 နငှ် အထက် ) ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးမှုြံယူထာေးဆသာအဆ ာက်အဦ ွင ်ဆစာင်   ိုငေ်း၍ 

ြနဓာက ိုယ်အဆခြအဆန ပံိုမှနမ်ဟို ်ဟိုြံစာေးရပါက  ရာဝနထံ် ြ က်ြ ငေ်းအဆကကာငေ်းကကာေးပါ။ (ရို ် ရက်ခြစ်ပွာေးဆသာဆဘေးထွက်  ိုေးက  ြုေးလကခဏာမ ာေးက ို  ိုန်  ခပနန် ိုငသ်ည်။ ) 

⚫ ဆ ေးထ ိုေးထာေးသည ်ဆနရာက ို သန  ရ်ှငေ်းစွာထာေး၍ ဆ ေးထ ိုေးသည ်ဆန   ွင ်ဆရြ  ြုေးန ိုငဆ်သာ်လည်ေး ဆ ေးထ ိုေးထာေးသည ် ဆနရာက ိုမပွ ်ပါနငှ ။် ထ ို  အခပင ်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပပီေးဆနာက် 

ဆနမဆကာငေ်းခြစ်လာပါက အာေးမ နသ်ည် အရာမ ာေးက ိုမလိုပ်ဘ ၊ ဆရမြ  ြုေးခြငေ်းစသည်ခြင်  အဆခြအဆနက ို ဆစာင က်ကည ်ပါ။ 

⚫ ပံိုမှန ်သွာေးလာလှုပ်ရှာေးရန ်ခပဿနာမရှ ဆသာ်လည်ေး ခပငေ်းထနဆ်သာဆလ က င် ြနေ်းလိုပ်ခြငေ်းနငှ်  အလွနအ်က ံအရက်ဆသာက်ခြင်ေးမ ာေးက ို ဆရှာငက်ကဉ်ပါ။ 

 

ဆ ေးထက်ွ   ေးကျ  ေးလကခဏာမျာေးအဆကကာငေ်း 

⚫ အဓ ကဆဘေးထွက်  ိုေးက  ြုေးလကခဏာမ ာေးမှာ ဆ ေးထ ိုေးထာေးသည ်ဆနရာနာက င်ခြငေ်း(*1)၊ ဆြါငေ်းက ိုက်ခြငေ်း၊ အ စ်နငှ က်ကက်သာေးနာက ငခ်ြငေ်း၊ ပငပ်နေ်းနမွ်ေးနယ်ခြငေ်း၊ အဆအေးမ ခြငေ်း၊ 

ြ ာေးခြငေ်းစသည်  ို  ခြစ်ပါသည်။ ထ ို  ခပင ်ရှာေးရှာေးပါေးပါေးခြစ်  ်ဆသာခပငေ်းထနသ်ည်  ဆဘေးထွက်  ိုေးက  ြုေးလကခဏာအခြစ် ရို ် ရက်ဆသွေးဆပါင ်အလွနအ်မငေ်းက  ငေ်းခြငေ်း နငှ  ်

ခပငေ်းထနဆ်သာဓာ ်မ ည် ခြငေ်း (Anaphylaxis)   ို   ရှ ပါသည်။ ထ ို  ခပင ်ဤကာကွယ်ဆ ေးသည် ကာကွယ်ဆ ေးအမ  ြုေးအစာေးအသစ်  စ်ြိုခြစ်သခြင  ်ယြိုအြ  နအ်ထ မရှငေ်းလငေ်းဆသေးဆသာ 

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးဆပေါ်ဆပါက်လာန ိုငဆ်ခြရှ ပါသည်။ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပပီေးဆနာက် စ  ်ထ မသကကာဆသာဆရာဂါလကခဏာက ို သ  ခပြုမ ပါက ဆ ေးထ ိုေးြ  ဆသာ ရာဝန ်သ ို  မဟို ် 

မ သာေးစို ရာဝနန်ငှ  ်  ိုငပ်ငဆ် ွေးဆနေွးပါ။ 

⚫ ကကံြုဆ ာင ်ကကံြုြ ခြစ်စဉ်မ  ြုေးခြစ်ဆသာ်လည်ေး ပထမ ံိုေးအကက မ် ထ ိုေးနှရံာ ွင ်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှပံပီေးဆနာက် နလှံိုေးကကက်သာေးဆရာငရ်မ်ေးခြင်ေးနငှ  ်နလှံိုေးအဆခမ ေးပါေး ဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်း  ို   

ခြစ်ပွာေးန ိုငဆ်ကကာငေ်း သံသယရှ ြွယ် သာဓကမ ာေးက ို သ င်ေးထို ်ခပနထ်ာေးပါသည် (※2)။ ဆ ေးထ ိုေးနှပံပီေးဆနာက် ရက်အနည်ေးငယ်အ ွငေ်း ရငဘ်က်ဆအာင ခ်ြငေ်းနငှ  ်နလှံိုေးြိုနန်ှုနေ်း မူမမှနခ်ြငေ်း၊ 

အသက်ရှှူကကပ်ခြငေ်း၊ ြနဓာက ိုယ်ဆရာငရ်မ်ေးခြငေ်း က  သ ို  ဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ထွက်ဆပေါ်လာပါက၊ ဆ ေးကိုသမှုအြွ ွေ့အစည်ေးနငှ  ်အခမန ်ံိုေး   ိုငပ်ငဆ် ွေးဆနေွးပါ။ 

⚫ ကကံြုဆ ာင ်ကကံြုြ ခြစ်စဉ်မ  ြုေးခြစ်ဆသာ်လည်ေး mRNA ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှပံပီေးဆနာက် ကကက်သာေးအာေးနည်ေးဆပ ာ ဆြွဆသာ ဆရာဂါစိုခြစ်  ်ဆကကာငေ်း အစီရငြ်ံထာေးခြင်ေးရှ သည်။ 

ဆ ေးထ ိုေးနှပံပီေးဆနာက် ဆခြလက်မ ာေး အာေးမရှ ခြငေ်း၊ ထံိုက င်ခြငေ်းစသည်  ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ထွက်ဆပေါ်လာပါက၊ ဆ ေးကိုသမှုအြွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးနငှ  ်အခမန ်ံိုေး   ိုငပ်ငဆ် ွေးဆနေွးပါ။ 

ကာကွယ်ဆ ေးထ  ေးခခငေ်းဆကကာင  ်ကျန်ေးမာဆရေးထ ခ  က်မှုခဖစ်စဥ်အတွက် ဆငဆွကကေးဆထာက်ပှံ  ဆရေးစနစ်အဆကကာငေ်း 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးခြင်ေးသည် က နေ်းမာဆရေး  ိုငရ်ာထ ြ ိုက်မှု (ဆရာဂါခြစ်ခြင်ေး၊ မသနစ်ွမ်ေးမှုက နရ်ှ ခြငေ်း) ခြစ်ပွာေးသည်မ  ြုေး ရှ ပါသည်။ ခြစ်န ိုငဆ်ခြအလွန  အ်လွန ်နည်ေးပါေးဆသာ်လည်ေး 

ထည် သွငေ်းစဉ်ေးစာေးရမည်ခြစ်ဆသာဆကကာင်  ဆထာက်ပံ ဆရေးစနစ်က ို ထာေးရှ ပါသည်။ 

Covid-19 ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးခြင်ေးဆကကာင်  က နေ်းမာဆရေး  ိုငရ်ာထ ြ ိုက်မှုခြစ်လ င ်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးခြငေ်းဥပဆေအဆပေါ်အဆခြြံ၍ ဆထာက်ပံ ဆရေး (ဆ ေးကိုသမှုကိုနက် စရ  ်၊ 

မသနစ်ွမ်ေးပငစ်ငစ်သည် ဆထာက်ပံ ခြငေ်း) ရရှ န ိုငသ်ည်။ ဆလ ာက်ထာေးရနလ် ိုအပ်ဆသာလိုပ်ထံိုေးလိုပ်နည်ေးမ ာေးနငှ် စပ်လ ဉ်ေး၍ ဆနထ ိုငသ်ူကေခ်ပာေးရှ ဆသာဆေသနတရအစ ိုေးရနငှ  ် ိုငပ်ငပ်ါ။ 

 

COVID-19 ကူေးစက်ဆရာဂါအဆကကာငေ်း 

SARS-CoV-2 ဆကကာင် ခြစ်ဆသာ ကူေးစက်ဆရာဂါခြစ်ပွာေးလ င ်ြ ာေးခြငေ်းနငှ ဆ်ြ ာငေ်း  ိုေးခြင်ေးက  သ ို  ဆသာ အဆအေးမ ဆရာဂါနငှ်  င ်ူဆသာ လကခဏာမ ာေးက ို ဆ ွွေ့ ရှ ရသည်။ ဆရာဂါမခပငေ်းထနဘ်  

ဆပ ာက်ကငေ်းသွာေးသူမ ာေး မ ာေးခပာေးဆသာ်လည်ေး  ြက် ွငလ်ည်ေး ဆရာဂါခပငေ်းထနလ်ာလ င ်အသက်ရှှူက ပ်ခြင်ေးစသည်  အ ို ်ဆရာငသ်ည် လကခဏာမ ာေး ခပငေ်းထနလ်ာကာ 

အသက်ဆသ ံိုေးသည်အထ  ခြစ်သည် အြါလည်ေးရှ ပါသည်။ 

 

ယခ အဆခါက် ထ  ေးမည်  COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေး (Moderna က မပဏီမ  ထ တ်လ ပ်ဆသာ Omicron မျ  ေးကွွဲအတက်ွ ဆနာက် ှံ ေးဆပေါ် ကာကွယ်ဆ ေး (BA.1 / BA.4-5)) ၏ထေူးခခာေးချက် 

ဤဆ ေးသည် မက် ငဂ် ာ RNA (mRNA) ကာကွယ်ဆ ေးခြစ်ပပီေး၊ SARS-CoV-2 (မူရငေ်းမ  ြုေးဗီဇ (မူလမ  ြုေးဗီဇ) နငှ်  Omicron မ  ြုေးကွ  BA.1 သ ို  မဟို ် BA.4-5) Spike ပရ ို  နေ်း (ဗ ိုငေ်းရပ်စ်မှ 

လူ၏  လ်မ ာေးက ိုထ ိုေးဆြာက်ဝငဆ်ရာက်ရနအ် ွက်လ ိုအပ်ဆသာပရ ို  နေ်း) ၏ ေဇီ ိုငေ်းပံိုခြစ်သည်  mRNA က ို အ ီအဆခမ ေးပါေး ွငပ်ါဝငဆ်သာဆပါငေ်းစပ်မှုခြစ်ပါသည်။ ဤဆ ေးထ ိုေးခြင်ေးခြင်  mRNA 

သည် လူ    လ်မ ာေးအ ွင်ေး ပါဝငခ်ြငေ်းခြင်  mRNA က ိုအဆခြြံ၍   လ်အ ွငေ်း ွင ်Spike ပရ ို  နေ်းက ိုထို ်လိုပ်ပပီေး၊ Spike ပရ ို  နေ်းအဆပေါ် အာန သငခ်ပယ်ဆစဆသာပဋ ပစစည်ေးထို ်လိုပ်ခြငေ်းနငှ်  

  လ်မ ာေးမှက ိုယ်ြံစွမ်ေးအာေး ိုန  ခ်ပနခ်ြငေ်းမ ာေး ခြစ်ဆပေါ်ဆစခြငေ်းခြင်  SARS-CoV-2 ဆကကာင် ခြစ်ဆသာ ကူေးစက်ဆရာဂါက ို ကက ြု ငက်ာကွယ်န ိုင်သည်ဟို ဆ ွေးထငက်ကပါသည်။  

 

ဤဆ ေး ွငဆ်အာက်ပါ ပါဝငပ်စစည်ေးမ ာေး ပါ၀ငပ်ါသည်။ 

Active ခြစ်ဆသာပါဝငပ်စစည်ေး  Elasomeran (မူရငေ်းမ  ြုေးဗီဇ (မူလမ  ြုေးဗီဇ) ၏ Spike ပရ ို  နေ်း၏ အရှည် စ်ြိုလံိုေးက ို ကို ်(code)လိုပ်ထာေးဆသာ mRNA) 

 Imelasomeran သ ို  မဟို ် Davesomeran (Omicron မ  ြုေးကွ  BA.1 သ ို  မဟို ် BA.4-5 အသီေးသီေး  ို  ရှ  Spike ပရ ို  နေ်း၏ 

အရှည် စ်ြိုလံိုေးက ို ကို ်(code)လိုပ်ထာေးဆသာ mRNA) 

ထပ်ဆပါငေ်းဆ ေး  SM-102: Heptadecan-9-yl 8-((2-hydroxyethyl) (6-oxo-6-(undecyloxy) hexyl) amino) octanoate) 

 က ိုလက်စထဆရာဓာ ် 

 DSPC: 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine 

 1,2-dimyristoyl-rac-glycero-3-methoxypolyethylene glycol-2000 (PEG 2000-DMG) 

 Torometamol 

 Trometamol hydrochloride 

 Glacial acetic acid 

 Sodium acetate hydrate 

 သန်  စငပ်ပီေးသကကာေးခြှူ 

 

ရှာမည် က နေ်းမာဆရေး၊ အလိုပ်သမာေးနငှ လ်ူမှုြလူံိုဆရေး ဝနက်ကေီးဌာန 

Covid-19 ကာကယွ်ဆ ေး 

Covid-19 ကာကွယ်ဆ ေးအဆကကာငေ်း ထပ်မံသ ရှ လ ိုပါက က နေ်းမာဆရေး၊ အလိုပ်သမာေးနငှ  ်

လူမှုြူလံိုဆရေး ဝနက်ကီေးဌာန ဝက်ဘ်  ိုက်သ ို   ဝငဆ်ရာက်ကကည ်ရှုပါ။ 

ဝက်ဘ်  ိုက်က ို ကကည် ၍မရြ  ပါက သငဆ်နထ ိုငဆ်သာဆေသနတရအစ ိုေးရဌာနမ ာေးသ ို    က်သွယ်ပါ။ 


