
 
 
 
 

សេចក្ត ីណែនាំអាំពីការចាក់្វ៉ា ក់្សាំងការពារវរុីេកូ្វដី-19 
(េម្រាបក់ារចាក្់ដូេជាំរុញ(ការចាក្់ចាប់ស្ដើមពីរដូវផ្កា រកី្ឆ្ន ាំ2023)) 

 
អាំពីការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងការពារវរុីេកូ្វដី-19 
ការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះត្រូវបានអនុវរតន ើងជាផ្នែកមួយននកមម វធិីចាកវ់៉ា ក់សាំងវរុីសកូវដី-19 (SARS-CoV-2) នោយរដឋនិងរដឋបាលថ្នែ ក់នត្កាម

ជារិ។ ការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះគចូឺលជានោលនៅននចាំណាយសធារណៈ នឹងមិនត្រូវបានគិរនលៃសត្ាប់អែកផ្ដលចង់ចាក់។ 
 

ម្របេិទ្ធភាពរបេ់វ៉ា ក្ស់ាំង និងវធីីសស្រេតចាក្វ់៉ា ក្ស់ាំង 
វ៉ា ក់សាំងផ្ដលចាក់នលើកននេះគឺជាវ៉ា ក់សាំង វរុីសបាំ ផ្បៃងលម2ីត្បនេទ(ត្បនេទពីនដើម(ត្បនេទនដើមដាំបូង)និងអូមីត្កងុ BA.1 ឬ BA.4-5) ផ្ដល

ត្បឆាំងនឹងត្បនេទបាំ ផ្បៃងលមីអូមីត្កងុនលិរនោយត្កមុហ នុ Moderna។ វ៉ា ក់សាំងននេះចាក់កន ុងនោលបាំណងបង្កា រការវវិរតនៅធងន់ធងរ បង្កា រការ
ឆ្ៃង បង្កា រការនចញនោគសញ្ញា ននជាំងឺឆ្ៃងកូវដី19។ 
ការចាក់ដូសជាំរុញននវ៉ា ក់សាំងវរុីសបាំ ផ្បៃងលមី2ត្បនេទផ្ដលត្បឆាំងនឹង BA.1 ត្រូវបាននជឿជាក់ថ្នអាចរំពឹងត្បសិទធភាពបង្កា រការនចញនោគសញ្ញា

និងការវវិរតនៅធងនធ់ងរកន ុងកត្មរិមួយតាមរយៈការបញ្ញា ក់ជានដើមនោយការពិនសធគៃ ីនិកផ្ដលអនុវរតចាំន េះមនុសសអាយុ 18ឆែ ាំន ើង ផ្ដលថ្ន
ចាំនួនអង់ទីករបន្ទា ប់ពីបានចាក់ 28នលងនត្កាយ ាននសម ើឬនត្ចើនជាងនបើនធៀបនឹងការចាកដូ់សជាំរុញននវ៉ា ក់សាំងវរុីស 1ត្បនេទនដើម(ត្បនេទនដើម
ដាំបូង)។ មយ៉ាងនទៀរ ការចាក់ដូសជាំរុញននវ៉ា ក់សាំងវរុីសបាំ ផ្បៃងលមី2ត្បនេទផ្ដលត្បឆាំងនឹង BA.4-5 ត្រូវបានបញ្ញា ក់នោយការពិនសធមនិផ្មនគៃ ី
និកថ្នានត្បសិទធភាពបនងា ើរត្បពន័ធភាពសុាំនិងបង្កា រត្បឆាំងនឹងវរុីសត្បនេទបាំ ផ្បៃងលមី នហើយត្រូវបានរំពឹងថ្នានត្បសិទធភាពបង្កា រទូលាំ
ទូលាយត្បឆាំងនឹងត្បនេទបាំ ផ្បៃងលមីផ្ដលរមួទាំង BA.5។ គួរបញ្ញា ក់ថ្ន នោយសរការចាក់ដូសជាំរុញនោយវ៉ា ក់សាំង វរុីស 1ត្បនេទនដើម ត្រូវបាន
ពត្ងីកចាំន េះមនុសសអាយុ 12ឆែ ាំន ើងជានដើម ផ្នែកតាមលទធនលននការពិនសធគៃ ីនិកននការចាក់ដូសជាំរុញចាំន េះមនុសសអាយុ 12-17ឆែ ាំ ការ
ចាក់ដូសជាំរុញនោយវ៉ា ក់សាំងវរុីសបាំ ផ្បៃងលមី2ត្បនេទផ្ដលត្បឆាំងនឹងអូមីត្កងុ ក៏ត្រូវបានពត្ងីកដូចោែ ផ្ដរ។ 

ន ម្ េះវ៉ា ក់សាំង ថ្នែ ាំចាក់សច់ដុាំ SpikevaxTM  (2 ត្បនេទ៖ នដើមដាំបូង/អូមីត្កងុBA.1 ឬ នដើមដាំបូង/អូមីត្កងុBA.4-5) 

មុខង្ករនិងត្បសទិធភាព បង្កា រជាំងឺឆ្ៃងផ្ដលបងាន ើងនោយវរុីស SARS-CoV-2 

ចាំនួនដងននការចាក់ នងិគាៃ រ 1ដង (នត្កាយកនៃងបាន 3ផ្ខន ើង បន្ទា ប់ពីបញ្ចប់ការចាក់នលើកមុន )   *ចាក់ចូលកន ុងសច់ដុាំ 

អែកផ្ដលអាចចាក់វ៉ា ក់សាំង អែកផ្ដលបានចាក់នលើកដាំបូង(នលើកទី1/ទី2) ផ្ដល 1. អាយុ 65ឆែ ាំន ើង ឬ 2.អាយុ 12ឆែ ាំដល់នត្កាម65
ឆែ ាំផ្ដលានជាំងឺមូលោឋ នឬត្គូនពទយទទួលសា ល់ថ្នានហានិេ័យវវិរតនៅធងន់ធងរខពស់ ឬ 3.ជាអែក
បនត្មើការង្ករខាងនវជាសស្តសតជានដើមនិងអែកបនត្មើការង្ករនៅមណឌ លចាស់ជោជានដើម 

បរាិណចាក ់ 1 ដង= 0.5 ml (ចាក់ 1 ដង) 

⚫ វ៉ា ក់សាំងននេះអាចចាក់បាននោយមិនគិរពីត្បនេទវ៉ា ក់សាំងផ្ដលបានចាក់មកត្រមឹនលើកមុនននេះ ប៉ាុផ្នតមិនអាចនត្បើនដើមបីចាក់នលើកដាំបូង
ន ើយ។ 

⚫ នទេះបីជាបានចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះក៏នោយ ក៏មិនអាចបង្កា រការនចញនោគសញ្ញា ជានដើមបានទាំងត្សងុន ើយ ដូនចែេះចាាំបាច់ត្រូវអនុវរត វធិានការ
ទប់សា រ់ការឆ្ៃងសមត្សបជាបនតនទៀរ។ 

 
អនក្ណដលមិនអាចទ្ទួ្លការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងបង្កា រ 
អែកផ្ដលត្រូវលកខខណឌ ដូចខាងនត្កាម គឺមិនអាចចាកវ់៉ា ក់សាំងននេះបាននទ។ ត្បសិននបើគិរថ្នខល នួត្រូវលកខខណឌ  សូមត្បាប់ត្គូនពទយកុាំខាននៅ

នពលពិនិរយ 
សុខភាពមុននពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
⚫ អែកផ្ដលានអាការៈនតត ខល នួយ៉ា ងចាស់(*1) 
⚫ អែកផ្ដលានជាំងឺត្សួចត្សវធងន់ធងរ 
⚫ អែកផ្ដលានត្បវរត ិធាៃ ប់ត្បរិកមមធងន់ធងរ(*2)ជាមួយនឹងធារុនស ាំននវ៉ា ក់សាំងននេះ 
⚫ អែកផ្ដលានសា នភាពមនិសមត្សបនឹងទទួលការចាកវ់៉ា ក់សាំងនត្តពីចាំណុចខាងនលើ 
(*1)អាការៈនតត ខល នួយ៉ា ងចាស់គឺជាធមមតាសាំនៅនលើការានកនតត ខល នួចាប់ពី 37.5oC ន ើងនៅ។ យ៉ា ងណាមិញ លកខខណឌ ននេះមិនអនុវរតចាំន េះ

ករណីផ្ដល 
 វនិិច័័យថ្នានអាការនតត ខល នួនោយពិចារណានលើសីរុណភាភាពោងកាយកន ុងនពលធមមតានទេះបីជាកនតត នត្កាម37.5oC  ក៏នោយ។ 

(*2)ត្បរិកមមអាផ្ កសុធីងន់ធងរឬនោគសញ្ញា មួយចាំនួនផ្ដលសងស័យថ្នានត្បរិកមមអាផ្ កសុធីងន់ធងរដូចជា នោគសញ្ញា ផ្សបកឬភាែ សសពវោង
កាយ ដកដនងភា ើមឮសូរនត្ករត្ករ ពិបាកដកដនងភា ើម នបេះដូងនលារញាប់ ការធាៃ ក់ចុេះសាព ធ្មជានដើម។ អែកផ្ដលបាននចញនោគសញ្ញា
ដូចនរៀបោប់ខាងនលើននេះកន ុងការចាក់មកត្រមឹនលើកមនុននេះ គឺមិនអាចចាក់ដូសជាំរុញនោយនត្បើវ៉ា ក់សាំងផ្ដលនទ កុធារុនស ាំដូចោែ ន ើយ។ 

 
អនក្ណដលចាាំបាច់ម្ររវូម្របងុម្របយ័រនសៅក្ន ុងការទ្ទួ្លការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងបង្កា រ 
អែកផ្ដលត្រូវលកខខណឌ ដូចខាងនត្កាម ចាាំបាច់ត្រូវត្បងុត្បយ័រែចាំន េះការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ។ ត្បសិននបើគិរថ្នខល នួត្រូវលកខខណឌ  សូមត្បាបត់្គូ

នពទយកុាំខាននៅនពលពិនិរយសុខភាពមុននពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
⚫ អែកផ្ដលកាំពុងទទួលការពយបាលនោយថ្នែ ាំត្បឆាំងការកក្ម អែកផ្ដលានអាការៈបាៃ ផ្ករលយចុេះឬានវបិរត ិកាំណក្ម 
⚫ អែកផ្ដលធាៃ ប់បានទទួលការនធវ ើនោគវនិិច័័យថ្នត្បព័នធភាពសុាំមនិនពញនលញកាលពីមុន អែកផ្ដលានសច់ញារិជរិសែ ិទធផ្ដលាន

ត្បព័នធភាពសុាំមិននពញនលញពីកាំនណើរ 
⚫ អែកផ្ដលានជាំងឺមូលោឋ នដូចជាជាំងឺនបេះដូង រត្មងនន្ទម នលៃើម ្ម និងវបិរត ិការលូរលាស់ជានដើម 
⚫ អែកផ្ដលកាលពីមុនធាៃ ប់ទទួលការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រនហើយនចញនោគសញ្ញា ផ្ដលសងស័យថ្នអាផ្ កសីុដូចជានតត ខល នួឬន ើងកនទ លួនពញ

ខល នួជានដើមកន ុងរងវង់2នលងបន្ទា ប់ពីចាក់វ៉ា ក់សាំង 
⚫ អែកផ្ដលធាៃ ប់នកើរានអាការត្បកាច់កាលពីមុន 
⚫ អែកផ្ដលអាចនឹងនកើរអាផ្ កសីុនៅនឹងធារុនស ាំរបស់វ៉ា ក់សាំងននេះ 

 
ចាំន េះអែកផ្ដលកាំពុងានននាន េះ ឬអាចនឹងកាំពុងានននាន េះ ឬអែកផ្ដលកាំពងុបាំនៅកូន សូមត្បាប់ត្គូនពទយកុាំខាននៅនពលពិនរិយសុខ

ភាពមុននពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ គួរបញ្ញា ក់ថ្ន កន ុងករណី អែកមនិបានពិនត្ោេះនយបល់ជាមួយត្គូនពទយសមភពត្បចាាំខល នួ អែកអាចចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ
បាន ត្បសិននបើអែកត្រូវបានវនិិច័យ័ អនុញ្ញា រនោយត្គូនពទយត្រួរពិនរិយនវជាសស្តសតបឋម។ 
ចាំន េះអែកផ្ដលធាៃ ប់ានត្បរកិមមឬអាផ្ កសុីនោយថ្នែ ាំនពទយ សូមត្បាប់ត្គូនពទយកុាំខាននៅនពលពិនិរយសុខភាពមុននពលចាក់វ៉ា ក់សាំង។ 
 

(បនតសៅខាងសម្រកាយ) 
 

  

េម្រាប់វ៉ា ក់្សាំងវរីុេបាំ ណបែង
ថ្ម2ីម្របសេទ្(BA.1/BA.4-5) 
ម្រក្មុហ ុន Moderna 

(ណែឧេភា ឆ្ន ាំ2023) 

追加接種用説明書（モデルナ２価） 

クメール語 



ចាំែុចម្ររវូម្របងុម្របយ័រនសម្រកាយបានទ្ទួ្លការចាក្វ់៉ា ក្ស់ាំង 
⚫ នត្កាយបានទទួលការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ សូមរង់ចាាំនៅមណឌលចាក់វ៉ា កស់ាំងរយៈនពលយ៉ា ងនហាចណាស់15ន្ទទ(ី30ន្ទទីចាំន េះអែកផ្ដល

ធាៃ ប់នកើរអាផ្ កសុីធងន់ធងរនោយរមួទាំងត្បរិកមមអាផ្ កសុី ឬផ្ត្បជាានអាការៈមិនត្សួលខល នួ ឬធាៃ បស់នៃប់ជានដើម)។ ត្បសិននបើាន
អារមមណ៍ថ្នោងកាយខុសត្បត្ករី សូមទក់ទងនៅត្គូនពទយឲ្យបានឆប់រហ័ស។ (វនឹងអាចនឆ្ៃ ើយរបនឹងនលប៉ាេះ ល់ផ្ដលនកើរន ើងបាន
នលឿន។ ) 

⚫ ចាំន េះកផ្នៃងផ្ដលបានចាក់ សូមរកាឲ្យានអន្ទម័យ។ អែកអាចងូរទឹកនៅនលងចាកវ់៉ា ក់សាំងបាន ប៉ាុផ្នតសូមកុាំដុសត្រង់កផ្នៃងផ្ដលបាន
ចាក់នន្ទេះ។ មយ៉ាងនទៀរ នត្កាយចាកន់បើមិនត្សួលខល នួ សូមនជៀសវងងូរទឹកជានដើមនោយកុាំបងខ ាំ នហើយនមើលសា នភាព។ 

⚫ សកមមភាពរស់នៅជាធមមតាគឺមិនានបញ្ញភា នទ ប៉ាុផ្នតសូមនជៀសវងការហារ់ត្បាណខាៃ ាំងឬពិសនត្គឿងត្សវងឹជានដើមនត្ចើនត្ជលុ។ 
 

អាំពី្លប ៉ះពាល ់
⚫ នលប៉ាេះ លច់មបងានដូចជា ការឈឺចាប់ត្រង់កផ្នៃងផ្ដលបានចាក ់ឈឺកាល ឈឺសន្ទៃ ក់ឬសចដ់ុាំ អសក់ាៃ ាំង នត្សៀវត្សញ នតត ខល នួជា

នដើម។ មយ៉ាងនទៀរ ាននលប៉ាេះ ល់ធងន់ធងរផ្ដលកត្មនងឹនកើរន ើងានដូចជា សាព ធ្មចេុះនលឿនខាៃ ាំង ឬត្បរិកមមអាផ្ កសុីធងនធ់ងរ។ 
គួរបញ្ញា ក់ថ្ន វ៉ា ក់សាំងននេះជាវ៉ា កស់ាំងត្បនេទលមី នហរុននេះអាចនងឹនកើរាននោគសញ្ញា ផ្ដលមិនទន់នលចនចញចាស់មកទល់នពលននេះ។ 
ត្បសិននបើករ់សាំោល់ថ្នាននោគសញ្ញា ផ្ដលបារមភនត្កាយចាក់វ៉ា ក់សាំង សូមត្បឹកាជាមួយត្គូនពទយចាកវ់៉ា ក់សាំងឬត្គូនពទយទូនៅ។ 

⚫ របិរជាករណីកត្មខាៃ ាំង ក៏ានការោយការណ៍ពីករណីសងស័យ សដ ីពីការរលាកសច់ដុាំនបេះដូង និងរលាកនត្សមនបេះដូងនត្កាយការចាក់វ៉ា ក់សាំ
ង។ នបើាននលចនចញនោគសញ្ញា ដូចជា ឈឺត្ទងូឬនបេះដូងនលារខាៃ ាំង ដនងភា ើមខៃ ី ការនហើមជានដើម កន ុងរងវង់ប៉ាុន្ទម ននលងនត្កាយចាក់វ៉ា ក់សាំង 
សូមនៅទទួលការពិនិរយពីសា បននវជាសស្តសត ឲ្យបានឆប់រហ័ស។ 

⚫ របិរជាករណីកត្មខាៃ ាំង នគបានោយការណ៍ថ្នានការនចញត្បជុាំនោគសញ្ញា ផ្ដលត្បព័នធភាពសុាំវយត្បហារត្បព័នធ ត្បសទខល នួឯង (Guillain-
Barre Syndrome) នត្កាយការចាក់វ៉ា ក់សាំង mRNA។ នត្កាយនពលចាក ់នបើាននលចនចញនោគសញ្ញា ដូចជា នដនជើងោម នកាៃ ាំងកាំ ផ្ហង 
សព ឹកជានដើម សូមរសួោន់នៅទទួលការពិនិរយនោយត្គឹេះសា ននវជាសស្តសត ។ 

 
អាំពីម្របព័នធជាំនួយចាំសពា៉ះការរង្លប ៉ះពាល់េុែភាពសោយសរការចាក្់វ៉ា ក្់សាំងបង្កា រ 
នៅកន ុងការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រ អាចបងានអាយាននលប៉ាេះ ល់ដលស់ុខភាព (នកើរជាំងឺននសង ឬបនសលនូ់វពិការភាព)។ នទេះបីជាករណីកត្ម 
ប៉ាុផ្នតក៏មិនអាចសនមរ់ថ្នោម នទាំងត្សងុបានន ើយ នហរុននេះនទើបត្បព័នធជាំនួយននេះត្រូវបានបនងា ើរន ើង។ 

ផ្នែកតាមចាបស់ត ីពីការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រ ចាំន េះករណីនកើរាននលប៉ាេះ ល់សុខភាពនោយសរការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រវរុីសកូវដី-19ននេះ គឺ
នឹងអាចទទួលបានជាំនួយ (ការនតល់អរាត្បនយជន៍ចាំណាយពយបាលនិងត្បាក់នសធននិវរតន៍ពិការភាពជានដើម)។ 
 សូមពិនត្ោេះជាមួយនឹងេូមិ សង្កា រ់ ត្កងុរបស់អែកអាំពីនិរិវធីិចាាំបាច់សត្ាប់ការបាំនពញផ្បបបទ។ 

 

អាំពីជាំងឺឆ្ែងវរុីេកូ្វដី-19 
នបើនចញនោគសញ្ញា ជាំងឆឺ្ៃងផ្ដលបងានោយវរុីសSARS-CoV-2 នគន ើញាននោគសញ្ញា ផ្ដលត្សនដៀងោែ ខាៃ ាំងនងឹផ្តត សយដូចជានតត ខល នួឬកែកជានដើ
ម។ ក៏ានមនុសសជានត្ចើនផ្ដលាននោគសញ្ញា ត្សលនហើយជាសេះនសបើយទាំងផ្បបនន្ទេះ ប៉ាុផ្នត នបើវវិឌ្ឍនធ៍ងន់ធងរ នោគសញ្ញា រលាកសួរដូចជាពិបាក
ដកដនងភា ើមជានដើមគឺនឹងផ្ត្បជាធងនធ់ងរ នហើយក៏អាច្នដល់សៃ ប់នងផ្ដរ។    

 
លក្ខែៈពិសេេននវ៉ា ក្់សាំងការពារវរុីេកូ្វដី-19 (វ៉ា ក្ស់ាំង វរុីេបាំ ណបែងថ្មី2ម្របសេទ្ម្របឆ្ាំងអូមីម្រក្ងុ(BA.1/BA.4-5)្លរិសោយម្រក្មុហ ុន 
Moderna) ណដលចាក្់សលើក្សន៉ះ 
វ៉ា ក់សាំងននេះជាវ៉ា ក់សាំងRNAន្ទាំសរ(mRNA) នហើយវជាថ្នែ ាំផ្ដលរំុភាែ សលីពីរនលើmRNAផ្ដលជាគាំនូសបៃងប់នងា ើរត្បូនរអុីនបន្ទៃ (spike protein) 
(ត្បូនរអុីនចាាំបាច់របស់វរុីសនដើមបីនត្ជៀរចូលកន ុងនកាសិកាមនុសស) របស់វរុីសSARS-CoV-2 (ត្បនេទពីនដើម(ត្បនេទនដើមដាំបូង)និងអូមីត្កងុ BA.1 
ឬ BA.4-5)។ នៅនពលmRNAននេះត្រូវបានបញ្ច លូនៅកន ុងនកាសិការបស់មនុសសតាមរយៈការចាក់វ៉ា ក់សាំងននេះ ត្បូនរអុនីបន្ទៃ (spike protein)របស់
 វរុីសនឹងត្រូវបានបនងា ើរនៅកន ុងនកាសិកានោយផ្នែកតាមmRNAននេះ នហើយតាមរយៈការដឹកន្ទាំឲ្យបនងា ើរអង់ទីករត្បឆាំងនៅនងឹត្បូនរអុីនបន្ទៃ
(spike protein)ត្ពមទាំងនឆ្ៃ ើយរបនោយត្បព័នធភាពសុាំនកាសិកា នគនជឿថ្ននឹងអាចបង្កា រជាំងឆឺ្ៃងបងានោយវរុីស 
SARS-CoV-2បាន។ 

 
វ៉ា ក់សាំងននេះាននទ ុកធារនុស ាំដូចខាងនត្កាម៖ 

ធារុនស ាំសកមម  Elasomeran (mRNAផ្ដលបាំ ផ្បៃងជាកូដនូវទត្មង់ទាំងមូលរបស់ត្បូនរអុីនបន្ទៃ (spike protein)ននវរុីស
ត្បនេទពីនដើម(ត្បនេទនដើមដាំបូង)) 

 Imelasomeran ឬ Davesomeran (មួយៗជា mRNAផ្ដលបាំ ផ្បៃងជាកូដនូវទត្មង់ទាំងមូលរបស់ត្បូនរអុនី
បន្ទៃ របស់អូមីត្កងុBA.1 ឬ BA.4-5) 

សរធារុបផ្នាម  SM-102: Heptadecan-9-yl 8-((2-hydroxyethyl) (6-oxo-6-(undecyloxy) hexyl) amino) octanoate 
 Cholesterol 
 DSPC: 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine 
 1,2-Dimyristoyl-rac-glycero-3-methoxypolyethylene glycol-2000 (PEG2000-DMG) 
 Trometamol 
 Trometamol hydrochloride 
 Glacial acetic acid 
 Sodium acetate hydrate 
 សា រសុទធ 

 
 

េម្រាប់ព័រា៌នលមអរិអាំពវី៉ា ក្ស់ាំងកូ្វដី-19 េូមសមើល 

សេហទ្ាំព័រម្រក្េួងេុខាេបិាលការង្ករនិងេុែុាលភាព។ 
ផ្សវ ងរក 

ត្កសួងសុខាេិបាលការង្ករនិងសុខុាលភាព 

 វរុីសកូរ៉ាណូា    វ៉ា ក់សាំង 

ករណីមិនអាចនមើលនគហទាំព័រននេះបាន សូមត្បឹកាជាមួយរដឋបាលត្កងុត្សកុខណឌ  ុាំសង្កា រ់េូមិជានដើមផ្ដលអែករស់នៅ។ 


