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AJENDA

＜１＞ 今日、伝えたいはなし

＜２＞ 事例のはなし

＜３＞ しくみのはなし



と、その前に三股町の紹介をします。



人口 2.5万人

面積 110k㎡



・ごま

・人口微増

・全国上位の住みたい町





本気で地域共生社会の実現を目指して

宮崎県三股町社会福祉協議会の中に設置した

｢実践支援研究室｣



AJENDA

＜１＞ 今日、伝えたいはなし

＜２＞ 事例のはなし

＜３＞ しくみのはなし



今日伝えたいのは、体験や体感です。



インプット

● ●

アウトプット

学びや実践を進めるには、インプット・
アウトプットを繋ぐ 体験・体感 が必要では。

体験・体感



だから、今日は事例を中心とした

体験・体感 の話をします。



そして、この図を地図のように使って説明します。



地域づくり・まちづくり

個
別
支
援

興
味

・
関
心



これは検討会のポンチ絵を簡略化したものです。
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そして、実は「人のくらし」は右に寄っているのでは・・・
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それでは、具体的な話をします。



AJENDA

＜１＞ 今日、伝えたいはなし

＜２＞ 事例のはなし

＜３＞ しくみのはなし



１０人家族の生活に困り感を持った⺟の事例

母

CASE-１
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どうしても現代の雇⽤システムに馴染めないお⺟さん





地域の問題は、社会問題の最前線



異分野のアイディアを実装させる









廃業する衣類生産工場のミシン





地域の空家





地域のセレクトショップが参画







そういった掛け算で生まれた活動



そういった掛け算で生まれた活動





















どんなことが起きたのか？



〇お⺟さんは毎日作業場に来れるようになりました。

〇多様な人との接点が増えてきました。



他にも



他にも









多分野とのつながりも。



多分野とのつながりも。



多分野とのつながりも。



多分野とのつながりも。







掛け算から、新たなプロダクツラインも。









新たなプロダクツラインも。



新たなプロダクツラインも。



新たなプロダクツラインも。



新たなプロダクツラインも。



そして同じようなお⺟さんたちも
「キママプロダクツ」のメンバーに。



図で整理すると
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このプロセスや
回遊性が地域づくりでは。



そもそも困っている親子とつながりにくい事例

？

CASE-2

？
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そもそも、個別支援のスタートにこれない人たちもいる



コロナ過におけるつらいを感じる親子の状況

みまたん宅食どうぞ便



困難を抱えるご家庭では、

8割の家庭が支援に繋がっていない

こども宅食応援団調査による（2020）



国内における虐待死の状況。

みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



当然、国も分かっています・・・

みまたん宅食どうぞ便



子供の貧困対策に関する大綱：基本方針

地方公共団体による取組の充実を図る。4

1
貧困の連鎖を断ち切り、

全ての子供が夢や希望を持てる社会を目指す。

2
親の妊娠・出産期から子供の社会的自立までの

切れ目のない支援体制を構築する。

3
支援が届いていない、又は届きにくい子供・家庭に

配慮して対策を推進する。 New



じゃあ、なぜ、繋がっていないのか？

みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便

支援が届きにくいのは、

社会に様々な制約や障壁が存在するから。

NPO法人OVA 声なき声プロジェクト（2018）



従来の福祉では、届きにくい

みまたん宅食どうぞ便



つまり、つながりのデザイン（アウトリーチ）ができていない

みまたん宅食どうぞ便



だからこそ

みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便
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みまたん宅食どうぞ便



対象を拡大したつながりかた。

みまたん宅食どうぞ便



「生活が大変・・・」と感じる家庭に対して、

定期的に無料で食材（世帯の10食分）をお届けします。

三股町にお住いの18歳以下のお子様のいるご家庭であれば

ご利⽤になれます。

みまたん宅食どうぞ便



誰もが嬉しいナチュラルな食品をフックとしたつながりかた。

みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便

こんな食材が定番です。



○地方の良さを活かしたナチュラル食材（フードロス）
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みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便
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みまたん宅食どうぞ便



食品工業の流通のルールに引っかかった在庫品を活かす！！
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みまたん宅食どうぞ便



スマホから申し込める簡単なつながり方
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みまたん宅食どうぞ便



実際のお申込み理由
生活が大変と感じる理由は何ですか？

みまたん宅食どうぞ便

パートに出ていますが、子供たちの突発的な病気などで仕事
を休む事が多く収入が安定しません。労働時間も会社の都合
で５時間だったのが４時間に変更になり、厳しい状態です。
このような理由でも大丈夫なんでしょうか？他にももっと大
変な方がいらっしゃると思うので、もしも無理そうなら大丈
夫です。



紙媒体からも

入口を容易に。

みまたん宅食どうぞ便



○管理栄養士の簡単レシピを封入することで食育としてのつながり方
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みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



雰囲気の良い地域のボランティアがお届け
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みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



○子育て支援・食育支援グループのみそづくり！！
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みまたん宅食どうぞ便



支援世帯数 ４７８世帯（延べ）

支援人数 １，６５８人 （延べ）

支援食数 １６，５８０食 （延べ）

支援状況（令和1年４月1日〜令和2年３月31日）
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みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



どんなことが起きたのか？



結果として、現在は80世帯、280人程の人たちとつながっています。

みまたん宅食どうぞ便



そして、つながって関係を築く中で分かったこと

みまたん宅食どうぞ便



個別の課題に関わったケースの一部

○不登校

○調理が苦手で家計を逼迫

○ひらがなが書けないなどの基礎学習の必要な世帯（児童）

○金銭管理が苦手

○掃除ができない

○学習支援、生活習慣支援

○一人親の就労支援

etc

みまたん宅食どうぞ便



そして、新たな個別支援がはじまる。

みまたん宅食どうぞ便



図で整理すると
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アウトリーチの話でもあります。

みまたん宅食どうぞ便



最後のケースに行く前に・・・

みまたん宅食どうぞ便



コミュニティデザインラボを運営して分かったこと

みまたん宅食どうぞ便



“ 福祉 ”のおしつけではな

く、

“ 福祉 ”を暮らしに潜ませ
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いわゆる福祉分野



ナッジ



福祉分野に人やリソース集める入口は

「楽しい」
「美味しい」
「おしゃれ」
「かっこいい」
「おもしろい」

みまたん宅食どうぞ便



だからこそ、コミュニティデザインのような思考が必要

みまたん宅食どうぞ便



【個別支援】高齢者の買い物支援
【興味関心】多機能な場を実装させる事例

高齢者

CASE-３
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ある日のフィールドワークで出合った

※結構よくある・・・
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空家有効活⽤問題

みまたん宅食どうぞ便











追加で、地域の人たちにも話を聞くと

みまたん宅食どうぞ便



「惣菜があるといいな~」 ｂｙ 1人暮らし高齢者

みまたん宅食どうぞ便



小規模多機能な公共空間が必要！？

みまたん宅食どうぞ便



ケアと暮らしの編集者代表理事
医師

守本陽一氏の整理によると

みまたん宅食どうぞ便



コンパクトシティからスポンジシティへ

都市の中心

理想的な都市の縮小 現実の都市の縮小

饗庭伸.都市をたたむ. 花伝社.2015



小規模多機能な場を作る

現実的な都市の再生

住居/商業/農業/工業/自然レイヤーが

混在した場所を作る。やや曖昧な場。

昔の教会やお寺のような場。

医療福祉関係者が小規模多機能な公共

空間をつくることで、マイノリティに

も配慮し、孤立の解消につながるので

はないか。



あっ、これいいかも。
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あっ、これいいかも。

みまたん宅食どうぞ便



地域の人と創る

LOCAL DIY

みまたん宅食どうぞ便



あっ、これいいかも。

みまたん宅食どうぞ便



地域の人と創る

LOCAL DIY
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地域の人と創る

LOCAL DIY
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令和レトロ

みまたん宅食どうぞ便



具体的な実践として
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令和レトロ

みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便



デザイン（英:design）とは
「美しさ」や「使いやすさ」などの狙いを実現する
ために創意工夫すること、および、その創意工夫の
成果を反映させた見た目や機能のあり方のこと。

樺山購買部の狙い

〇高齢者が来れる場

〇子供が来れる場

〇面白がり力の高い人が

来れる場

〇人と人との関わり代が

生まれる場



それを可能とするフック

みまたん宅食どうぞ便



一人暮らし高齢者の買い物の場

みまたん宅食どうぞ便



具体的な実践として
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具体的な実践として
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これまで外に出なかった人も。

みまたん宅食どうぞ便



具体的な実践として
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それを可能とするフック

みまたん宅食どうぞ便



みまたん宅食どうぞ便

こどもが低価格で買える文房具



具体的な実践として
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具体的な実践として
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ガチャガチャも
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それを可能とするフック
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それを可能とするフック
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具体的な実践として
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自然とこどもたちの集まる場に。
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具体的な実践として
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具体的な実践として
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本でつながる
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それを可能とするフック
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少しづつつながりも
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「社協の人」が福祉の居場所にいる

「樺山購買部の人」は、社協の人らしい



「社協の人」が福祉の居場所にいる

「樺山購買部の人」は、社協の人らしい



それを可能とするフック

みまたん宅食どうぞ便



図で整理すると
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どんな事が起きたのか。



AJENDA

＜１＞ 今日、伝えたいはなし

＜２＞ 事例のはなし

＜３＞ しくみのはなし



AJENDA

＜１＞ 今日、伝えたいはなし

＜２＞ 事例のはなし

＜３＞ しくみのはなし





○コンセプト

自分たちのまちを、自分たちで楽しく



○方法

「地域の課題」に即した「活動」と「プレイヤー」を

生み出すことで地域の困りごとを「解決」していきます。





どうやって増やすの？



Before -これまで-

住民さんの困りごと＝地域の課題



Before -これまで-

相談



Before -これまで-

専門職が集まり検討



Before -これまで-

制度的なサービスがないためこちらでは解決できません…



Before -これまで-

自分でどうにかするか、耐えるのみ…



After –コミュラボ-

住民さんの困りごと＝地域の課題



After -コミュラボ-

相談



After –コミュラボ-

集合〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜



After –コミュラボ-



After –コミュラボ-



After -これから-

みんなでアイデアを出し合い、地域で解決



具体的に「コミュニティデザインラボ」を要素分解すると。







どうやって？

























どうやって？



コミュニティデザイナーの配置



河野喬
Takashi Kawano
Designer/デザイナー



現在の地域活動 ５３種類 １５１活動









































地域課題と人をつなぐ場















３つの場の相関関係で課題の解決や、
新しい価値が創造されている。


