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¡Hay que elegir compañías adecuadas para evitar 

problemas al buscar un empleo!

Han estado ocurriendo problemas en los cuales piden dinero al momento de  ofrecer un trabajo a los 

extranjeros que buscan un empleo. Utilice el Hello Work o compañías adecuadas para encontrar un trabajo.

A los extranjeros/estudiantes extranjeros que buscan un empleo.

Contacto para consultas.

・Estas son instituciones  

públicas.

・Llame sin preocupaciones.

・Se guardan secretos.

１ ¿Le piden dinero para recibir una oferta de trabajo?

No es necesario pagar para recibir ofertas de trabajo o para trabajar. 

En caso de que haya pagado, guarde evidencias.

２ ¿Puede confirmar si la compañía tiene permiso?

Se requiere un permiso para ofrecer trabajos.

Confirme el número de permiso y tome nota de él.

３ ¿Le dan información de las condiciones del empleo?

Se deben mostrar por escrito las condiciones de la oferta, así como los detalles del 

empleo, el sueldo, el lugar de trabajo, etc. No olvide revisarlas y conservarlas.

Sitio web general del 

servicio de recursos 

humanos

Folleto

● Puede comprobar el permiso/registro en “el sitio web general del servicio de 

recursos humanos”.

● Para más información, consulte el folleto para personas en busca de trabajo en la 

página web de Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.

Departamento laboral 

de las prefecturas

Horario de atención: 8:30～17:15

Véase el dorso para los números de teléfono.

División de ajuste de 

demanda y suministro



Prefectura Nombre de división Número de teléfono Prefectura Nombre de división Número de teléfono

División de ajuste de 

demanda y suministro
011-738-1015

División de ajuste de 

demanda y suministro
077-526-8617

División de ajuste de 

demanda y suministro
017-721-2000

División de ajuste de 

demanda y suministro
075-241-3225

División de ajuste de 

demanda y suministro
019-604-3004

Segunda división de ajuste

de demanda y suministro
06-4790-6319

División de ajuste de 

demanda y suministro
022-292-6071

División de ajuste de 

demanda y suministro
078-367-0831

División de ajuste de 

demanda y suministro
018-883-0007

División de ajuste de 

demanda y suministro
0742-88-0245

División de ajuste de 

demanda y suministro
023-676-4618

División de ajuste de 

demanda y suministro
073-488-1160

División de ajuste de 

demanda y suministro
024-529-5746

División de estabilidad 

laboral
0857-29-1707

División de ajuste de 

demanda y suministro
029-224-6239

División de estabilidad 

laboral
0852-20-7017

División de ajuste de 

demanda y suministro
028-610-3556

División de ajuste de 

demanda y suministro
086-801-5110

División de ajuste de 

demanda y suministro
027-210-5105

División de ajuste de 

demanda y suministro
082-511-1066

División de ajuste de 

demanda y suministro
048-600-6211

División de ajuste de 

demanda y suministro
083-995-0385

División de ajuste de 

demanda y suministro
043-221-5500

División de ajuste de 

demanda y suministro
088-611-5386

Segunda división de ajuste

de demanda y suministro
03-3452-1474

División de ajuste de 

demanda y suministro
087-806-0010

División de ajuste de 

demanda y suministro
045-650-2810

División de ajuste de 

demanda y suministro
089-943-5833

División de ajuste de 

demanda y suministro
025-288-3510

División de estabilidad 

laboral
088-885-6051

División de ajuste de 

demanda y suministro
076-432-2718

División de ajuste de 

demanda y suministro
092-434-9711

División de ajuste de 

demanda y suministro
076-265-4435

División de ajuste de 

demanda y suministro
0952-32-7219

División de ajuste de 

demanda y suministro
0776-26-8617

División de ajuste de 

demanda y suministro
095-801-0045

División de ajuste de 

demanda y suministro
055-225-2862

División de ajuste de 

demanda y suministro
096-211-1731

División de ajuste de 

demanda y suministro
026-226-0864

División de ajuste de 

demanda y suministro
097-535-2095

División de ajuste de 

demanda y suministro
058-245-1312

División de ajuste de 

demanda y suministro
0985-38-8823

División de ajuste de 

demanda y suministro
054-271-9980

División de ajuste de 

demanda y suministro
099-803-7111

Segunda división de ajuste

de demanda y suministro
052-685-2555

División de ajuste de 

demanda y suministro
098-868-1637

División de ajuste de 

demanda y suministro
059-226-2165

Hokkaidō 

Ishikawa 

Yamagata 

Miyagi 

Iwate 

Aomori 

Akita 

Fukushima 

Nagano 

Fukui 

Tokio 

Chiba 

Tochigi 

Gunma 

Saitama 

Ibaraki 

Kanagawa 

Niigata 

Toyama 

Shiga 

Mie 

Aichi 

Sizuoka 

Gifu 

Kioto 

Ōsaka 

Hyōgo 

Hiroshima 

Okayama 

Tottori 

Nara 

Shimane 

Yamaguchi 

Fukuoka 

Nagasaki 

Saga 

Kumamoto 

Ōita 

Miyazaki 

Kagoshima 

Okinawa 

Llame al departamento laboral de la prefectura correspondiente para las preguntas y consultas. 

Preguntas y consultas 

Wakayama 

Yamanashi 

Tokushima 

Kagawa 

Ehime 

Kōchi 


