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For foreign nationals who wish to get COVID-19 vaccination

-19

You are about to receive your COVID-
Vaccination Voucher !

* Your local municipality is in the process of sending out
a “COVID-19 Vaccination Voucher” and a “COVID-19
Vaccine Notification” (that looks like the attachment).

* You will NOT receive the Vaccination Voucher if you live
in an address different from the address indicated on
your residence card. In such a case, please go to the
municipal office immediately and complete the
procedures to change your address.

@ Kindly make sure to open an envelope received from your local municipality with “ =
A #(COVID-19)” and/or “"7 77 F >/ (Vaccine)” written on it and check the enclosed
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(2 The COVID-19 Vaccination Voucher is being sent out in sequential order. You will get
some idea as to when you are going to receive the Vaccination Voucher by checking
announcements from the municipality (on the municipality website, etc.).

@ If you live in an address different from the address indicated on your residence card,
please go to the municipal office immediately and complete the procedures to change
your address.

(@ When you receive the COVID-19 Vaccination Voucher, kindly make a reservation and
get vaccinated in accordance with the content of the COVID-19 Vaccine Notification.

If you have any questions, please inquire with any of (1) to (4) on the following page
for further clarification.
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Please inquire with any of (1) to (4) below for any
guestions you may have after receiving the COVID-19
Vaccination Voucher.

(1) Local municipality
Call the number on the face of the envelope.

(2) COVID-19 Vaccine Call Center (MHLW)
Telephone: 0120-761-770 (toll-free)
Open hours: 9:00 — 21:00 (Open on Saturdays, Sundays, and National holidays as well)
Languages: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese, and
Spanish: 9:00 - 21:00
Thai: 9:00 - 18:00
Viethamese: 10:00 — 19:00

ﬁeference) Telephone consultation service provided by the Ministry of Health, Labour\
and Welfare for COVID-19-related issues other than COVID-19 vaccination

* Contact Office at MHLW for COVID-19
Telephone: 0120-565-653 (toll-free)

Open hours: 9:00 — 21:00 (Open on Saturdays, Sundays, and National
holidays as well)

Languages: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese, and
Spanish: 9:00-21:00
Thai: 9:00 - 18:00
Vietnamese: 10:00 — 19:00
o _/
( 3) Foreign Residents Support Center FRESC Help Desk
Telephone: 0120-76-2029 (toll-free)
Open hours: 9:00 — 17:00 (weekdays only)
Languages: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese,
Spanish, Thai, Vietnamese, Filipino,
Khmer, Nepalese, Indonesian,
Myanmar, Mongolian, French, Sinhalese,
Urdu, and Bangla

(4 ) Regional Consultation Desks (A Daily Life Support Portal for Foreign Nationals)

* Japanese

| et [m]

* English https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf IEI_
g _:nﬁ..

]
o2
* Please note that the languages available vary depending on the consultation desk.

-

Please also refer to COVID-19 Vaccine Navi.

v COVID-19 Vaccine Navi website address: https://v-sys.mhlw.go.jp

* If you cannot find an available medical institution or vaccination venue, please contact
your local municipal office.

& Please note that you cannot make a reservation on the COVID-19 Vaccine Navi website.




Please use the material prepared by the Ministry of Health, Labour
and Welfare only as a guide. The Notification you will receive from
your municipal government may not be identical with this material.

Name of municipality

NOtlce On Vaccination

free of

COVID-19 vaccination (g

(Fully funded by

Vaccination process

o Confirm when you can be vaccinated

The COVID-19 vaccine will be administered sequentially to healthcare workers, the elderly,
and those with underlying medical conditions. Please confirm the order of your vaccination
and wait until your turn comes.

*Please wait for the announcement from the government. You can also check the Ministry of Health, Labor and Welfare

website or the consultation counter in your municipality.
*Please refer to the reverse side for the scope of the elderly and people with underlying medical conditions.
*Although it is possible that there will be a short waiting period, we will make sure that all those who wish to receive

vaccine will be able to receive it in due course, so please be patient.

e Find a medical institution or vaccination site

Look for a medical institution or vaccination site where you can receive the
vaccine through PR from your city or town, or on the Internet.

the

For more information, please refer to the COVID-19 Vaccine Navi general information

website on the right.
COVID-19 Vaccine Navi website address: https://v-sys.mhlw.go.jp

*You can contact your local municipality if you are unable to find a medical institution or vaccination

site.
*The vaccine should be administered in the city, town, or village where your residency is registered

(place of residence), except if you are hospitalized or admitted to a facility.
Please see the reverse side for information about vaccines outside of your registered address.

*It is not possible to make a reservation directly through the COVID-19 Vaccine Navi website.

COVID-19 Vaccine
Navi secondary code

=R

e Make a reservation and get the vaccine

Please contact the medical institution or municipality where you want
to receive the vaccine.

_ Designated medical Make an appointment directly with a medical
MRUSECISRURERICIEEY institution (by phone, Internet, etc.)
Vaccination sites in
municipalities Call center:

-Coupon (enclosed in this notice)

- Identification documents (driver's license,
health insurance card, etc.)

Things

to bring

*Please measure your body temperature at home before the vaccine, and refrain from getting the vaccine and contact the
municipal office or medical institution where you made the appointment if you have an obvious fever or do not feel well.
*Please wear clothes that make it easy to access your shoulders.

*In order to get the full effect of the vaccine, it is necessary to receive two doses of the same type of vaccine at a set
interval. When you receive the first dose, please check when you should receive the next vaccination.

*The enclosed coupons are for two inoculation certificates or vaccination certificates. Bring this form with you each time,
and please do not cut them off.



Please use the material prepared by the Ministry of Health, Labour
and Welfare only as a guide. The Notification you will receive from
your municipal government may not be identical with this material.

© Start of vaccinations for the elderly

While vaccinations are scheduled to begin for those who will reach 65 years of age during FY 2021 (people born on or
before April 1, 1957), the time period may be further divided.

© What is a person with an underlying medical condition?

Vaccinations for people with underlying medical conditions will be started after the elderly. People with underlying
medical conditions are defined as those who meet any of the following criteria (as of March 18, 2021).

1. People with the following illnesses or conditions who receive outpatient or inpatient care

1. Chronic respiratory disease 8. Receiving treatment that depresses the immune system, including steroids

2. Chronic heart disease (including hypertension) 9. Neurological and neuromuscular diseases associated with immune abnormalities

3. Chronic kidney disease 10. Decreased body functions due to neurological or neuromuscular diseases (including breathing
4. Chronic liver disease (liver cirrhosis, etc.) disorders)

5. Diabetes being treated with insulin or medication, 11. Chromosomal abnormality

12. Severe mental and physical disabilities (severe physical disabilities and severe intellectual
disabilities)

13. Sleep apnea syndrome

14. Severe mental illness (hospitalized for treatment of mental illness, holding a mental disability

certificate or falling under the category of “severe and continuous” in self-supporting medical care
(psychiatric hospital care)) or intellectual disabilities (holding a rehabilitation certificate)

or diabetes associated with other diseases
6. Blood diseases (excluding iron deficiency anemia)
7. Diseases that impair the functioning of the immune system (including

malignant tumors under treatment)
2. Obese individuals who meet the criteria (BMI of 30 or higher)

BMI = Body weight (kg) + height (m) + height (m)
*Guideline for BMI of 30: height of 170cm and weight of 87kg, height of 160cm and weight of 77kg

Vaccination of workers in elderly care facilities will be started at the same time.

© Vaccination at places other than the place where the resident card is registered (place of residence)

-If you are receiving the vaccine at a medical institution or facility where you are being hospitalized or admitted — Please
consult with the medical institution or facility.

-If you are receiving the vaccine at a medical institution where you are being treated for an underlying condition —
Please consult with the medical institution.

-If your residence is different from your address — You may be able to receive the vaccine in the area where you
actually live.

Please check the COVID-19 Vaccine Navi or contact the consultation office of the municipality in which you actually live.

© Your consent is required to receive the vaccine

If you are currently undergoing treatment for a disease or have concerns about your health condition, please consult
with your family doctor before deciding whether or not to receive the vaccine.

For more information on the efficacy and safety of the COVID-19 T
vaccine, please visit the Novel Coronavirus Vaccines page on the P S Search

2 _ o 3 P Cabinet Novel Coronavirus Vaccines
website of the Prime Minister of Japan and His Cabinet.

If you are unable to view the website, please contact your local municipality.

Contact information for inquiries
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aitant se faire vacciner contre la
COVID-19

VVous allez bientot recevoir votre Bon de
Vaccination COVID-19!

* Un « Bon de Vaccination COVID-19 » et une « Notice
Explicative sur la Vaccination COVID-19 » vont bient6t vous
étre envoyés par votre mairie (La « Notice Explicative sur la
Vaccination COVID-19 » est similaire au document ci-joint).

Pour les résidents é

* Vous NE RECEVREZ PAS de Bon de Vaccination si I'adresse a
laquelle vous habitez est différente de celle inscrite sur
votre carte de résidence. Si vous étes dans cette situation,
veuillez vous présenter immédiatement a la mairie pour
effectuer les démarches de changement d'adresse.

D  Veuillez vous assurer que I'enveloppe recue vous a bien été envoyée par votre
mairie, puis vérifier les documents joints. « 1 B 7 (COVID-19) » et/ou « 7 7 F ~/

(Vaccin) » devraient figurer sur I'enveloppe.
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@ Les Bons de Vaccination COVID-19 sont envoyés dans un ordre séquentiel. Pour étre
au courant de la période a laquelle vous allez recevoir votre Bon de Vaccination, veuillez
consulter les annonces de votre commune (sur le site officiel de la commune, etc.).

(@ Sil'adresse a laquelle vous habitez est différente de celle inscrite sur votre carte de
résidence, veuillez vous présenter immédiatement a la mairie pour effectuer les
démarches de changement d'adresse.

(@ Une fois en possession de votre Bon de Vaccination COVID-19, veuillez effectuer la
réservation et vous faire vacciner en vous référant a la « Notice Explicative sur la

Vaccination COVID-19 ».
Pour toute question ou pour plus de précisions, veuillez contacter I'un des

organismes (1) a (4) figurant sur la page suivante.
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%ﬁ?@“ Services de I'Immigration au Japon
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Veuillez contacter I'un des organismes (1) a (4) ci-dessous
pour toute question en rapport avec votre Bon de
Vaccination COVID-19.

(1) Municipalité locale
Veuillez appeler le numéro figurant au recto de |'enveloppe.
(2) Centre d’Appel pour la Vaccination contre la COVID-19 (Ministére de la Santé, du Travail
et des Affaires Sociales)
Téléphone : 0120-761-770 (gratuit)
Horaires: 9h00 a 21h00 (y compris les samedis, dimanches et jours fériés)
Langues :  Japonais, Anglais, Chinois, Coréen, Portugais et
Espagnol : 9h00 a 21h00
Thailandais :  9h00 a 18h00
Vietnamien : 10h00 a 19h00
méférence) Service de consultation téléphonique assuré par le Ministere de la Santé,\
du Travail et des Affaires Sociales pour toute question relative a la COVID-19, en dehors
de la vaccination.

* Bureau Responsable de la COVID-19 au Ministére de la Santé, du Travail et
des Affaires Sociales
Téléphone : 0120-565-653 (gratuit)
Horaires : 9h00 a 21h00 (y compris les samedis, dimanches et jours fériés)
Langues : Japonais, Anglais, Chinois, Coréen, Portugais et
Espagnol: 9h00a 21h00
Thailandais : 9h00 a 18h00
N Vietnamien : 10h00 & 19h00 /

(3) Centre de Soutien aux Résidents Etrangers (FRESC), Bureau de Renseignements
Téléphone : 0120-76-2029 (gratuit)
Horaires : 9h00 a 17h00 (du lundi au vendredi seulement)
Langues : Japonais, Anglais, Chinois, Coréen, Portugais,
Espagnol, Thailandais, Vietnamien, Filipino,
Khmer, Népalais, Indonésien, Birman, Mongol,
Francais, Singhalais, Ourdou et Bengali
(4) Centres de Consultation Régionaux (Portail web : Guide d’Aide a la Vie Quotidienne
pour les Ressortissants Etrangers)

* Veuillez noter que les langues prises en charge peuvent varier selon le centre de consultation.

Veuillez également vous référer au site Web pour la « navigation vers le vaccin contre le Covid-19 ».

= Site Web pour la « navigation vers le vaccin contre le Covid-19 » : https://v-sys.mhlw.go.jp

* Sivous ne parvenez pas a trouver d'établissement médical ou de centre de vaccination
disponible, veuillez contacter votre mairie.

* Veuillez noter que vous ne pouvez pas effectuer de réservation sur le site Web pour la
navigation vers le vaccin contre le Covid-19.




Merci de bien vouloir utiliser les documents fournis par le Ministére de la Santé,
du Travail et des Affaires Sociales seulement en tant que guide.

Il se peut que la Notice Explicative que vous recevrez de la part de votre
municipalité ne soit pas identique au présent modele.

s NOtICE €Xxplicative sur la
- o Vaccination
vaccination contre le gratuite
Covid-19 e el

gouvernement)

Procédure de vaccination

Confirmer la période a partir de laquelle vous pourrez vous faire
vacciner

Le vaccin contre le Covid-19 sera administré, en respectant I'ordre suivant : au personnel de
sante, aux personnes agees puis aux personnes souffrant de facteurs de co-morbidite.

Veuillez confirmer I'ordre de votre vaccination et attendre votre tour.

* Veuillez attendre I'annonce du gouvernement. Vous pouvez également consulter le site Web du ministére de la Santé, du
Travail et des Affaires sociales ou le guichet de renseignements de votre mairie.

* Veuillez vous référer au verso de la notice explicative pour les précisions concernant les personnes agées et les personnes

souffrant de facteurs de co-morbidité.

* Bien qu’une courte période d’attente soit possible, toutes les personnes souhaitant se faire vacciner pourront
le faire en temps voulu. Nous vous demandons de bien vouloir attendre votre tour.

Trouver un établissement médical ou un centre de
vaccination

Veuillez rechercher un établissement médical ou un centre de vaccination
ou vous pourrez recevoir le vaccin, par I'intermediaire des supports de
communication de votre ville ou de votre commune, ou sur Internet.

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site Web d'informations générales

en suivant le code OR ci-contre pour une navigation sur le vaccin contre le Covid-19.

Adresse du site Web pour la navigation vers le vaccin contre le Covid-19 : https://v-sys.mhlw.go.jp
* Vous pouvez contacter votre municipalité si vous ne parvenez pas a trouver un
établissement médical ou un centre de vaccination. E
* Le vaccin doit étre administré dans la ville, la municipalité ou le village ou votre résidence est -

enregistrée (lieu de résidence), sauf si vous étes hospitalisé ou admis dans un autre établissement.

Veuillez consulter le verso de la note explicative pour les informations sur les vaccinations en dehors Code QR pour la
de votre lieu de résidence. navigation vers le
* Il n'est pas possible de prendre rendez-vous directement sur le site Web de la navigation vers le contrevf:ecggvid—w

vaccin contre le Covid-19.

Prendre rendez-vous

Veuillez contacter I'établissement médical ou la municipalité ou
vous souhaitez vous faire vacciner.

Etablissements médicaux Prendre rendez-vous directement avec un
désignés de votre région établissement médical (par téléphone, sur Internet,

etc.)
municipalités Centre d‘appel

et el - Bon de vaccination (joint a la présente notice) |

LSRNl - Carte d'identité (permis de conduire, carte
d'assurance maladie, etc.)

*Veuillez prendre votre température corporelle a votre domicile avant de vous faire vacciner, et contactez le service municipal ou
I'établissement médical ol vous avez pris votre rendez-vous pour la vaccination si vous avez de la fiévre ou si vous ne vous sentez pas
bien, et vous abstenir de vous faire vacciner ce jour-1a.

*Veuillez porter des vétements faciles a 6ter pour faciliter la vaccination au niveau de votre bras.

*Afin d’obtenir une protection optimale, il est nécessaire de recevoir deux doses du méme type de vaccin a un intervalle déterminé.
Lorsque vous recevez la premiére dose de vaccin, veuillez vérifier la date a laquelle vous devez recevoir le rappel de vaccination.

*Les bons ci-joints sont destinés a deux certificats d‘inoculation ou certificats de vaccination. Veuillez les apporter a chaque visite sans les
séparer.



Merci de bien vouloir utiliser les documents fournis par le Ministére de la Santé,
du Travail et des Affaires Sociales seulement en tant que guide.

Il se peut que la Notice Explicative que vous recevrez de la part de votre
municipalité ne soit pas identique au présent modele.

© Début de la vaccination des personnes agées

Bien qu'il soit prévu de commencer les vaccinations pour les personnes qui auront 65 ans au cours de l'année 2021 (pour
les personnes nées le 1¢ avril 1957 ou avant), le calendrier vaccinal peut étre davantage détaillé.

© Qu'est-ce qu’une personne souffrant d’un facteur de co-morbidité ?

La vaccination des personnes souffrant de problemes médicaux sous-jacents débutera apres celle des personnes agées.
Les personnes souffrant de facteurs de co-morbidité sont définies comme celles qui répondent a I'un des critéres
suivants (au 18 mars 2021) :

1. Les personnes atteintes des maladies ou affections suivantes qui regoivent des soins ambulatoires ou hospitaliers :

1. Maladie respiratoire chronique 8. Personnes recevant un traitement qui affecte le systéme immunitaire, incluant les stéroides.
2. Maladie cardiaque chronique (incluant I'hypertension) 9. Maladies neurologiques et neuromusculaires associées a des anomalies immunitaires
3. Maladie rénale chronique 10. Personnes souffrant d’'une diminution des fonctions corporelles due a des maladies
: . S < neurologiques ou neuromusculaires (incluant les troubles respiratoires
4, Maladie chronique du foie (cirrhose du foie, etc.) _gq X ( P )
o N . S 11. Anomalies chromosomiques
5. Diabete traité a l'insuline ou par des médicaments, e § o X
. Ny i 12, Personnes souffrant de graves déficiences mentales et physiques (déficiences physiques

ou diabete associé a d'autres maladies graves et déficiences intellectuelles graves)
6. Maladies du sang (a I'exception de I'anémie ferriprive) 13. Syndrome d’apnée du sommeil
7. Maladies qui altérent le fonctionnement du systeme immunitaire 14. Maladie mentale sévére (personnes hospitalisées pour le traitement d'une maladie mentale,

(incluant les tumeurs malignes en cours de traitement) titulaire d’un certificat d'incapacité mentale, ou personnes relevant de la catégorie "grave et

continue" dans le cadre de soins médicaux autonomes (soins hospitaliers psychiatriques))
ou handicap intellectuel (en possession d'un certificat de réinsertion)

2. Personnes obéses qui répondent au critére suivant : IMC de 30 ou plus
IMC = Poids corporel (kg) + taille (m) + taille (m)

*A titre indicatif, pour un IMC de 30 : taille de 1,70 m pour un poids de 87 kg, ou encore taille de 1,60 m pour un poids de 77 kg
La vaccination du personnel des établissements de soins pour personnes agées débutera en méme temps.
© Vaccination dans un autre lieu que celui indiqué sur la carte de résident (lieu de résidence)

+Si vous vous faites vacciner dans un établissement médical ou un autre établissement ol vous étes hospitalisé ou admis
en soins — veuillez consulter I'établissement médical ou cet autre lieu.

-Si vous vous faites vacciner dans un établissement médical ou vous étes traité pour un probleme médical lié a un facteur
de co-morbidité — Veuillez consulter I'établissement médical en question.

-Si votre lieu de résidence est différent de votre adresse — vous pourriez recevoir le vaccin dans la région ou vous
résidez de fait.

Veuillez consulter le site de navigation sur le vaccin contre le Covid-19 ou contacter le guichet de renseignements de la
mairie de votre lieu de résidence effectif.

© Votre consentement est nécessaire pour recevoir le vaccin

Si vous étes actuellement sous traitement pour une maladie ou si vous avez des inquiétudes quant a votre état de
santé, veuillez consulter votre médecin traitant avant de décider de recevoir ou non le vaccin.

Pour plus d’informations sur les questions d’efficacité et de sécurité

concernant le vaccin contre le Covid-19, veuillez consulter la page sur les S:EC!;E::::t:erTem&rvElT;tre du Japon et
vaccins contre le Covid-19 sur le site Web du Cabinet du Premier ministre

du Japon.

Si vous ne parvenez pas a consulter le site Web, veuillez contacter votre mairie.

Contacts pour les demandes de renseignements




Untuk warga negara?iTrTg vang ingin mendapatkan vaksinasi COVID-19

Anda akan menerima Voucher Vaksinasi
COVID-19!

* Kotamadya setempat sedang dalam proses
mengirimkan “Voucher Vaksinasi COVID-19 ” dan
“Pemberitahuan Vaksin COVID-19” (“Pemberitahuan
Vaksin COVID-19” terlihat seperti pada lampiran).

* Anda TIDAK akan menerima Voucher Vaksinasi jika
alamat tempat tinggal Anda berbeda dari alamat yang
tertera pada kartu tempat tinggal Anda. Dalam kasus
seperti itu, harap segera pergi ke kantor kotamadya dan
selesaikan prosedur untuk mengubah alamat Anda.

@D Mohon pastikan untuk membuka amplop yang Anda terima dari kotamadya
setempat yang bertuliskan “ 23 B 7 (COVID-19)” dan/atau “"7 77 F > (Vaksin)” dan
periksa dokumen terlampir.
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(@  Voucher Vaksinasi COVID-19 dikirim secara berurutan. Anda akan mendapatkan
gambaran tentang kapan Anda akan menerima Voucher Vaksinasi dengan memeriksa
pengumuman dari kotamadya (di situs web kotamadya, dll.).
@ Jika alamat tempat tinggal Anda berbeda dari alamat yang tertera pada kartu
tempat tinggal Anda, harap segera pergi ke kantor kotamadya dan selesaikan prosedur
untuk mengubah alamat Anda.
(@ Saat Anda menerima Voucher Vaksinasi COVID-19, mohon melakukan reservasi dan
mendapatkan vaksinasi sesuai dengan isi “Pemberitahuan Vaksinasi COVID-19".

Jika Anda memiliki pertanyaan, silakan tanyakan salah satu dari nomor (1) sampai
nomor (4) pada halaman berikut untuk klarifikasi lebih lanjut.

e e
5« Badan Pelayanan Imigrasi

Pusat Bantuan bagi Pendudu
FRESC ™



Silakan tanyakan salah satu dari nomor (1) sampai nomor
(4) di bawah ini untuk pertanyaan apa pun yang mungkin
Anda miliki setelah menerima Voucher Vaksinasi COVID-19 .

(1) Kotamadya setempat
Hubungi nomor yang ada di bagian depan amplop.
(2) Pusat Panggilan Vaksin COVID-19 (Kementerian Kesehatan, Tenaga Kerja dan
Kesejahteraan)
Telepon : 0120-761-770 (bebas pulsa)
Jam buka: 9:00 - 21:00 (Hari Sabtu, Minggu, dan hari Libur Nasional tetap buka)
Bahasa :Jepang, Inggris, China, Korea, Portugis, dan
Spanyol: 9:00-21:00
Thailand: 9:00 - 18:00

Vietnam: 10:00 - 19:00
/(Referensi) Layanan konsultasi telepon yang disediakan oleh Kementerian Kesehatanx
Tenaga Kerja dan Kesejahteraan untuk masalah terkait COVID-19 selain vaksinasi

CovID-19
* Untuk COVID-19 hubungi kantor di Kementerian Kesehatan, Tenaga Kerja dan

Kesejahteraan
Telepon :0120-565-653 (bebas pulsa)
Jam buka: 9:00 - 21:00 Hari Sabtu, Minggu, dan hari Libur Nasional
tetap buka)
Bahasa :Jepang, Inggris, China, Korea, Portugis, dan
Spanyol: 9:00 - 21:00
Thailand: 9:00 - 18:00
\ Vietham: 10:00 - 19:00 /

(3) Pusat Bantuan bagi Penduduk Asing FRESC Meja Bantuan

Telepon :0120-76-2029 (bebas pulsa)

Jam buka :9:00 - 17:00 (hanya hari kerja)

Bahasa :Jepang, Inggris, China, Korea, Portugis,
Spanyol, Thailand, Vietnam, Filipina,
Kamboja, Nepali, Indonesia,
Myanmar, Mongol, Perancis, Sinhala,
Urdu, dan Bangla

(4) Meja Konsultasi Regional (Situs Portal Untuk Mendukung Kehidupan Warga Asing)
(=], [w]

* Bahasa Jepang https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

* Bahasa Inggris https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

4 Silakan juga merujuk ke “Navigasi Vaksin Virus Corona”.

& Alamat situs web “Navigasi Vaksin Virus Corona”: https://v-sys.mhlw.go.jp

» Jika Anda tidak dapat menemukan institusi layanan kesehatan atau lokasi vaksinasi yang
tersedia, silakan hubungi kantor kotamadya setempat.

* Harap dicatat bahwa Anda tidak dapat membuat reservasi di situs web Navigasi Vaksin

K Virus Corona.




Harap gunakan materi yang disediakan oleh Kementerian Kesehatan,

Tenaga Kerja dan Kesejahteraan hanya sebagai panduan.
Pemberitahuan yang akan Anda terima dari pemerintah kotamadya

Anda mungkin tidak sama dengan materi ini.

Nama kota madya

Pemberitahuan tentang

gratis

vaksinasi virus corona (fssens

oleh pemerintah)

Proses vaksinasi

o Berikan konfirmasi kapan Anda dapat divaksinasi

Vaksin virus corona akan diberikan secara berurutan ke petugas kesehatan, lansia, dan calon
penerima yang memiliki penyakit penyerta. Harap konfirmasi pendaftaran vaksinasi Anda
dan tunggu sampai giliran Anda tiba.

*Mohon tunggu pengumuman dari pemerintah. Anda juga dapat mengecek situs web Kementerian Kesehatan,
Ketenagakerjaan dan Kesejahteraan atau layanan konsultasi di pemerintah daerah setempat Anda.

*Silakan lihat sisi sebaliknya yang ditujukan untuk lansia dan calon penerima dengan kondisi medis yang mendasari.
*Meskipun terdapat waktu tunggu yang singkat, kami akan memastikan bahwa semua yang ingin menerima vaksin dapat

menerimanya pada waktunya, maka harap bersabar.

e Temukan institusi layanan kesehatan atau lokasi vaksinasi

Carilah institusi layanan kesehatan atau lokasi vaksinasi tempat Anda dapat
menerima vaksin melalui PR pemerintah daerah setempat Anda, atau

Interne
Untuk informasi lebih lanjut, silakan kunjungi situs web Navigasi Vaksin Virus

Corona yang menyediakan informasi secara umum di sebelah kanan ini.

Alamat situs web Navigasi Vaksin Virus Corona: https://v-sys.mhlw.go.jp

*Anda dapat menghubungi pemerintah daerah setempat jika Anda tidak dapat menemukan institusi

layanan kesehatan atau lokasi vaksinasi.
*Vaksin harus diberikan di kota, kelurahan, atau desa di mana Anda terdaftar sebagai penduduk

(tempat tinggal), kecuali jika Anda diopname di rumah sakit atau dirawat di fasilitas layanan

kesehatan.
Silakan lihat sisi sebaliknya untuk informasi tentang penerimaan vaksin di luar alamat terdaftar Anda.

*Tidak dapat membuat reservasi secara langsung melalui situs web Navigasi Vaksin Virus Corona.
) &

Kode sekunder
Navigasi Vaksin
Virus Corona

9 Lakukan pendaftaran untuk menerima vaksin

Silakan hubungi institusi layanan kesehatan atau pemeintah daerah
tempat Anda ingin menerima vaksin.

Institusi layanan kesehatan Buat reservasi secara langsung dengan institusi
ke Ll layanan kesehatan (melalui telepon, Internet, dll.)

Situs vaksinasi di it
pemerintah daerah Layanan panggllan'

Yang - Kupon (dilampirkan dalam pemberitahuan ini)

wajib - Dokumen identitas (SIM, kartu asuransi
CLCUCI  esehatan, dil.)

*Harap ukur suhu tubuh Anda di rumah sebelum vaksinasi, dan tunda vaksinasi dan hubungi kantor pemerintah daerah atau institusi
layanan kesehatan tempat Anda membuat reservasi jika Anda mengalami demam yang langsung terdeteksi atau merasa kurang sehat.
*Harap kenakan pakaian yang memudahkan akses ke bahu Anda.

*Agar vaksin bekerja maksimal, Anda perlu menerima dua dosis dari jenis vaksin yang sama pada interval yang ditentukan. Jika Anda
menerima dosis pertama, harap periksa kapan Anda harus menerima vaksinasi berikutnya.

*Kupon terlampir adalah untuk dua sertifikat injeksi atau sertifikat vaksinasi. Bawalah formulir ini setiap kali, dan mohon jangan sampai
terpotong.



Harap gunakan materi yang disediakan oleh Kementerian Kesehatan,
Tenaga Kerja dan Kesejahteraan hanya sebagai panduan.
Pemberitahuan yang akan Anda terima dari pemerintah kotamadya
Anda mungkin tidak sama dengan materi ini.

© Mulai vaksinasi untuk lansia

Walaupun jadwal vaksinasi dimulai bagi mereka yang akan mencapai usia 65 tahun selama Tahun Fiskal 2021 (calon
penerima yang lahir pada atau sebelum 1 April 1957), pembagian periode waktunya akan ditentukan lebih lanjut.

© Siapa saja yang termasuk dalam calon penerima dengan penyakit penyerta?

Vaksinasi untuk calon penerima dengan penyakit penyerta akan dimulai setelah lansia. Calon penerima dengan penyakit
penyerta adalah mereka yang memenuhi salah satu kriteria berikut (tertanggal 18 Maret 2021).

1. Calon penerima dengan penyakit atau gangguan berikut yang menjalani rawat jalan atau rawat inap

1. Penyakit pernapasan kronis 8. Menjalani pengobatan yang menekan sistem kekebalan, termasuk steroid

2. Penyakit jantung kronis (termasuk hipertensi) 9. Penyakit neurologis dan neuromuskuler yang berhubungan dengan kelainan imun

3. Penyakit ginjal kronis 10. Fungsi tubuh menurun karena penyakit neurologis atau neuromuskuler (termasuk gangguan
4, Penyakit hati kronis (sirosis hati, dsb.) pernapasan)

5. Diabetes dirawat dengan insulin atau obat-obatan, 11. Kelainan kromosom

atau diabetes yang berhubungan dengan penyakit lain 12. Cacat mental dan fisik yang parah (cacat fisik yang parah dan cacat intelektual yang parah)

6. Penyakit darah (tidak termasuk anemia defisiensi besi) 13. Sindrom apnea tidur

14. Penyakit mental yang parah (dirawat di rumah sakit untuk perawatan penyakit mental,
memegang sertifikat cacat mental atau termasuk dalam kategori “parah dan berkelanjutan”
dalam perawatan medis mandiri (perawatan rumah sakit jiwa)) atau disabilitas intelektual

(memegang sertifikat rehabilitasi)
2. Calon penerima gemuk yang memenubhi kriteria (BMI 30 atau lebih tinggi)

* BMI = Berat badan (kg) + tinggi (m) + tinggi (m)
* Pedoman BMI 30: tinggi 170cm dan berat 87kg, tinggi 160cm dan berat 77kg

7. Penyakit yang mengganggu fungsi sistem kekebalan (termasuk tumor ganas
yang sedang dirawat)

Vaksinasi bagi pekerja di fasilitas perawatan lansia akan dimulai pada waktu yang bersamaan.
© Vaksinasi di lokasi yang berbeda dengan lokasi di mana kartu penduduk terdaftar (tempat tinggal)

- Jika Anda menerima vaksin di institusi atau fasilitas layanan kesehatan tempat Anda diopname atau dirawat — Silakan
berkonsultasi dengan institusi atau fasilitas layanan kesehatan tersebut.

- Jika Anda menerima vaksin di institusi layanan kesehatan tempat Anda dirawat karena penyakit penyerta — Silakan
berkonsultasi dengan institusi layanan kesehatan tersebut.

- Jika tempat tinggal Anda berbeda dengan alamat Anda — Anda mungkin dapat menerima vaksin di daerah tempat
tinggal Anda yang sebenarnya.

Silakan periksa Navigasi Vaksin Virus Corona atau hubungi pelayanan konsultasi pemerintah daerah di mana Anda
tinggal.

© Persetujuan Anda diperlukan untuk menerima vaksin

Jika Anda sedang menjalani pengobatan untuk suatu penyakit atau mengkhawatirkan kondisi kesehatan Anda, harap
berkonsultasi dengan dokter keluarga Anda sebelum memutuskan apakah akan menerima vaksin atau tidak.

Untuk informasi lebih lanjut mengenai kemanjuran dan keamanan

L B . . S Vaksin Virus Corona Baru Perdana :
vgk;m virus corona, silakan |§un]ung| halamaq Vaksin Virus Corona Baru Menteri Jepang dan Kabinetnya Pencarian
di situs web Perdana Menteri Jepang dan Kabinetnya.

Jika Anda tidak dapat melihat situs web tersebut, harap hubungi pemerintah kota setempat Anda.

Jika memiliki pertanyaan,
silakan hubungi layanan informasi
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LLIMH3 TepAUMH KO PYCbIH 3CP3r BaKUUH XMIAAMX XYCINTIN

ragaag upraasa

KopoHaBupyCbiH 3CPIT BakLUHBLI KYNOH WpH3!

* LLInH3 TepAniiH "KOPOHaBMPYCbIH 3CP3T BaKLMHbI
KyNOH" 6010H “BaKLMHbI M3A3TA3N “ -WUIT XOT,
AYYPTMIAH 3axmvpraaHaac 43¢ japaaTairaap AaByyax
6aiHa. (“BakuMHbI M3A3rA31" - MAH 3arBapsbIr Tycas,

Hb XaBcapracaH 60Ho.)
Ta OpLUMH CYyYrYniiH YHIMJIIX 133X Xadraacaa eep

ra3apT OPLUWNH CyyX 6ariraa 601 KynoH Hb UP3XIyK
Ty alb 600X IPTX3H XOT, AYYPIMIMH 3axnpraaHjaa
XaHZaH eepuiiH xasaraa GypTryyaHa yy.

@ XoT, AyypriiH 3axmpraaHaac ayrtyi npax 6a TyyHa “ 3 B 7 (kopoHa)” 3B
"7 7 F »(BakUMH)" rax 6UUC3H BariBan aryyarsir Hb LWaaraHa yy.
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@  LUnH3 TepAniiH KOPOHABMPYCbIH 3CP3T BaKLIMHBI KYMOHBIT 43C AapaaTaiiraap
MNraXK barHa. KynoHbl gapaannbiH Tyxar M3A33AMAT XOT, CYYPUH ra3pbiHxaa
M33rAN33C (LaxmMM XyyZLac rIX M3T) y3H3 yy.

(3®  OpLWH CyyrumniiH yH3MX 133X Xasraac eep rasapT OpLMH Cyyx 6airaa 60/
XOTbIH 3axMpraaH/jaa XxaHzaH xasraa OypTryy/iH3 yy.

@  WWH> TepanitH KOPOHABMPYCbIH 3CP3T BaKLMHbI KYMOHOO Xy133H aBban
"BaKLMHbI M343rA31" -4 3aaCHbl Aaryy 3axmara ery, BakuyHaa XMNAraH3 vy.
AcyynT 6anBan gapaaruiiH HyypuiiH (1)-33¢ (4)-4 xonborgoH acyyHa yy.

K% XWAMIH WanraH HIBTPYYSX,
OPLUWH CyyX XAHa/TbIH rasap

7 TapaajblH OPLWMH CYYryabir A3MXUX Te

AEAEEEEC S~

FRESC




LLINH3 Tep/IMiiH KOPOHABMPYCbIH 3CP3r BaKLMHbI KYMOH
XY/193H aBCHbI fapaa acyyx 3y 6arean (1)-33¢ (4)-nnH
aNb HAMHJ, XON60rA0HO VY.

(1) OpLumnH cyyraa XoT, CyypwH rasap
AyrTyit A33p BUUrACIH yTac pyy XON0OrA0HO VY.

(2) Opyyn Mana, Xegenmep, HUArMMMH XaMraannbiH AaMHbl LWWMH3 TepaUAH
KOPOHaBMPYCbIH 3CP3r BakLMHbI 1aB/iax TeB

YTac: 0120-761-770 (YH3 Tenbepryi ytac)

AXNbIH Lar: 9:00 - 21:00 (bamba, Ham rapur 60A0H ByX HUATUIAH
aMpPanTbiH e4APYYAdA Y MeH axunanaHa)

YUNUNIX XINHYYA: ANOH, aHI K, XATak, CONOHIOC, MOPTYyrab,

NChaHW Xan 9:00 - 21:.00
Tannang xan 9:00 - 18:00

BoetHam xan  10:00 -19:00
/@aBnaraa) BakuymHaac bycaa LWWHD TepAVMH KOPOHABUPYCT XaaABapblH TyXan Jpyyn MaHm

Xesenmep, HUMrMuiiH XamraannbiH AaMHbl NaBnax TeB

. LLIMH3 TepAMIMH KOPOHABMPYCT XangBapblH TyXai Dpyy/ MaHg, XesesnMep,
HuArMminH XamraaanbiH AaMHbl 1aBnax TeB
Ytac: 0120-565-653 (YH3 Tenbepryit yTac)
AxnblH uar: 9:00 - 21:00 (Bsamba, Ham rapur 6010H Byx HUATUIAH aMpPanTbIH
O4PYYLAIL Y MeH axu/iaHa)
YWUNUN3IX XINHYYA: ANOH, aHM K, XATad, CONOHIOC, NOPTyrab,

MCNaHM Xan 9:00 - 21:00
TarnaHa xan 9:00 - 18:00
BbetHam xan  10:00 - 19:00 %

(3) NapaaabiH opwnH cyyryabir A3mxmx TeB FRESC Tycnamx
Ytac: 0120-76-2029 (YH3 Tenbeprym yTac)
AxcnbiH yar: 9:00 - 17:00 (3eBXxeH axJiblH e4pYYA34 aXunaiaHa)
YUNUNIX XINHYYA: ANOH, aHIIK, XATa4, CONOHIOC, MOPTYyrasb,
MCNaHW, TaunaHa, BbeTHaM, GUANMMUH,
Kxmep, banba, MHAOHES,
MbAHMapP, MOHIOA, GpaHLL, CrUHXan,
ypAy, beHran xan
(4) OpoH HyTrUAH naBnax (lFagaas MPragninH axym ambapang Tycnax nogan_ élaVIT)

Za
* AnoH xan  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf L4

* AHIIN XN https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* YIinunax 60AOMXKTON ragaa XaNHniA Tepes Hb laBax rasap bypa eep Haiix 60HO.

/ KopoHaBUWpyCbIH 3Cpar BaKUMHbI BabcarTaap 3OL—IHOOpOl7I.
"KopoHaBMpYCbIH 3Cpar BakUMHbI B36caiiTbiH” Xasr: https://v-sys.mhlw.go.jp

* X3p3B Ta 3MHIAMWIMH Harryynnara 3CB3A BakLMH XMANTIX ra3ap OJOXTyi

60N xapbsia XOTbIH 3axMpraaHA xaHAaHa yy.
\* KopoHaBMpyCbIH 3CP3r BaKLyHbI B3OCaTaac Lyys 3axmanra erex 60N10MXryn.




9H3 Hb Ipyyn MaHa, Xegenmep, HUArmmnH XamraannbiH AamHaac
rapracaH 3arsap tom.

TaHbl ambaapy 6y xapbAa XoT, AYYPraac rapracaH mMsasrajivmH
aryynraac eep 6anx 6010MKTON.

XOTbIH 3axupraaHsl H3p

YH3 Ten6eprymu

KOpOHaBUPYCbIH 3Cpar
BAaKUMHbI M33rA5N  (jrestekiey

OYP3H CaHXYYXXYY/H3)

BakuuHXXyynanTbiH sBU

o BakunHaa x3333 XUUNraX 6010XbIr TIMASIMTISH3

KOpOHaBMPYCHIH 3CP3r BaKUMHbIM SMH3MMTMIAH @XUI4MA, axMaa HacTaH, XaBCcapcaH eBYTAM XyMyyc3aC
3X/I3H Aapaanfiaapaa XMNUAraHa. BakumH Xuiinrax 3axuanraa 6atanraaxyysik, 60pUINH 33/K33 XY/IIIH3 VY.

*3acruiiH raspblH M3A3rANWIAT XYN33HI Yy. Ta MeH 3pyyn M3HA, XeAenMep, HUMrMWiH XaMraanibiH siaMHbl B36CaUT 3CBan
XOTbIH 3axMpraaHbixaa 3eBneree erex U3rT xaHaax 601HO.

*ApbIH HYYP3H A33pX M3A33M13/1 Hb axMaj HacTaH, 3pyy/l M3HAWIH Cyypb ©BUTAM XYMYYCT XaMaaTau.

*X3AMIrasp Ta X3Car xyrauaa xyn3sx Waapanaratan 6aibx Maraaryin 4 BakUMH XMANMIXUAM XYCCIH XyH BYX3H BakuMHaa
uar Tyxana Hb XUUANrax 60MOMXKTOW Ty T3BYI3PTIN 6alXbIr CaHyybs.

o DMH3M13I 3CB3/1 BaKUMH XUWMITX ra3pbir 0J10X

Ta BakUMHaa XUANr3xX 60/10MXKTON 3MH3IM3M 3CB3/1 BaKUMH XWX ra3pbir
XOT, CYYPWUH raspblHXaa O/IOH HUMT3A 30pUycaH CITryy/33C 3CB3IN
MHTEPHETI33C 01K 60nHo.
KopoHaBUpYCbIH 3CP3r BaKUMHbI Talaapxu epeHXmii M3a3anuinH BabcanTaac 6apyyH
Tang 6aripnax Kogoop A3Nr3p3HryM M3A33MTMAT aBax 60NoMXKTOM.

KopoHaBUpYChIH 3CPar BakUMHbI B36CaNTbIH xasr: https://v-sys.mhlw.go.jp
*X3p3B Ta 3MH3NMMIAH Balryynnara 3CB3N BaKUMH XMINM3X rasap onoxryi 60N xapbsia XOTbiH 3aXMpraaHg XxaHaax
60nHo.
*BaKUMHbBIT IMH3/I3MT X3BT3X 3MUYYNI3rYi /1 6ON OPLWIKH Cyyx raspaa BypTryysicaH XOT, TOCTOHA XUAX ECTON.
BypTraracaH xasraac ragHa BakuvH Tapyx Tanaap XyyAacHbl apbiH X3Craac y3H3 VY. KopoHaB1pyCbIH 3cpar
*KOpOHaBMPYCbIH 3CP3ar BakUMHbI B36calTaap AaMmxyynaH LWyya 3axuanax 6010MXKryi oM. BaKUMHBI XO&pAory Koz

63axmanra eree/l BakLMHaa XMnaraspau

BakuUMH XUANT3IXMIr Xycy Byi apyyn MaHAMIMH Baiiryynnara 3cBan
XOTbIH 3axupraatan xonboo bapuapail.

TaHali 6ycaa 3pyyn M3HAWMH . .
UMFNBA33p Viln axuanaraa SMHanrmnH Ganryynnarag wyya uar aBax (yrtac,

aByyngar 6anryynnaryyn NHTEPHET33PD aaMmyynaH) rm

XOT CyypWH raspbiH
HXYynanTelH rasap AyyanarbiH TeB:

+KymoH (3H3 M3farAsng xaBcapracaH)

Oy aB4 » -
*Uprannn yHamMnax (OKOMOOHbI YH3MJI3X, 3pYY/ MOHAWMH

AaaTrasnblH A3BT3P r3X M3IT)

oumnx B3?

*BaKUMH XMIANITIX33C OMHO BUMENIHHXI3 TEMMNEPATYPLIF MPTI3 XaMKIIPIN. Xanyypax WHHX TIMAIT UMSPCIH 3CBIM BUe TaBryMpxean uar
TOBJIOCOH XOTbIH 3aXvpraa, 3pyya MaHAWMH GaiiryynnaraTait xon6oo 6apbx BakKUMH XUIAraX33C TaTransaapan.

*Mepee un rapraxag unyy xanbap xyBLac eMCHe Yy.

*BaKLUMHbIr 6YP3H Yp AYHT3Y 60NroxsiH Ty 3aarAcaH UHTEPBanaap Har TEP/MIH BaKUMHBLIM XOEP TyHraap Xuix waapanaratan. IXHuiA
TYHI XMICHUIA apaa AapaarviiH WaTHbI BaKUWMH XMIANr3X Xyrauaar wasnraHa vyy.

*XaBcapracaH KynoHyyA Hb BakKLMH 3CB3/1 BaKLUMHXKYYNATLIH XOED MPUMUIraaHa 30puynaracaH 601Ho. XWidnrax 60roHa TyC MasrTbIr
aBuMpHa, Tacamk 6oMoXryi.




9H3 Hb Ipyyn MaHa, Xegenmep, HUArmmnH XamraannbiH AamHaac
rapracaH 3arsap tom.

TaHbl ambaapy 6y xapbAa XoT, AYYPraac rapracaH mMsasrajivmH
aryynraac eep 6anx 6010MKTON.

© AXMap HaCTHyyAaa BaKUMHKYYNANTbIr 3XAyYyaX

IxN33/, caHXyyruiiH 2021 oHA 65 Hac XYpcaH XyMyycuiir (1957 oHbl 4-p capblH 1-HA TEPCOH XYMYYC 3CB3/1 YYH33C 6MHS)
BaKUMHXYyy/laxaap Tenesnex Galiraa 601084 3H3 xyraluaar XyBaax 60/Ho.

© XaBcapcaH 6BYT31 XYMYYCHUIAH TyXaia sax B3?

XaBcapcaH eBYT31 XYMYYCUIAT BaKLIMHXXYYNax axnbir @HASP HacTal XyMyyCT BakKUMH XWIACHWIA Aapaa XuiH3. Dpyyn
M3HAWIH Cyypb ©BYTAI XYMYYC Hb Aapaax wanryypT 6artcaH xymyyc tom (2021 oHbl 2-p capbiH 1-Huit 6arianaap;
eepuneraex 60Ho).

1. AMBynaTopuop 60M0H X3BT3H 3MUNyymk Gyii Japaax eBUHEeP BBUMIICEH XYMYYC

i1 AMbCranbliH 3aMblH apxar eBYMH 9. [lapxnanbiH 3Mrartai xon6ooToin MaApaNuiiH 6a Maapan GYNUUHIUAH ©BUUH
2. 3ypXHWil apxar eB4YMH (rMNepToHU OpHO) 10. MaapanwitH 3cB3N M34p3an BYNUYUHIMIAH ©BUHEEC (aMbCrasblH 3aMblH SMMArWIAr opyynaasn)
3. BeepHuil apxar 6BUMH 6ue maxboaniiH yiin axunnaraa byypcaH
4. Dnaruuii apxar eBuMH (M3rHUIl XaTyypan 6a YYHT3! TecTsi eBunH 11. XpOMOCOMBbIH 3Mrar
3Mrar) 12. CaTrauuitH 6010H 6ue MaxboANH XyHA X3an63puitH coror (bue MaxboavitH XYHA X3N63puiiH
5. VIHCYNMH 3CB31 3M33p 3MUMICAIM YUXPUIH WIKWH, 383N Bycan AOPOITON 62 OloyHbI XYHT3H 3Mrar)
©BYHUI YNIMAAC YYC3H YNXPUIAH LUIMKUH 13. YHTax yeunH anHod XaM LUMHX

6.  LlycHbl @BYMH (TEMPUIH AyTarAnbiH Lyc 6aragantbir 3C TOOLHO)

7. [apxnanbiH TOTTONLOOHBI YW @XWanaraaHa caaa yupyymk 6yi
©BYHYYA (YYHA TYXalH XYHWiA aMunaraax 6yi XopT xaBaap)

8.  [apxnaa, TYYHU JOTOP CTEPOMABIT AApaHTyinaar SMUUNras3

2. XaT Tapranantrai xymyyc (BXXW 30 6a TyyH3aC g331w)

BXW = 6ueniiH xuH (Kr) + eHaep (M) + eHaep (M)
*BXXU-wiiH yampaamx - 30: eHaep - 170 cM, XuH - 87 kr; eHgep - 160 cM, xuH - 77 Kr

YYHWI 33p3rL33 axMaz HaCTHbl acpaMXUIH rasapT axuiagar 6anuryynnarbiH akunTHYYAaA BakKLUMHKYYNanT XUH3.

© OPpLUMH CYYrYMiiH YH3MN3X (OpLUMH CYyX ra3ap) -biH garyy 6ypTranTai raspaac 6ycag rasapr
BaKLUMH XUANT3X

- X3p3B Ta BaKUMHAa 3pyy/l M3HAMWMH Bairyynnara 3CB3 TaHbl aMUnyyk 6aviraa 6anpaHza XMUAraBas TyxXawH 3pyyn
M3HAWIH 6aliryynnaraac 3eBfieree aBaapau.

+X3p3B Ta Cyypb ©BYHUIA YMaac aMunyymx bainraa apyyn M3HAMNH 6anryynnarag BakuMH XMIUAraB3a TyxXalH apyyi
M3HAUIH Banryynnaraac 3eBfieree aBaapan.

+X3p3B TaHbl OPLUMH CyyXX Byi rasap TaHbl YHACSH Xasraac eep 60/ Ta BakUMHaa aMbJapaar rasaptaa XMinrax 60/Ho.

KopoHaBUpYCbIH 3CP3r BaKLUMHbI Tanaapxu B36CaNTbIr Laarax 3CB3/ TaHbl aMbAapAar XOTblH 3axupraaHbl 3eB/iex anbartan
xon6oo Gapuapai.
© BakuuHXYyynanTaja xampargaxbiH Tynj TaHbl 36BLIe6pe Waapanarartam

X3p3B Ta 0400 3pYY/N MIHAUMH LWanTraaHaap 3MUMIra3 Xunnrax Gairaa acBan 3pyyNn M3HAAIS CaHaa 30BX Galiraa 6on
BaKLIMH XWX 3C3X33 LUMAASXMIMH 6MHe XapuyLcaH 3MUTIII33 36BM16/1A66p3ii.

KODOHaBVIE)yChIH 3cpar BaKLlVleI \!p Hsnee,varoynrvw 6aianbiH Tanaapxu .usnrapaur\fm irioeil EpBHuH GG, Can HapER .
M3A3INNMIAT SANoHbI EpeHxwid cailg, 3acruitH raspbiH X3par 3pxax raspbiH BaGCanT TaHXMM, KOPOHABUPYCbIH 3CP3r WMH3 Xanx

naxe LWHD TOPNWIAH KOPOHABUPYCHIH BaKUMH XyyAacHaac y3H3 Yy. BAKLAH

Xap3B Ta BabcaiTaa y33x 6010MXKIyi1 60N XOThIH 3axuMpraaTait xon6oo 6apuapai.

Mapa33n3n aBax
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Para os estrangeiros que desejam obter a vacina¢gao COVID-19

Vocé esta prestes a receber seu Cupom de
vacinacao COVID-19!

* Seu municipio local esta no processo de envio de um
“Cupom de vacinagao COVID-19” e um “Notificacao de
Vacina COVID-19" (a “Notificagao de Vacina COVID-19"
parece ser o anexo).

« Vocé NAO recebera o Cupom de Vacinacio se morar em
um endereco diferente do indicado em seu cartao de
residéncia. Neste caso, dirija-se imediatamente a
secretaria municipal e complete os procedimentos para
mudar seu endereco.

@  Por favor, certifique-se de abrir um envelope recebido de seu municipio local com
“27 B+ (COVID-19)” efou “7 7 F > (Vacina)" escrito nele e verifique os documentos

anexos.

\EE_J Haml
fiil =
_ Vacina

i :D-)- 41b 20F
QOMHIHE IO F 7 A LRGSR E T
2%

7123 000 OOW1TH
a8 (0123) 456-O00

s I IBos | Emaercans . roRRRE@N

voe T v s

e e f=al | s o

T TITTTTECTE — IIIIIIIIIIIIIIHII\III\I [
omF A (18i) 5

ocn3

w [z | 70w z @8 mm | | wwom | 2
& | comoom | 1256 m=x| ocomoom 1234
(X 1234367890

sl e iw |+ o
IIIIII IIIIIIHI\IIIIII LT Az
OCRS A 2 (1847 )

BEERIIH~
O —REUHE T, BT ERRERAB S (AL,
SEMOFUEEHE AL > L6 XD BEL TR R, ALLY

(2 0 Cupom de vacinagdo COVID-19 esta sendo enviado em ordem sequencial. Vocé
tera uma ideia de quando vocé vai receber o Cupom de Vacinacgao verificando os
anuncios da prefeitura (no site da prefeitura, etc.).

(3 Se vocé mora em um enderego diferente do indicado em seu cartdo de residéncia,
dirija-se imediatamente a prefeitura e complete os procedimentos para mudar seu
endereco.

@ Ao receber o Cupom de vacinacdo COVID-19, faca a gentileza de fazer uma reserva
e vacine-se de acordo com o conteudo da “Notificacao de Vacina COVID-19”.

Se vocé tiver alguma duvida, por favor, pergunte com qualquer um dos itens (1) a
(4) na pdgina seguinte para maiores esclarecimentos.

s¥e  Agéncia de Servigos de Imigracdo
B

Centro de Apoio aos Reside
?:EWEiug/E - =



Favor consultar qualquer uma das perguntas abaixo para

gualquer uma das (1) a (4) perguntas que vocé possa ter
apos receber o Cupom de vacinagao COVID-19.

(1) Municipio local
Ligue para o numero na face do envelope.

(2) COVID-19 Central de Chamada de Vacinas (Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
Social)
Telefone: 0120-761-770 (ligacao gratuita)

Hordrio de funcionamento: 9:00 — 21:00 (Aberto também aos sdbados, domingos e
feriados nacionais)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués e

Espanhol:  9:00-21:00
Tailandés: 9:00 - 18:00
Vietnamita: 10:00 - 19:00
@eferéncia) Servico de consulta telefonica prestado pelo Ministério da Saude, Trabalho e\
Bem-Estar Social para questdes relacionadas a COVID-19 que ndo a vacina¢do COVID-19

¢ Escritorio de contato na Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social
para a COVID-19

Telefone: 0120-565-653 (ligacdo gratuita)

Horario de funcionamento: 9:00 - 21:00 (Aberto também aos sabados,
domingos e feriados nacionais)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués e
Espanhol:  9:00 - 21:00
Tailandés:  9:00 - 18:00
o Vietnamita: 10:00 - 19:00 _/
(3) Centro de Apoio aos Residentes Estrangeiros FRESC Help Desk
Telefone: 0120-76-2029 (ligacao gratuita)

Horario de funcionamento: 9:00 - 17:00 (somente nos dias uteis)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués,

Espanhol, Tailandés, Vietnamita, Filipino,
Khmer, Nepalés, Indonésio,
Mianmar, Mongdlia, Francesa, Cingalesa,
Urdu, e Bangla
(4) Regional Consultation Desks (Portal de apoio a vida dos estrangeiros)

* Japonés  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

* Inglés https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* Please note that the languages available vary depending on the consultation desk.

Consulte também “Navegacdo de Vacinas contra o Coronavirus”.
= Endereco do site “Navegacio de Vacinas contra o Coronavirus”: https://v-sys.mhlw.go.jp

Se vocé ndo encontrar uma instituicdo médica ou local de vacinagdo disponivel, favor entrar em ﬁ- =
contato com a secretaria municipal local.

Favor notar que vocé ndo pode fazer uma reserva no site Navegagdo de Vacinas contra o

L]
, [=]4
\ Coronavirus.




Este € um exemplo feito pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-

Estar Social.
O aviso enviado pela prefeitura local pode conter informacdes

diferentes deste exemplo.

Nome do municipio

Notificagcao sobre a vacina /i

gratuita

contra o coronavirus S

financiada pelo
governo)

Processo de vacinagao

G Confirme quando vocé pode ser vacinado

A vacina contra o coronavirus sera administrada de forma consecutiva, por profissionais de
saude, idosos e pessoas com condicdes médicas subjacentes. Por favor, confirme o pedido

de vacinagdo e aguarde até chegar a sua vez.

*Por favor, aguarde o antincio do governo. Vocé também pode consultar o site do Ministério da Salde, Trabalho e Bem-estar

ou o balcdo de consultas do seu municipio.
*Por favor, consulte o verso sobre a definigao de idosos e pessoas com condigbes médicas subjacentes.
*Embora seja possivel que haja um curto periodo de espera, faremos com que todos aqueles que desejam receber a vacina

possam recebé-la no devido tempo, portanto, seja paciente.

Procure uma instituicdo médica ou um local de vacinagdo onde vocé possa
receber a vacina através das relagoes publicas de seu municipio ou cidade,
ou na internet.

Para obter mais informacdes, consulte: Navegacao de Vacinas contra o Coronavirus,
site de informagdes gerais a direita.
Endereco do site de Navegacdo de Vacinas contra o Coronavirus: https://v-sys.mhlw.go.jp

*Vocé pode entrar em contato com o municipio local, se ndo conseguir encontrar uma instituicdo

médica ou um local de vacinagdo.
*A vacina deve ser administrada no municipio, na cidade ou vila onde sua residéncia esta registrada

(local de residéncia), exceto se vocé estiver hospitalizado ou internado .
Por favor, consulte o verso para informagdes sobre vacinas fora de seu enderego registrado.

*Ngdo € possivel fazer uma reserva diretamente pelo site de Navegagao de Vacinas contra o
Coronavirus.

9 Faca a reserva e obtenha a vacina

Por favor, entre em contato com a instituicdo médica ou o municipio
onde deseja receber a vacina.

3 IrTStitUC}Cées UECCEN Marque uma consulta diretamente com uma instituigdo
bl médica (pelo telefone ou pela internet, etc.)
Locais de vacinagao Central de
nos municipios atendimento:

+ Cupom (anexado nesta notificagao)

- Documentos de identificacdo (carteira de
habilitacdo ou cartdo de seguro de saude, etc.)

Codigo secundario
de Navegagdo de
Vacinas contra o

Coronavirus

0O que

levar

*Por favor, mega sua temperatura corporal em casa antes da vacinagdo e se vocé estiver com febre dbvia ou ndo se sentir
bem, evite tomar a vacina e entre em contato com a prefeitura ou a instituicdo médica onde fez a consulta.

*Por favor, use uma roupa que facilite o acesso aos ombros.

*Para obter o efeito total da vacina, é necessario receber duas doses do mesmo tipo de vacina em um determinado
intervalo. Quando receber a primeira dose, verifique quando vocé deve receber a proxima vacina.

*0s cupons anexados sdo para dois certificados de inoculagdo ou vacinacdo. Leve sempre este formulario com vocé e, por
favor, ndo o corte.



Este € um exemplo feito pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-
Estar Social.

O aviso enviado pela prefeitura local pode conter informacdes
diferentes deste exemplo.

© Inicio da vacinagao para idosos

Embora a vacinacdo esteja programada para comegar com aqueles que completardo 65 anos de idade durante o ano fiscal
de 2021 (pessoas nascidas em 1° de abril de 1957 ou antes), o periodo ainda podera ser subdividido.

© O que é uma pessoa com uma condicdo médica subjacente?

A vacinagao para pessoas com condigdes médicas subjacentes sera iniciada apds os idosos. Pessoas com condigoes
médicas subjacentes sdo definidas como aquelas que se enquadram em qualquer um dos critérios a seguir (a partir de
182 de margo de 2021).

1. Pessoas com as seguintes doengas ou condigdes que recebem atendimento ambulatorial ou hospitalar
8. Recebendo tratamento que deprime o sistema imunolégico, incluindo esteroides

1. Doenga respiratoéria crénica L ) ) - ,
7 A . - 9. Doengas neuroldgicas e neuromusculares associadas a anormalidades imunoldgicas
2. Doenga cardiaca crdnica (incluindo hipertensao) . . i i , .
3D | créni 10. Diminuigao das fungOes corporais devido a doengas neuroldgicas ou neuromusculares
o DR ) el (incluindo distdrbios respiratdrios)
4. Doenga hepatica cronica (cirrose hepatica, etc.) 11. Anomalia cromossémica
5. Diabetes sendo tratada com insulina ou medicamentos, 12. Deficiéncias fisicas e mentais graves (deficiéncias fisicas graves e deficiéncias intelectuais
ou diabetes associada a outras doengas graves)
6. Doengas sanguineas (exceto anemia por deficiéncia de ferro) 13. Sindrome de apneia do sono
7. Doengas que prejudicam o funcionamento do sistema imunoldgico 14. Doengas mentais graves (internado para tratamento de doengas mentais, portandor da
(incluindo tumores malignos em tratamento) carteira de salde e bem-estar de deficiéncia mental, ou em assisténcia médica para

autossuficiéncia (assisténcia médica psiquiatrica) que se enquadrem na categoria “grave e
continua”) e também deficiéncia cognitiva (em casos de portadores da carteira de tratatamento)

2. Individuos obesos que atendem aos critérios (IMC igual ou superior a 30)
IMC = Peso corporal (kg) + altura (m) + altura (m)
*Diretriz para IMC 30: altura de 170 cm e peso de 87 kg; altura de 160 cm e peso de 77 kg

A vacinagao de trabalhadores em estabelecimentos de cuidados de idosos sera iniciada ao mesmo tempo.

© Vacinacdo em locais fora do local onde o cartdo de permanéncia esta registrado (local de
residéncia)

- Se vocé estiver recebendo a vacina na instituicdo médica ou no estabelecimento onde se encontra hospitalizado ou
internado — Por favor, consulte a instituicdo médica ou o estabelecimento.

- Se vocé estiver recebendo a vacina na instituicdo médica onde se encontra em tratamento devido uma doenga
subjacente — Por favor, consulte a instituicdo médica.

« Se a sua residéncia for diferente do seu enderego — Vocé podera receber a vacina na area onde realmente mora.
Por favor, consulte a Navegagao de Vacinas contra o Coronavirus ou entre em contato com o consultério do municipio em

que vocé realmente mora.
© Seu consentimento é necessario para receber a vacina

Se atualmente vocé estiver recebendo tratamento de uma doenca ou estiver preocupado sobre sua condi¢do de saude,
por favor, consulte o médico da familia antes de decidir se deseja ou ndo receber a vacina.

Para obter mais informagBes sobre a eficacia e seguranca da vacina T T T T ST ‘
contra o coronavirus, visite a pagina sobre vacinas contra o novo Gabinete vacinas contra o novo Pesquisar
coronavirus no site do Primeiro-Ministro do Jap&o e seu gabinete. coronavinis

Se vocé ndo conseguir visualizar o site, entre em contato com seu municipio local.

Informagdes de contato para consultas




MUHoCTpaHHbIM rpa*kaaH

npouTn BaKu,m-iéu,mo ot KOBUA-19

Ckopo Bbl MOAYYUTE CBOW KYMOH AN
npusuekn ot KOBA-19!

*  Baw myHMUMNANUTET MO MECTY XXUTeNbCTBa cermyac 3aHMMaeTcA
pPaccbIIKOW «KYNnoHOB ana npususku ot KOBUA-19» n
«YBegomneHuii o BakymHauum ot KOBUA-19» («YBeagomneHue
o BakuuHauum ot KOBUZ-19» BbIFAAUT KaK NpUNOXKeHue).

° Bbl He nonyymnTe CBOEro «KynoHa Ana NPUBUBKU», €Cau
NpPoXXUBaeTe He No aapecy, YKa3aHHOMY Ha Balleun KapTouke
pe3naeHTa, NpoCcMmM Bac HemegJieHHO 06paTUTbCA B Ball
MYHULMNANUTET NO MECTY XKUTENbCTBA U 0HOPMUTb NepeMeHy

agpeca.

(D 06a3aTenbHO BCKPOMTE MOMYYEHHbIN BaMU OT BalLero MyHULMNAAUTETa N0 MECTY KUTENbCTBY
KOHBEPT ¢ nomeTkon “ 1 A 7 (KOBUA-19)” u/wnmn “7 7 F > (BakumHa)” 1 NnpoBepbTe BCE BNOMKEHHbIE
TYAa OOKYMEHTDI.
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2  «KynoHbl ans npusueku o KOBU/I-19» paccbinatotca B onpeaeneHHOM NopsaaKe.
Bbl MOXKeTe NPUMEPHO OLLEHUTb BPEMSA NONYYEHUS CBOETO «KYMNOHA AR MPUBUBKNY,
ecnu byaeTte npoBepsaTb YBEAOMIEHUS OT Ballero MyHMumMnanuteTa (Ha cante
MyHUUMNANUTETa, U T.4.).

(3 Ecnu Bbl NPOKMBAETE He NO aApecy, YKasaHHOMY Ha Ballieii KapTouKe pesungeHTa,
NPOCMM Bac HeMeaNeHHO 06PaTUTbCA B MYHULIMNANUTET NO MECTY }KUTENbCTBA U
opopmMUTb NepemeHy agpeca.

@ Korpa Bbl NoNy4YnTE CBOM KKYMOH anA npuemeku oT KOBUA-19», noxkanymcra
3ab6pOHUpPYINTE BPEMEHHOM MHTEPBAN U NPONANTE BaKLMHALMIO B NOPAAKE, YKa3aHHOM B
«YBegomneHuu o sakumHaumm ot KOBNI-19».

Ecnun y Bac BO3HUKAN BONPOChHI, 33 pa3bACHEHUAMM obpallaiiTecs B N106yo 13
opraHusaymu (1) - (4), ykasaHHbIX Ha cneayroweit CTPaHUYKe.

See
£ 115 AreHTCTBO MMMMTIPaLUMOHHDIX YCAYr

LleHTp noaaepKK1U MUHOCTPAHHbIX I
;)EHEIHE/E w’f -



Ecnm no nonyyeHun «kynoHa ana npusmsku ot KOBUA-19» y Bac
BO3HMKHYT BONPOCbI, 33 pa3bACHEHMAMM obpaLaiitecb B n1t06Yyl0
U3 HUXecaegyowmx opraHmsauuii (1) - (4).

(1) MyHuMUMNanuTeT N0 MeCTy }XUTeNbCTBA

Mo3BOHUTE NO HOMEPY, YKa3aHHOMY Ha NLLEBOMN CTOPOHE KOHBEpPTA.

(2) TenedpoHHana cnpaBouHasa cayxba no BakymHe ot KOBUA-19 (MunHucrepcrseo
3ApaBOOXpaHEeHUA, TPyAa U coumanbHoro obecneyeHnsa AnoHun)

TenedoH: 0120-761-770 (6ecnnaTHO)
Yacbl pabotbi: 9:00 - 21:00 (Takke paboTaeT no cybboTam, BOCKPECEHbAM U
NpasgHUYHbIM AHAM)

A3bIKK: ANOHCKUMN, aHINTMUCKNIN, KUTAUCKMUIN, KOPEMCKNIA, NOPTYTaAbCKUN U
NCNAHCKNI: 9:00-21:00
TaUCKUN: 9:00 - 18:00

BbeTHamckumn: 10:00 - 19:00
/(I‘Io:v\eTKa) NHPopmaumoHHana cnyb6a MUHUCTEPCTBO 34paBOOXPAHEHUA, TPYAA U \
coumanoHoro obecneyeHuma AnoHnn gns sonpocos no nosogy KOBU-19 nommumo

BaKUMHaUUKU
* KoHTaKTHbIY LeHTp no KOBU/[-19 B MuHuUcTepcTBe 34paBoOOXpaHeHUs, Tpyaa U

coumanbHoro obecneyeHusn
TenedoH: 0120-565-653 (6becnnatHO)
Yacbl paboTbl: 9:00 - 21:00 (Tak:ke paboTaeT no cybb6oTam, BOCKpeCceHbAM
M NPasgHUYHbIM OHAM)

A3bIKkK: AMNOHCKWUI, aHINUACKUNA, KUTANUCKMUN, KOPENCKMUIN, NOPTYranbCKU U
MCNaHCKUI: 9:00 - 21:00
TaCKUN: 9:00 - 18:00

_/

n: 10:00 - 19:
(3) LleHTp noaaepKkun MH%‘E‘%?S%@W rpakaax IQRESC, CrnpaBoOYHas

TenedoH: 0120-76-2029 (6ecnnaTHO)
Yacbl paboTbi: 9:00 - 17:00 (Tonbko B paboune gHwW)
A3bIKK: ANOHCKUMN, aHI/IMACKUIN, KUTAUCKUIN, KOPEMUCKUIM, MOPTYra/IbCKUN,
NCMaHCKUI, TAUCKUN, BbETHAMCKNIN, GUANNNUHCKNN,
KXMEPCKUIN, HENasbCKUN, UHAOHE3NNCKUN,
OMPMaHCKNIM, MOHFONbCKNIA, GPAHLY3CKUIN, CUHTANE3CKUN,
ypAay v 6eHranbCcKmim
(4) PernoHanbHble cnpaBoyHble LeHTpbl (CalT nopTana, pasgen: NoaaeprKKa MUHOCTPAHHDbIX
rpakgaH no 6bIToBbIM BONpocam)

- anonckuii  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

" AHIMACKUA  https: //www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

(=]
* Ha6op A3blKOB O6IJ.I,€HMH MOXET OT/IN4aTbCA B 3aBUCUMOCTU OT UEH I pd.

-

ObpalanTech Tak¥Ke B LeHTP «MHPopmaumsa 0 BaKLMHE OT KOPOHABUpPYCa».

He

g Appec ueHTpa «MHbOpMaLmMA 0 BaKLMHE OT KOPOHaBMpyca» B UHTepHeTe: https://v-sys.mhlw.go.jp

* Ecnuv Bbl HE MOXETe HalTU HY)KHOE BamM MeAULMHCKOE yupeXkaeHne nan Mecto gns
BaKUMHaLUKN, 0OPaTUTECH B MYHULIMNAAUTET MO MECTY }KUTE/IbCTBA.

* HanomwuHaem, 4To Bbl HE CMOXKeTe 3abpOoHMPOBaTb BPEMEHHOW MHTEPBA Ha caiTe

\ «MNHbopMaums o BaKLMHE OT KOPOHaBMpPYCa».




MaTtepuan, NnoarotoBaeHHbIM MUHUCTEPCTBOM 34paBOOXPaHEHUSA, TPYAA U COLlMANBbHOIO
obecneyeHus ANOHUM, cieyeT UCMO/b30BaTb TO/IbKO B Ka4ecTBe OpUeHTUpa.
YBegoMIeHMe, KOTOPOeE Bbl MONYYNTE OT Balero MyHMLMNAIbHOIO NPaBUTENbCTBA,
MOMKET OT/IMYaTbCA OT Al@aHHOro MaTepumana.

Ha3sBaHve myHuunnanuteTa

YBegoMieHne 0 BakunHauum ot
KOPOHaBnpyCa HOBOIro Tura BaKLMHALM

(nonHocTblo
(buHaHcupyeTcs
NpaBUTENbCTBOM)

[Mpouecc BakUMHaLmu

[poBepbTE, KOraa Bbl CMOXETE NPOUTU BaKLMHALNIO

BakuuHy OT KOpOHaBMpyca HOBOro TUMa NnocneaoBaTelbHO NoAyyaT cHayana MeauumMHCKme paGOTHMKM, 3aTeM noXxwunble

N0AN, 3aTeM Mua C ConyTCTBYIOWMMIU 3aboneBaHMAMM, NOCAE 3TOrO BCe OCTanbHble. MpoBepbTe NOPSAAOK BakUMHAUMMN 1

LOXANTECH CBOEW ovepeaM.
*[loxxanteck 06bsIBNEHUs OT NpaBUTENbLCTBA. Bbl Takke MoxeTe noceTuTb BebcanT MUHUCTEpPCTBa 3ApaBoOOXpaHeHus, Tpyaa u

coumanbHOro obecneyeHust UM KOHCYNbTaUMOHHbIVE MyHKT B CBOEM MyHUUMMNANUTETE.
*Mubopmauma Ha 06paTHOW CTOPOHE KacaeTcsl NOXMWIbIX JIHOAEN U e C CONYTCTBYIOWMMU 3a60neBaHUaMM.
*HecMOTps Ha TO YTO, BO3MOXHO, BaM nMpuaeTcs HEMHOrO MoAoOXAaTb, Mbl NO3abOTUMCS O TOM, Y4TO6bI BCE Xenawwme

CMOT/IM MOMYYUTb BaKUMHY B CBOE BPEMSi, MO3TOMY HabepuTech TepneHus 1 oXxuaanTe.

o HanauTte MeamumHckoe yypexaeHne nnn nyHKT BakuMHaunm

NHdopMaLmMIO 0 MEAULIMHCKUX YUPEXAEHUSIX UK MYHKTaxX BakUMHaUUK, rae
BO3MOXHO MOJTyYUTb BaKLIMHY, Bbl MOXeTe HaliTu B MHGOPMaLIMOHHbIX MaTepuanax
MYHULMNANUTETA CBOEr0 HAaceeHHOro NyHKTa, MMbo B MIHTepHeTE.
JononHuTenbHyo MHGopMaumio Bul MoXeTe HanTu Ha BebcaiiTe ¢ obuien
nHdopmaumen o BakLMHE OT KOPOHaBMpyca cnpaga.
Apnpec Bebcarita ¢ MHbopMaLMen 0 BaKUMHE OT KOpoHaBupyca: https://v-sys.mhlw.go.jp
*Ecnu Bbl He MOXeTe HalTu MeANUMHCKOE y4pexaeHue nam Mecto BakunMHauuu, Bbl MOXeETe €BSI3aTbCs C

MECTHbIM MYHULUNANUTETOM.

*BaKuMHa AO/MKHA BBOAUTLCS B HACENEHHOM MYyHKTE, B KOTOPOM Bbl 3aperucTpupoBanu MECTO CBOEro

[BYMEpHbI WTPUXKOZA

NPOXUBAHUA, 3a UCKNKOYEHNEM CyYaeB rocnutaansauum mnmn HDEGbIBaHMﬂ B CneunanbHOM yupexaeHuu.
BaKLMHBI OT KOPOHaBUpyca

UHbopMaumns o BakUMHaX, BBOAUMBIX 33 NpeaenaMu 3aperucTpUpoBaHHOro aapeca Balero npoxusaxus,
yKasaHa Ha 06paTHOM CTOpoHe.

* NCaTbCA Ha ﬂpMéM Ha BakKUWHaUUKO HENOCPEACTBEHHO Ha canTe BaKUMHbI OT KOpOHaBupyca HEBO3MOXHO.

3anuMwnTecb Ha NpPUEM 1 NONyYUTE BaKLMHY

CBaXKMTECh C MEAMLIMHCKUM yypexageHmem nam MyHuumMnannuTeToM, B

KOTOPOM >Xe/laeTe NpPonTH BaKLMHALMIO.
HasHaueHHble MeaNLIMHCKIE 3anucaTtbCsl  Ha  MpWEeM  HEMoCpeACTBEHHO B
MeanumHckoe yupexxaeHne (no tenedoHy, MHTEPHETY

ypexaeHus B Ballem pernoHe

nT. 4.
MYHULMNanMTETax Konn-ueHTp:

ol -KynoH (npunaraeTcs K HaCTOALLEMY YBEAOMIIEHMIO)

¢ coboit? + JOKYMEHTbI, YAOCTOBEPSOLWME NNYHOCTD
(BOAUTENLCKOE YAOCTOBEPEHME, KapToYka
MeAWULIMHCKOrQ CTDaxoBaHUa U T. A4.)

*U3MepbTe TEMNepaTypy CBOEro Tena AoMa nepes BakuMHaumel. Boaepxkutech OT BakUMHALMU U 06paTUTECh B MyHULMNANUTET UK
MEeANLIMHCKOE YUYpexaeHue, B KOTOpoM Bbl 3anucannck Ha npuem, ecnu y Bac npucyTCTBYIOT SBHbIE CUMMTOMBI IMXOPAAKU UK ecnu Bol
nnoxo cebs uyscTByeTe.

*HapeHbTe oaexay, kotopas obneryaet focTyn Kk Bawmm nneyam.

*YT06b! BaKLMHA MOMHOCTHIO MOAEICTBOBANA, HEOBXOAMMO NMONYYNUTL fiBE A03bI OAHOTO M TOTO XE TUMa BaKUMHbI C 33AaHHBIM
MHTepBanoM. Mocne nepeov A03bl NPOBEPbLTE, Koraa Bbl AOMKHBI NPOATY CleayoWwmniA 3Tan BakUMHALUK.

*MpunaraeMblil KynoH pasAenéH Ha ABe YacTu: KYMOoH Ans NMPUBMBKY U KYNOH NOATBEPXKAEHUS BaKUMHaUMK. MpuHocuTe 3Ty hopMy C
co60M KaXbl Pa3 1 He BbIPE3ANTE KyrMOHbI.




MaTtepuan, NnoarotoBaeHHbIM MUHUCTEPCTBOM 34paBOOXPaHEHUSA, TPYAA U COLlMANBbHOIO
obecneyeHus ANOHUM, cieyeT UCMO/b30BaTb TO/IbKO B Ka4ecTBe OpUeHTUpa.
YBegomneHMe, KOTOpoe Bbl NOAYYUTE OT Balero MyHULIMNANbHOIO NPaBUTENbCTBa,
MOMKET OT/IMYaTbCA OT Al@aHHOro MaTepumana.

© Hauyano BakLMHaLUU NOXKUMbIX JIIOAEN
CHayvana BakLMHMPOBATb MJIAHUPYIOT TEX, KTO AOCTUr 65 neT unu 6onee Ha MoMeHT 2021-2022 durHaHcoBOro roga (nuua,
poamBLlunecs Ao 1 anpenst 1957 roaa). Mpuy 3TOM BakUMHALMA TaKMX L, MOXET 6biTb AONONHUTENIBHO pa3aeneHa no

oTAeNbHbIM NEPUOAaM.
© KT0 cuutaercs nMLoM, MMEILKUM conyTcTByolee 3aboneBaHue?

BakuuHaums noaen ¢ COMyTCTBYIOLWMMU 3a60/1€BaHUSAMU ﬂpOﬁAET nocne BakUMHaUMM NOXWUAbIX Ntoaei. Jlroam ¢
COMyTCTBYOLWMMA 3abo0n1eBaHNAMU - Te, KTO COOTBETCTBYET J'I}OGOMY n3 cnegyrowmnx Kputepues (I'IO COCTOAHUIO Ha

18 mapta 2021 roga).
1. togu co cnegyroummm 3aboneBaHusaMm unu COCTOAHUAMU, nony4yatouine noMoLlb aM6ynaTopHo unun B CTalnoHape

1. Xporueckue pecnvparopHble 3abonesanys 9. HeBponoruyeckue n HepBHO-MbllLeYHbIe 33601eBaHUS, CBA3aHHbIE C UMMYHHBIMU
2. XpoHu4yeckue 3abonieBaHns cepgua (BKAYas rmnepToHuio) HapyLweHuamn
3. XpoHu4eckue 3a6oeBaHus noyeK 10. CHkeHne byHKUMI OpraHn3Ma BCleaCTBUE HEBPOOrMUECKMX UM HEPBHO-MbILIEYHbIX

, 3a60neBaHWiA (BKMOYas HAPYLLEHWS AbIXaHUs
4. XpoHuyeckue 3abonesaHns neveHu (3a UCKMIOYEHNEM XKUPOBOWA 2 ( apys AbIXaHNs)

MHOUNBTPaLMY NEYEHU U XPOHUYECKOTO renatuTa) 11. XpoMOCOMHasi aHoManus

5. [uabeT, C NpUMEHEHMEM MHCYIMHA W MepopanbHbiX cpeacts ansi  12. Tskenble ncuxuyeckue U dusuueckve HapylweHus (MUUo C TSHKenbIMU hU3NIeckumn u
neyenus VHTENNEKTYaNbHbIMU HapyLIEHUMM)

unu anabeT, CBS3aHHbIN C APYrMU 3aboneBaHusaMU 13. CvHAPOM anHo3 BO CHe

6. 3abonesaHus KpoBuW (3a UCK/TIOYEHWEM )Kene3oﬂe¢w||_|y|'rHoi7| aHeMVIVI) 14. Taxenble ncuxuuecuxue paccrpoﬁcrsa (nmua, I’OCI'IVITaﬂVIBMpOBaHHIzIe ANns nevyeHus
NCUXUHECKOro pacCTpoucTea, UMeLue CBUAETENLCTBO O NCUXUYECKON MHBAIMAHOCTU WU
CBMAETENLCTBO O peabunnTaumm, Umn ¢ PaccTPoCTBaMM, KOTOPLIE NOAMAAAIOT NOA KaTeropuio
KTAXKENbIX U ANUTENbHBIX>» NPU NeYeHUn, HanpaBleHHOM Ha AOCTUXKEHUE CaMOCTOATENbHOCTU
(amMbynaTopHOM neuyeHnn B NcuxUaTpudeckoi GonbHULE))

7. 3abonesaHus, Hapylwatowme (GyHKLMOHUPOBAHWE UMMYHHOM CUCTEMbI
(B TOM YMCNe 3710KAaYECTBEHHBIE OMyXO/M, B CBA3M C KOTOPbLIMMA JIULIO
MPOXOAUT NeveHue)

8. JleueHwue, cHmkaloulee GYHKUUIO UMYHHOU CUCTEMBI, B TOM Y1Cne Npu
NpUMEHeHNn CTeponaos
2. luua c oxxnpeHueM, cooTeeTcTayrowme kputepusm (MHaeke maccel Tena (MMT) - 30 u Bobiwe)

WMT = macca Tena (kr) + pocT (M) + pocT (M)
*QOpueHtup no UMT - 30: pocrt - 170 cm, Bec - 87 kr; pocT - 160 cM, Bec - 77 Kr

OAHOBPEMEHHO NPOVMAET BaKUMHALMSA COTPYAHUKOB YUPEXAEHWUI, 3aHUMAIOLLMXCS YXOAOM 3@ MOXWIbIMUA NOABMY.
© BakuMHaLMA B MECTaX, OTJINYHbIX OT MECT perucrpalum B COOTBETCTBUM C KapToi pe3naeHTa

(MecT uTenbcTBa)
+Ecnu Bbl BakuuHMpyeTecb B MEAULIMHCKOM YUPEXAEHUN MW yUpexaeHun, B KOoTopoe Bbl 6b11v rocnutanvavpoBaHsl,

ﬂpOKOHCYﬂbTMpyP’ITECb C AaHHBbIM MEAULMUHCKUM YYpeXXAEHUEM.

+Ecnu Bbl BaKUMHMPYETECh B MEAULIMHCKOM YYPEXAEHUW, B KOTOPOM NEYNTECH OT COMYTCTBYIOLLEro 3abonesaHus,
MPOKOHCYNbTUPYWTECh C AAHHBIM MEAVNLIMHCKUM YUYPEXAEHUEM.

«Ecnn Balue MecTo XuTenbCTBa oTAnYaeTcs ot Bawero agpeca, Bbl MOXeTe nony4ynTb BaKUMHY B TOM paﬁOHe, B KOTOpPOM Bbl Ha
CaMOM [ene XXUBETE.
HPOBepre BebcaliT o BaKUMHE OT KOPOHaBUPYyCa Unu OGpaTMTer B KOHcyanaLLI/IOHHbIIZ MYHKT MyHULMNANUTETA, B KOTOPOM Bbl Ha
CaMOM Aerne XuBeTe.

© [Ansa npoBeaeHUs npoueaypsl BakuMHauum Tpebyercs Balwe cornacue
Ecnu Bbl B HacTosiLLee BPeEMSI MpOXOANUTE NeYeHne OT Kakoro-nnbo 3abonesanusi, nnm y Bac ectb onaceHusi no nosoay
COCTOSIHMS Ballero 3410poBbsi, MPOKOHCYIbTUPYMUTECH CO CBOMM YYacCTKOBbIM BPayoM, Npexae YeM NMpuHUMaTh pelleHne
O TOM, CTOUT /I BaKUUHNPOBATLCA.

HononuutensHylo  uHdopmaumio 06 addekTmBHOCTM M BesonacHoCTH HOBbIe BaKLWHBI OT KOPOHaBUPYCa CaiiT n
KOPOHaBMPYCHOM BaKUMHbI Bbl Halidete Ha cTpaHuue "HoBble BaKLMHbI OT Kaburera MUHICTPOB AnoHmy OncK

KOpOHaBupyca" Ha otbuumanbHoM caiite KabuHeta MUHWUCTPOB SINOHWMU.

Ecnu Bbl He MOXETE NPoCMOTpeTh BebCanT, obpatutech B Baw MyHAUMMANMTET.

KoHTakTHast MHdopMauus ans cnpasok



Para los ciudadanos extranjeros que deseen vacunarse contra el COVID-19

iEsta a punto de recibir su Cupon de
Vacunacion COVID-19!

* Su municipio local esta en proceso de enviar el “Cupdn
de Vacunacion COVID-19” y la “Notificacion de
Vacunacion contra el COVID-19” (la “Notificacion de
Vacunacion contra el COVID-19” se parece al anexo).

* NO recibira el Cupdn de Vacunacidn si vive en una
direccidn diferente a la indicada en su tarjeta de
residencia. En tal caso, dirijase a la oficina municipal de
inmediato y complete los tramites para cambiar su
direccidn.

(D Por favor asegurese de abrir el sobre recibido de su municipio local con la palabra
“27 B 4 (COVID-19)” y/o “T7 &7 F >/ (Vacuna)” escrito en el mismo vy verifique los
documentos adjuntos.
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(2 El Cupdn de Vacunacién COVID-19 se envia en orden secuencial. Puede tener una
idea de cuando recibirad el Cupdn de Vacunaciéon COVID-19 consultando los anuncios del
municipio (en la pagina web del municipio, etc.).

3 Sivive en una direccién diferente a la indicada en su tarjeta de residencia, dirijase
inmediatamente a la oficina municipal y complete los tramites para cambiar tu direccidn.

@ Cuando reciba el Cupdn de Vacunacién COVID-19, por favor haga una reserva y
vacunese de acuerdo con el contenido de la “Notificacion de Vacunacion contra el COVID-
19”.

Si tiene alguna pregunta, consulte con cualquiera del (1) al (4) de la pagina siguiente
para obtener mas aclaraciones.

gﬂf
w‘? Agencia de Servicios Migratorios de Japon

Centro de Apoyo a Resident
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Consulte con cualquiera del (1) al (4) a continuacion, si
tiene alguna pregunta después de recibir el Cupon de

Vacunacion COVID-19.

(1) Municipio local
Llame al numero que figura en el sobre.

(2) Centro de llamadas de Vacunacion COVID-19 (MSTB)

Teléfono: 0120-761-770 (linea gratuita)
Horario de atencién: 9:00 - 21:00 (Abierto los sdbados, domingos y feriados nacionales

también)
Idiomas: Japonés, inglés, chino, coreano, portugués, y
espanol: 9:00 - 21:00
Tailandés: 9:00 - 18:00
Vietnamita: 10:00 - 19:00
(Referencia) Servicio de consulta telefénica provisto por el Ministerio de Salud, Trabajo
y Bienestar para temas relacionados con COVID-19 distintos a la vacunaciéon COVID-19
* Ventanilla de consulta del MSTB para COVID-19
Teléfono: 0120-565-653 (linea gratuita)
Horario de atencién: 9:00 - 21:00 (Abierto los sabados, domingos y feriados
nacionales también)
Idiomas: Japonés, inglés, chino, coreano, portugués, y
espafol: 9:00 - 21:00
Tailandés: 9:00 - 18:00
\ Vietnamita: 10:00 - 19:00 _/

(3) Centro de Apoyo a Residentes Extranjeros FRESC Mesa de ayuda
Teléfono: 0120-76-2029 (linea gratuita)
Horario de atencién: 9:00 - 17:00 (solo entresemana)
Idiomas: Japonés, inglés, chino, coreano, portugués,
espanol, tailandés, vietnamita, filipino,
camboyano, nepalés, indonesio,
birmano, mongol, francés, cingalés,
urdu y bengali
(4) Ventanilla de consulta regional (Sitio del portal para apoyar la vida diaria de los

extranjeros)

* Japonés
* Inglés https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf &
A
Oy

* Tenga en cuenta que los idiomas disponibles varian segun la ventanilla de consulta.

Consulte también “Navegacion de la vacuna contra el coronavirus”

& Direccion web de “Navegacion de la vacuna contra el coronavirus”: +E
E

https://v-sys.mhlw.go.jp
* Sino puede encontrar una institucion médica o un centro de vacunacién disponible,

comuniquese con su oficina municipal local.
* Tenga en cuenta que no puede hacer una reserva en el sitio web de Navegacion de la

vacuna contra el coronavirus.




Utilice el material elaborado por el Ministerio de Salud, Trabajoy
Bienestar solo como guia.

Es posible que la notificacion que reciba de su gobierno municipal no
sea idéntica a este material.

Nombre del municipio

AViSO SObre Ia Vacuna Vacunacion
contra el coronavirus (ki

Totalmente financiada
por el gobierno)

Proceso de vacunacion

o Confirme cuando puede vacunarse

La vacuna contra el coronavirus se administrara de forma sucesiva a trabajadores sanitarios,
personas mayores y personas con afecciones médicas subyacentes. Confirme el orden de
vacunacion y espere su turno.

* Espere el anuncio del gobierno. También puede consultar el sitio web del Ministerio de Sanidad, Trabajo y Bienestar Social o
el punto de informacién de su municipio.

* Consulte el reverso para ver los grupos de personas mayores y con afecciones médicas subyacentes que seran vacunados.
* Aunque es posible que haya un breve periodo de espera, nos aseguraremos de que todos aquellos que deseen ser
vacunados puedan hacerlo a su debido tiempo, asi que le rogamos que tenga paciencia.

OEncuentre un centro médico o un centro de vacunacion

Busque un centro médico o un lugar de vac_una_cjén donde pueda ser
vacunado a través de las canales de comunicacion de su ciudad o localidad
o en Internet.

Para mas informacion, consulte el sitio web de informacion general de navegacion de la

vacuna contra el coronavirus a la derecha. E
L |

Direccion del sitio web de navegacion de la vacuna contra el coronavirus: https://v-sys.mhlw.go.jp ,_1.
* Puede comunicarse con su municipio si no puede localizar un centro médico o un lugar de vacunacion. ;

*La vacuna debe administrarse en la ciudad, localidad o pueblo en el que resida (lugar de residencia), E 7

excepto si esta hospitalizado o ingresado en un centro.

Consulte el reverso para obtener informacion sobre la vacunacion fuera de su direccidn registrada. Cédigo QR de
*No es posible reservar directamente a través del sitio web de navegacion de vacunas contra el navegacion de la
coronavirus. vacuna contra el

coronavirus

9 Concierte una cita y vacunese

Pongase en contacto con su centro médico o con el municipio donde
desea ser vacunado.

Concierte una cita directamente con un centro
SSCUCESSCUERSEN  médico (por teléfono, Internet, etc.)

en MunIcIpIioS
4 Centro de contacto:

+Cupon (incluido en este aviso)

- Documentos de identificacion (carnet de
conducir, tarjeta sanitaria, etc.)

Qué

* Mida su temperatura corporal en casa antes de la vacuna. Absténgase de vacunarse y pongase en contacto con la oficina
municipal o centro médico donde concertd la cita si claramente tiene fiebre o si no se encuentra bien.

* Use ropa que permita descubrir facilmente los hombros.

* Para obtener el efecto completo de la vacuna, es necesario recibir dos dosis del mismo tipo de vacuna en un intervalo de
tiempo establecido. Cuando reciba la primera dosis, compruebe cuando debera recibir la siguiente vacuna.

* Los cupones incluidos corresponden a dos certificados de inoculacion o certificados de vacunacién. Traiga este formulario
cada vez y por favor no corte los cupones.



Utilice el material elaborado por el Ministerio de Salud, Trabajoy
Bienestar solo como guia.

Es posible que la notificacion que reciba de su gobierno municipal no
sea idéntica a este material.

© Inicio de la vacunacion para las personas mayores

Si bien esta programado el inicio de la vacunacion para las personas que cumplan 65 afios de edad durante el afio fiscal
2021 (personas nacidas el 1 de abril de 1957 o antes), el periodo de tiempo puede dividirse aiin mas.

© éQuién tiene una afeccion médica subyacente?

Se vacunara a las personas con afecciones médicas subyacentes después de las personas mayores. Las personas con
afecciones médicas subyacentes son aquellas que cumplan con cualquiera de los siguientes criterios (a 18 de marzo de
2021):

1. Personas con las siguientes enfermedades o afecciones que reciban atencién ambulatoria u hospitalaria

. Enfermedad respiratoria crénica 8. Con un tratamiento que debilite al sistema inmunoldgico, incluidos los esteroides.
. Enfermedad cardiaca crénica (incluida la hipertension) 9. Enfermedades neuroldgicas y neuromusculares asociadas con anomalias inmunitarias.
. Enfermedad renal cronica 10. Disminucion de las funciones corporales debido a enfermedades neurologicas o

neuromusculares (incluidos los trastornos respiratorios).
11. Anomalia cromosémica

. Enfermedad hepatica crénica (cirrosis de higado, etc.)
. Diabetes en tratamiento con insulina 0 medicamentos
o diabetes asociada a otras enfermedades

U A W N e

12. Discapacidades fisicas y psiquicas severas (discapacidades fisicas graves y discapacidades

intelectuales graves
6. Enfermedades de la sangre (excluida la anemia por deficiencia de hierro) i g ) .
. . . . ‘. 13. Sindrome de apnea del suefio
7. Enfermedades que afectan al funcionamiento del sistema inmunolégico L .
(incluidos los tumores malignos en tratamiento) 14, Enfermedades mentales graves (hospitalizaciones para tratamientos de enfermedades

mentales, poseer un certificado de discapacidad mental, un certificado de rehabilitacién, o
pertenecer a la categoria de "enfermedad grave y continua" en centros de atencion médica
autosuficiente (atencion hospitalaria psiquiatrica))
2. Personas con obesidad que cumplan con los criterios (IMC de 30 o0 mas)
IMC = Peso corporal (kg) + altura (m) + altura (m)
* Indicacion orientativa para IMC de 30: estatura de 170 cm y peso de 87 kg, estatura de 160 cm y peso de 77 kg

Al mismo tiempo, se iniciara la vacunacion de los trabajadores de los centros de mayores.

© Vacunacion en lugares distintos al lugar donde esta empadronado (lugar de residencia)

- Si desea ser vacunado en un centro o instalacion médica en el que esta hospitalizado o ingresado — Consulte con el centro
o instalacion médica

-Si desea ser vacunado en un centro médico en el que esta siendo tratado por una afeccion subyacente —
Consulte con el centro médico.

-Si esta empadronado en lugar distinto al del su residencia habitual— Es posible que pueda ser vacunado en la zona en la
que realmente reside.

Consulte el sitio de navegacion de vacunas contra el coronavirus o contacte con la oficina de informacion del municipio en el
que reside.
© Se requiere su consentimiento para ser vacunada

Si actualmente esta recibiendo tratamiento para una enfermedad o esta preocupado por su estado de salud, consulte
con su médico de cabecera antes de decidir si va a vacunarse o no.

Para obtener mas informacion sobre la eficacia y seguridad de la vacuna

! L 7 a Primer Ministro de Japd binet
contra el coronavirus, visite la pagina de “nuevas vacunas contra el R - i Buscar

. . 2 s . X Nuevas vacunas contra el coronavirus
coronavirus” en el sitio web del Primer Ministro de Japon y su Gabinete.

Si no puede ver el sitio web, pongase en contacto con su municipio .

Informacién de contacto para consultas




Para sa mga dayuhaﬂ?riais magpabakuna sa COVID-19

Matatanggap mo na ang iyong Kupon sa
Pagbabakuna sa COVID-19!

* Ang iyong lokal na munisipalidad ay nasa proseso ng
pagpapadala ng “Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19” at
ng “Notipikasyon sa Pagbabakuna sa COVID-19” (ang
Notipikasyon sa Pagbabakuna sa COVID-19 ay kamukha

ng nakalakip na materyales).
 Hindi mo matatanggap ang Kupon sa Pagbabakuna kung

nakatira ka sa address na iba sa address na nakasulat sa
ivong residence card. Sa ganitong kaso, mangyaring agad na
pumunta sa tanggapan ng munisipyo at kumpletuhin ang
r n lit ng ivon r
(D Mangyaring siguraduhing buksan ang sobre kung saan may nakasulat na “3 @ 7~
(COVID-19)” o0 “"7 77 F > (Bakuna)” mula sa iyong lokal na munisipalidad at kumpirmahin
ang mga nilalamang dokumento.
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(2 Ang Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19 ay sunud-sunod na ipinapadala.
Makakakuha ka ng ideya kung kailan darating ang iyong kupon sa pamamagitan ng
pagsuri ng mga anunsyo mula sa munisipalidad (sa website atbp. ng munisipalidad).

3 Kung nakatira ka sa address na iba sa address na nakasulat sa iyong residence card,
mangyaring agad na pumunta sa tanggapan ng munisipyo at kumpletuhin ang proseso ng
pagpalit ng iyong address.

(@) Pagkatanggap mo ng Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19, mangyaring
magpareserba at magpabakuna alinsunod sa nilalaman ng “Notipikasyon sa
Pagbabakuna sa COVID-19”.

Kung mayroon kang anumang katanungan, mangyaring makipag-ugnayan sa
alinman sa (1) hanggang (4) sa susunod na pahina para sa karagdagang paglilinaw.

"’@_
%ﬁ?@"‘ Ahensiya ng mga Serbisyo ng Imigrasyon

Sentro ng suporta ng mga d

MNEAEEEN T~

FRESC




Mangyaring makipag-ugnayan sa alinman sa (1) hanggang
(4) sa ibaba para sa anumang katanungan pagkatapos
mong matanggap ang Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19.

(1) Lokal na munisipalidad
Tawagan ang numero na nakasulat sa sobre.

( 2) call Center ng Pagbabakuna sa COVID-19 (MHLW)
Telepono: 0120-761-770 (toll-free)
Oras ng pagtanggap: 9:00 am hanggang 9:00 pm (matatawagan din tuwing Sabado,
Linggo, at holiday)

Wika: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese, at
Spanish: 9:00 am hanggang 9:00 pm
Thai: 9:00 am hanggang 6:00 pm
i~ . Vietnamese: 10:00 am hanggang 7:00 pm ~
(Reperensiya) Serbisyo ng pagkonsulta gamit ang telepono na hatid ng Ministry of Health,

Labour and Welfare para sa mga isyung kaugnay ng COVID-19 maliban sa pagbabakuna
* Hotline ng MHLW para sa COVID-19
Telepono: 0120-565-653 (toll-free)
Oras ng pagtanggap: 9:00 am hanggang 9:00 pm (matatawagan din tuwing
Sabado, Linggo, at holiday)

Wika: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese, at
Spanish: 9:00 am hanggang 9:00 pm
Thai: 9:00 am hanggang 6:00 pm
\_ Vietnamese: 10:00 am hanggang 7:00 pm J
( 3) HELPDESK ng FRESC (Sentro ng suporta ng mga dayuhang residente)

Telepono: 0120-76-2029 (toll-free)

Oras ng pagtanggap: 9:00 am hanggang 5:00 pm (Lunes hanggang Biyernes lamang)

Wika: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese,

Spanish, Thai, Vietnamese, Filipino,

Khmer, Nepalese, Indonesian,

Burmese, Mongolian, French, Sinhalese,

Urdu, and Bangla
(4 ) Rehiyonal na Consultation Desk (Portal Site: Suporta para sa Pamumuhay ng mga
Dayuhan)

* Japanese

* English

* Mangyaring tandaan na depende sa consultation desk ang magagamit na wika.

-

Mangyaring sumangguni rin sa “Coronavirus Vaccine Navigation”.

¥ “Coronavirus Vaccine Navigation” website: https://v-sys.mhlw.go.jp
* Kung hindi ka makahanap ng institusyong medical o lugar ng pagbabakuna, mangyaring
makipag-ugnayan sa iyong lokal na munisipalidad.
* Mangyaring tandaan na hindi ka maaaring magpareserba gamit ang Coronavirus Vaccine
Navigation website.

He




Mangyaring gamitin ang materyales na inihanda ng Ministry of Health,
Labour and Welfare bilang gabay lamang.

Maaaring hindi kapareho ng materyales na ito ang Notipikasyon na
matatanggap mo mula sa iyong lokal na munisipalidad.

Pangalan ng munisipalidad

Paunawa ukol sa bakuna /=

: Walang
Sa coronavirus Bayad

(Ganap na pinondohan
ng gobyerno)

Proseso ng Pagbabakuna

o Kumpirmahin kung kailan ka maaaring mabakunahan

Ang bakuna sa coronavirus ay ibibigay nang sunod-sunod sa mga health workers, matatanda, at mga may
kronikong kundisyong medikal. Mangyaring kumpirmahin ang pagkasunod-sunod ng iyong pagbabakuna at
hintayin hanggang dumating ang iyong pagkakataon na mabakunahan.

*Mangyaring hintayin ang anunsyo mula sa pamahalaan. Maaari ding tingnan ang website ng Ministry of Health, Labour and Welfare o
consultation counter sa iyong munisipalidad.

*Mangyaring basahin ang likod na bahagi ng paunawang ito para sa mga matatanda at mga taong may kronikong kundisyong medical
na saklaw nito.

*Bagama't maaaring maikli lamang ang panahon ng paghihintay, titiyakin namin na ang lahat na nagnanais makatanggap.ng bakuna
ay makakatanggap nito sa takdang oras, kaya't hinihingi po namin ang inyong pasensya.

o Maghanap ng institusyong medikal o lugar ng pagbabakuna

Maghanap ng institusyong medikal o lugar ng pagbabakuna kung saan maaari kang
tumanggap ng bakuna sa pamamagitan ng PR mula sa iyong lungsod o bayan, o sa
internet.

Para sa karagdagang impormasyon, mangyaring sumangguni sa website ng pangkalahatang

impormasyon sa Coronavirus Vaccine Navigation sa kanan.

Address ng website ng Coronavirus Vaccine Navigation: https://v-sys.mhlw.go.jp
*Maaari kang makipag-ugnayan sa iyong lokal na munisipalidad kung hindi ka makahanap ng institusyong
medikal o lugar ng pagbabakuna.

*Ang bakuna ay dapat ibigay sa lungsod, bayan, o nayon kung saan nakarehistro ang iyong tirahan (lugar ng
paninirahan), maliban kung ikaw ay na-ospital o na-admit sa pasilidad.

Mangyaring tingnan ang likod na bahagi para sa impormasyon ukol sa mga bakuna sa labas ng iyong
nakarehistrong tirahan.

[=] %5

Seondary code ng
Coronavirus Vaccine

Navigation
*Hindi posible na direktang magpareserba sa pamamagitan ng website ng Corona Vaccine Navigation.

eMagpareserba at kumuha ng bakuna

Mangyaring makipag-ugnayan sa institusyong medikal o munisipalidad kung
saan mo hais makatanggap ng bakuna.

MCCRRYCERENCIIENIOTUCI Direktang kumuha ng appointment sa isang institusyong
medikal sa iyong lugar medikal (sa pamamagitan ng telepono, Internet, atbp.)
Mga lugar ng pagbabakuna
sa munisipalidad Call center:

-Kupon (nakapaloob sa paunawang ito)

-Mga dokumento ng pagkakakilanlan (lisensya sa
pagmamaneho, health insurance card, atbp.)

Mga bagay

na dadalhin

*Mangyaring kunin ang temperatura ng iyong katawan sa bahay bago ang pagbabakuna, at huwag kumuha ng bakuna at makipag-
ugnayan sa opisina ng munisipyo o institusyong medikal kung saan ka nagpagawa ng appointment kung ikaw ay halatang may lagnat o
hindi maganda ang pakiramdam.

*Mangyaring magsuot ng damit na madaling ma-access ang iyong mga balikat.

*Upang makuha ang buong epekto ng bakuna, kinakailangang makatanggap ng dalawang dosis ng parehong uri ng bakuna sa isang
itinakdang agwat. Kapag nakuha mo ang unang dosis, mangyaring kumpirmahin kung kailan mo matatanggap ang sunod na
pagbabakuna.

*Ang mga nakapaloob na kupon ay para sa dalawang inoculation certificates o vaccination certificates. Dalhin ang form na ito sa bawat
oras, at mangyaring huwag putulin ang mga ito.




Mangyaring gamitin ang materyales na inihanda ng Ministry of Health,
Labour and Welfare bilang gabay lamang.

Maaaring hindi kapareho ng materyales na ito ang Notipikasyon na
matatanggap mo mula sa iyong lokal na munisipalidad.

© Simula ng pagbabakuna para sa mga matatanda

Bagama't ang pagbabakuna ay naka-iskedyul na magsimula para sa mga magiging 65 taong gulang sa FY 2021 (mga
taong ipinanganak noong o bago mag Abril 1, 1957), ang panahong ito ay maaaring hatiin pa.

© Ano ang taong may kronikong kundisyong medikal?

Ang pagbabakuna para sa mga taong may kronikong kundisyong medikal ay magsisimula pagkatapos ng mga
matatanda. Ang may kronikong kundisyong medikal ay tinukoy bilang mga taong tumutugon sa alinman sa mga
sumusunod na pamantayan (batay sa kasalukyang impormasyon noong Marso 18, 2021).

1. Mga taong may mga sumusunod na sakit o kundisyon na tumatanggap ng outpatient o inpatient na pangangalaga
1. Kronikong sakit sa baga 8. Tumatanggap ng paggamot na nagpapahina ng immune system, kabilang ang mga steroids
. Kronikong sakit sa puso (kabilang ang hypertension) 9. Neurological at neuromuscular na mga sakit na nauugnay sa abnormalidad ng immune system

. Kronikong sakit sa bato 10. Bawas na paggana ng katawan dulot ng neurological o neuromuscular na mga sakit (kabilang ang
mga diperensiya sa paghinga)

11. Abnormalidad sa chromosome

12. Malubhang mental at pisikal na kapansanan (malubhang pisikal na kapansanan at malubhang
intelektwal na kapansanan)

13. Sleep apnea syndrome
14. Malubhang sakit sa pag-iisip (na-ospital para sa pagpapagamot ng sakit sa pag-iisip, pagkakaroon
ng sertipiko sa kapansanan sa pag-iisip 0 nahuhulog sa ilalim ng “malubha at tuloy-tuloy” na kategorya
sa pagsuporta sa self-supporting medical care (psychiatric hospital care)) o kapansanan sa intelektwal
(pagkakaroon ng sertipiko sa rehabilitasyon)
2. Mga napakataba na mga indibidwal na nakatugon sa pamantayan (BMI na 30 o higit pa)

BMI= Timbang ng katawan (kg) + tangkad (m) + tangkad (m)

*Guideline para sa BMI na 30: taas na 170 cm at timbang na 87 kg, taas na 160 cm at timbang na 77 kg

Sabay na uumpisahan ang pagbabakuna ng mga manggagawa sa pasilidad na nangangalaga sa mga matatanda sa
parehong panahon.

2

3

4. Kronikong sakit sa atay (liver cirrhosis, atbp.)

5. Diabetes na ginagamot gamit ang insulin o gamot,
o diabetes na nauugnay sa ibang mga sakit

6. Sakit sa dugo (maliban sa iron deficiency anemia)

7. Mga sakit na pumipinsala sa paggana ng immune system (kabilang ang
mga malignant tumors na ginagamot)

© Ang pagbabakuna maliban sa lugar kung saan nakarehistro ang resident card (lugar ng paninirahan)
-Kung ikaw ay tatanggap ng bakuna sa institusyong medikal o pasilidad kung saan ka na-ospital o na-admit —
Mangyaring kumonsulta sa institusyong medikal o pasilidad.

-Kung ikaw ay tatanggap ng bakuna sa institusyong medikal kung saan ka ginagamot para sa kronikong kundisyon —
Mangyaring kumonsulta sa institusyong medikal.

-Kung ang iyong tirahan ay naiiba sa iyong adres — Maaari kang tumanggap ng bakuna sa lugar kung saan ka aktuwal
na naninirahan.

Mangyaring tingnan ang Coronavirus Vaccine Navigation o makipag-ugnayan sa consultation office ng munisipalidad kung
saan ka aktuwal na naninirahan.

© Kinakailangan ang iyong pahintulot upang makatanggap ng bakuna

Kung sa kasalukuyan ikaw ay sumasailalim sa paggamot para sa sakit o may mga pag-aalala sa kundisyon ng iyong
kalusugan, mangyaring kumonsulta sa doctor ng pamilya bago magpasya kung tatanggap o hindi ng bakuna.

Para sa karagdagang impormasyon ukol sa pagiging epektibo at ligtas ng

bakuna sa coronavirus, mangyaring bisitahin ang pahina ng Novel iunong M(i;“iEFVOt”QNJaDalncat rus O .
Coronavirus Vaccines sa website ng Punong Ministro ng Japan at Kanyang V:EZ;ZQS abinete Novel Coronavirus Rutcltelolll
Gabinete.

Kung hindi mo makita ang website, mangyaring makipag-ugnayan sa iyong lokal ha munisipalidad.

Contact information para sa mga katanungan



21113 UB NNV IAN

InN1saasindu lhsalalsun

aasAnaIRe ldsuadoy

ansaaiaaulrsalalsuansa)l

« evNavissiuassnusiasvindunouiards "adasns
antadulisalalsun” uas "Uszneduaduiadulisala
Tsu" ("Uszanendunnuiadulisalalsun"adidneay
AANYAUAULIDNASLIUY)

. A Wldsuadasnisaaiadurinnanaionduas Tuiivi
131 T enniiagiiszul3 Tunsinininvosnns vnatu
iuiin Wsaluddiinumeauialegish uassinmiuns
audunouttolasuiiotuosnntliisuuson

@) Luaﬂﬂﬂmumammﬂmw 0 a7 (hsalalsu)” uav/wsa "7 7 F v (iagu) "ann
mmmamamumammum Tusaitlawod LazsTUDAENSTARUUNNGIY

\% et
pid &

ﬁﬁu

\—
F ELEL PP% crES)
FBhFERE EiE S £ ooﬁ-‘:ﬁi’:u-ro»r»xe!n;eﬁnfsg

7123 000 OO 1
a8 (0123) 456- OOO

ven
e T
]

omF A (18i)

ven X0 i

I s s e |+ o

[T LTI e
omF A (18i) OCRS A 2 (1847 )

BEERIIH~
O —REUHETIC, BT ERRERABS AL,
SEMOFHRMHE S AMED > L6 XD BEL TR EL,

comoome 0= -m

@ mdfinnsdsesnalasmsdaiadubsalalsuimuasy Anaunsansadeu
FoyauvesnuiAidutnaiinainae ldsuadssnsiaiaduldannnisUszniaves
wava (Tudulodwosnauia wazdu 9 )

® wnamanduoy uiii LildanuieyiiszuliTutnsvininvosnn Tusalui
AR u,awmmumsmmumaummﬂaﬂumaUmaammTﬁLsﬂusaﬂ

@ dlennulssuauasnsiniaduhsalalsuiudy Tusavinnsass uassumsiiaindu
snuIBTioy Tu UszmaAsduiadulsalalsun”

mnaaidadle o Tusaaouauii ladiniladu (1) e (4) Tumisieluiiiiows
FoBUNHIANIAL

" o/ U < ]
i@% dtnaunsranuidnidasvasalu
I

dudarpimaonisininwaszs

FRESC fp"‘/



Tusaaounnii laviniialu (1) s (4) duanail 1derdu
dauln q astoadndsannldsuadosnisiniadu
Thsalalsun

(1) mavaviosdiu
Tnsonuivasiios Tuninaas

(2) moatBuinas 3adullsalalsun (AsznsNABISUAD LSIULAZATERNNS)
Tnsdwi:  0120-761-770 (Tnsns)
na1vinng : 9:00 - 21:00 ({Waiuians onviag wariungasvniseNy)
ANEN v Sanaw 3w 1nnd Tuseina uas
au 9:00 - 21:00
lvo:  9:00 - 18:00
Boeauu : 10:00 - 19:00

@amm) o e e et e e
atasinns idsndosruhsalalsuuenmiloannnidosmsaniadulsalalsun
o ANINNUAAEDVINTIMTNANSITUAD ustuazaTadins A msuhsalalsun
Tnsdwi:  0120-565-653 (1nsns)
navinAg : 9:00 - 21:00 (Waiuians onvisgd wariungaswnseiy)

AW fUu Sanaw 3w 1 ud Tseuna uas
Al ; 9:00 - 21:00
e 9:00 - 18:00
Buauln : 10:00 - 19:00
o _/

(3) nHunBr BADVINFAULBIBIUNADNISWLENVDIB N6 (FRESC)
Tnséwi:  0120-76-2029 (Tnsw3)
navinng : 9:00 - 17:00 (anwziusssumn)
M e Sinae Au 1nwd Wseuna
awu o Goeun AaUTud
wus wiha dulailidey
win wadlnldy Wsea Awia
296 LAZUNA
(A)unnnlidusnuniasdn (Sulasiiinngn nehumdodindszinTuuaseas§)

el it https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

s wBengY  https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* Tusamsunnenii 19l dasunnsarduluduasfuununli@iusnu

-

1Usem “Coronavirus Vaccine Navigation” s
7) g

v ﬁas.jlf’iuvlmm‘” “Coronavirus Vaccine Navigation” : https://v-sys.mhlw.go.jp

+  wnaalidanunsadumantunenmsunngindoamuiidaiaduld Tusedadodinnu
WIRUNANDI AU DIAAL
& Tussunuiaalianunsavinmsassannidulassi Coronavirus Vaccine Navigation lef




naSTITULATI WA EUNlAINTNTNAEITOUEY WSIULAZ
dlafN1g

ehnzsthdfinauas ldsuannuihsnumauavasnaioalimiousufy
ol

dazasmduiatiag

Usyaataenduindu et
& W3
VL’J 5a‘iﬂ Tsu—] (taedusdusyu

naf5uIRiIviug)

AszuluUNIsdaTAdiu

aladaunilalanaausinisasunsiniadule

Jadulialalsurazgadalvduuaainsnivnisunnd, ggvate waveilsailszdnar auaieu

&

Tisaanagavarduuadnisiiisunsiainduuaaa wagsaaufivsauuadnan

*Tilsasanisdsznaannisuna AadoaIN1T0asIA8a L eIl uaINTINTIEIEITURDY UWS0U wasaiadnis wianuwunlw

Al lunaualiiasuasnn
*lsandndnduiaauzauiuauadigearauasnid1salsednd
*uidinanaageasdsvaziiailunissa uwsauaduduingvidssavaasiunisdainduavainnsasunisdaiaduladanvuivay aaainu

nsanlunissa

AUMIFAITUNIIAITLANE BIaga 1 uNaaTndu

ﬂ”umamﬁumommwmﬂ‘u‘%aamuﬁ'o‘:’m‘Tﬂfﬁuﬁﬂmmmsﬁug'\sﬁﬂ‘mﬂu"l,m"
Tagruukunilszanduiugaasiiiasaavaal uianwdumasiia

smFurayavinudy Tusaaredoiulasadayaalyl Coronavirus Vaccine Navigation

Acundl E
L |

At 3u'laisd Coronavirus Vaccine Navigation : https://v-sys.mhlw.go.jp

*paudTadasaImAIaviasauzatnnl wnaa liansaAuga UM AsURNESagauRdaTady
1 =]

o o - - 7 d o s - v o . o v, . v v
*aaarsinfunisdadaduluiias wiamjinuriaaddaadlungdauiinu (&auvinnin) uusaaleian e
Tsongmnandauanialugariumionisunngiau Q DUEHEN

X ) o ) Coronavirus Vaccine
TdsawdndaduiagrayalAmdunisiunsiaiaduuaniiuiviqadidaadlunsidauiiy Navigation

*hignusavinnisaaslalaaaseniutiulae Coronavirus Vaccine Navigation

° Qs = Qs
9 vinn1saduaziunisaaiadu
‘Iﬂzﬂﬁmiaamﬁumammwmr;i‘m‘%amﬁmaLﬁaaﬁﬂmm”aomﬁumsﬁm
ALy
a_mﬁu?wémguwmﬂﬁ fusavinnsialalaaaseduaaiiunig
RO LI  nsuwned (M9Tnsdny, Aumaside vav)

anundaiadulu )
WALNaLiasuaInn AaRLdULaAS:

‘adav (wuundulssaneil)
-lanasssusau (ludud, fasdssduguain
1R4)

9rieiag

Uun69E

*Tdsataamugfistemezasamanniinunauiunsdaiadu uarTdsasasunsiniadu uardasadminvivasndumania
sanfunensuwngiaavinnnialivinnaadliiilsing daviasdnliauns

*lsaauldidarividirasanisnandeluauasna

*araslifaduvinonulsadiodnilssdngaiw auiuazdaslasunisdatadullssinnidmiululaafizasanussaznainiiviun
dlanaldsuiaduiaausnuay Tusaasiagauronatinasasiunisdaiaduaiosall
*palasiuuuinilsznavsialususasnisdatadusasly Tusaiuuunasudadmunmialunnass ualdsaativinaia



AANSITULAFIDENAIAOEFUNLALNTNTNANSITAUEY UTNULAZ
dlafN1g
ehnzsthdfinauas ldsuannuihsnumauavasnaioalimiousufy

¥ 9
=

HphH RN

o nasudataduliidugeany

v

windmuansiataduasisudatvidugiidans 65 dduldlutheilouseuna 2021 (§ialuiuvivianauiud 1 wseu
A.¢.1957) waalain1suvssagiamiuLau

o o o o a
0 uamanidisaiszandraalasiineg

a o va vaa o a o v, val al el 2 vd v P P o
nsdaTaduluiusifilsadszatdiazisunavannggeane §ndfilsadssardivunadesnianznanaaisaldd (daya a Jun 18
flunau 2021)

Aitannsihadesaldiinazinissunissnsnlugiugsihaluniagihauan

L
1. Tsavnaidumialaizass 8. aflusTninvsunsinuianssuugiidudu nuisaidnsand
2. Tsmialadass (nudsTsaanudulaiaga) 9. TsasvuvszannuarisananiiasindssamiiAmdasiuanudadlnduasgiguiu
3. Tsn'laizase 10. Msvinoupasiunaaanasasdutiiasnannlsassuulssamuassanaiiasinlszaim (sauds
4, Tsadudade (Fundouardug) AnuAaladaummata)
5. TsawnuidaineTaanisivaugduwdaa 11. enuAaindzasiastulay . y
B SRR T B AT 12. @NuUAWsaINI9INIELAIRTANsIauss (ANUUANIAININTIINENTUUSILATAIINUANTAINIY
- . _ . aadeyaviguusy)
6. TsAldan (BnLIUANLTANAINIANNAISVIASIOAAN)
o . i : Lo 130 amsmgemielaumendy
7. TsafivinlinsvinouzasstuugddAuduanas (udsiiasanviduiiasods : ; S : :
AL 14. psthanvieagioguusy (HMhsunsinmnlulsonemaianainisihenioda, ftufusag
aglusznionsine) ; S o ey ) & s
. misthanieia wiagnadlungu “suussuaraaliias” nguasnmicmaauias (nsqualulssnaiuiaia
2. aualrudvasoiutnaai (BMI 30 4u'lyl) 1)) wiaanuuawsaanvdaTya KA tususasnsfuanIw

BMI = tiwifnsionie (An.) + auge (u.) + duag (u.) N
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Thoéng bao danh cho ngwoi nwéc ngoai muon tiém chiing vac-xin
phong ngira corona chiing maéi

Phicu
corona chung mdai sé duwoe gwvi dén!

. Cac dia phu’O’ng dang l1an lwot giri di “Phiéu tiém chung
vic-xin phong ngira corona chung méi” va “Thong béao ve
viéc tiém ching”. (Vi du vé ban “Thong bao vé viéc tiém
chung” nhw ban dinh kém. )

S& khong nhan dwoe Phiéu tiém chiing néu dia chi hién tai
Khac véi dia chi ghi trén Thé lwu tri. Vui long lam ngay thi
tuc thay doi dia chi tai quay thi tuc cia dia phwong.

>w
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|°J !‘Z <) -\ v
tiem chung vae-xin phong ngwa

(1) Phong bi dyng tai ligu s& dugc gui dén tir dia phwong. Néu trén phong bi c6 ghi cac
chir “3 A 7 (corona)” hoac “"7 7 F > (Vac-xin)” thi hdy kiém tra ndi dung.
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(2) Phiéu tiém chung véc-xin phong ngtra corona ching méi s& duoc giri dén theo thir tu.
Vui long xem théng bao cua dia phuong (trang web, v.v.) d€ biét vé thir ty Phiéu tiém
chung duoc guri dén.

(3) Nguoi co dia chi hién tai khac vdi dia chi ghi trén Thé luu trd phai lam thu tuc thay
doi dia chi tai quay thu tuc cua dia phuong.

(4) Khi Phiéu tiém chung véc-xin phong ngira corona chung méi dugc gui dén, vui long
dat hen theo ndi dung ghi trong “Théng bao vé viéc tiém chung” va di tiém ching

vac-xin.
Néu c6 diéu gi khong hiéu, vui long lién hé dén noi duoc ghi tai c&c muc tir (1) dén

(4) trong trang sau.

“?@% Tong cuc Quan Iy xuat nhip canh va lwu tra

7 Trung tdm hd trg luu tri cho nguoi nwr

FRESC




Néu c6 diéu gi khéng hiéu sau khi Phiéu tiém chiing vac-xin
phong ngira corona chiung méi dwgc giri den, vui long lién hé
dén mét trong cac noi dwge ghi tai cAc muc tir (1) den (4).

(1) Dia phuong noi dang cu tru
Vui long goi dén so6 dién thoai dugc ghi trén phong bi.

(2) Tong dai vé vic-xin phong ngira corona chiing méi ciia Bd Y té, Lao doéng va Phuc loi
Sb dién thoai:  0120-761-770 (sé dién thoai mién phf)
Gio tiép nhan:  9:00 dén 21:00 (tiép nhan vao ca Thtr Bay, Cha Nhat va ngay 18)
Ngon ngir hd tro: Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng B Dao Nha,
tiéng Tay Ban Nha: 9:00 dén 21:00
Tiéng Thai: 9:00 dén 18:00
Tiéng Viét: 10:00 dén 19:00
Kl'ham khao: Tru so tu vin qua dién thoai cua B6 Y té, Lao dong va Phuc loi vé& can bénh nhidm virus N
corona chiing méi trir c4¢ ndi dung vé véac-xin phong ngira corona ching mai

. Tru s6 tw vin qua dién thoai ciia B9 Y té, Lao dgng va Phiic lgi vé ciin bénh
nhiém virus corona chiing méi

Sb dién thoai:  0120-565-653 (sb dién thoai mién phi)

Gio tiép nhan:  9:00 dén 21:00 (tiép nhan vao ca Thu Bay, Cha Nhat va ngay 18)

Ngon ngit hd tro: Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Bo Dao Nha,
tiéng Tay Ban Nha: 9:00 dén 21:00
Tiéng Théi: 9:00 dén 18:00
Tiéng Viét: 10:00 dén 19:00 Yy,

o

(3) Quiy tro gitp ciia Trung tAm hd tro lwu tri cho nguwoi nwée ngoai Fresc
Sb dién thoai:  0120-76-2029 (s dién thoai mién phf)
Gio tiép nhan:  9:00 dén 17:00 (chi tiép nhan vao c4c ngay trong tuin)
Ngbn ngit ho tro: Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Bo Pao Nha,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Philippines, tiéng
Khmer, tiéng Nepal, tiéng Indonesia, tiéng Myanmar, tiéng Méng
Co, tiéng Phap, tiéng Sinhala, tiéng Urdu, tiéng Bengal

(4) Tru sé tw van tai khu vire (cong thong tin dién tir hd tro cudc song nguwdi nwde ngoai)

- Tiéng Nhat: https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

* Tiéng Anh:  https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* C4c loai ngdn ngir duge hd tro khac nhau tiy thudc vao ting try so.

-

Vui long xem trén trang web hudng dan tong hop vé tiém chiing “Coronavirus Vaccine Navigation”.

He

i Pia chi trang web “Coronavirus Vaccine Navigation”: https://v-sys.mhlw.go.jp

* Néu khong thé tim dugc co so y té hodc hoi trudng tiém chung, vui 1ong lién hé
v6i dia phuong noi dang cu tru.
K* Khdng thé dat hen truc tiép trén trang web Coronavirus Vaccine Navigation.




Pay la vidu do B6 Y té, Lao déng va Phuc lgi soan thao.
Ban thdng bdo do dia phuong noi ban dang cu trd giri dén cd thé cé
noi dung ghi khac vai vi du nay.

Tén dia phuong

Thoéng bao veé vac-xin nglra ,Z8N

mién phi

(Pugc chinh phu tai trg
hoan toan)

VIrus corona

Quy trinh tiém chung

c X4c nhén thoi diém ban c6 thé duge tiém chung

Vic-xin ngura virus corona s€ lan lugt duge tiém cho nhan vién y t€, nguoi cao tudi va nguoi co bénh
Iy nén. Vui long xac nhan tht ty tiém chung cia ban va doi dén lugt cua minh.

* Vui 1ong chd thong béo tir chinh phi. Ban ciing ¢6 thé xéc nhan trén trang web ciia B Y &, Lao dong va Phuc loi Nhit Ban hodc & quiy
tw vén tai thanh phd noi ban séng.

* Vui long tham khao mat sau vé pham vi tiém chiing cho ngudi cao tudi va ngudi cé bénh 1y nén.

* Mic du co thé ban s& phai chd doi trong mét khoang thoi gian ngdn, nhung chiing t6i dam bao ring tat ca nhimg ngudi mubn dugce

tiém chung s¢ duoc tiém vic-xin kip thoi, mong moi nguoi hdy kién nhan.

© 1im kiém t6 chirc y t hoge dia diém tiém ching

Hay tim kiém co s6 y té hodc dia dié,m tiém chung noi ban co6 thé tiém véc-xin
thong qua hoat dong PR tur thanh pho hodc thi tran cua ban hoac trén Internet.

Dé biét thém thong tin, vui long tham khao trang web théng tin chung Coronavirus Vaccine

Navigation (Pinh hudng vé vac-xin ngtra virus corona) ¢ bén phai.
g ! g g I

bia chi trang web Coronavirus Vaccine Navigation: https://v-sys.mhlw.go.jp N
* Ban ¢6 thé lién hé véi chinh quyén dia phuong néu ban khong thé tim thiy co so y té hodc dia diém tiém chimg. ;'.1:'
* Vide tiém vic-xin can phai dugc thue hién tai thanh phé. thi trén, lang xa noi ban dang ky cu tra (noi cu trd), E 1=
trir khi ban nhép vién hodc vao luu tru tai co s6 nao do.
Vui long xem mit sau dé biét thong tin v& viéc tiém véc-xin ngodi khu vuc da dang ky dia chi cua ban. Ma phu truy cip
* Khong thé dat trurde lich tiém true tiép qua trang web Coronavirus Vaccine Navigation. Cor or;IaVi'ruS[‘Vaccine
avigation

9 Dit trude lich tiém va dén tiém chung

Vui long lién hé véi co sdy té hodc thanh phé noi ban muén duoce tiém vic-xin.

IR A T Dt lich hen tryc tiép véi co so y té (qua dién
trong khu vuc ctia ban

thoai, Internet, v.v...)

Céc diém tiém chung
trong thanh pho Tong dai:

Giy to& * Phiéu tiém chung (dwoc dinh kém theo thong bao nay)

can mang . Giéy to tuy than (bﬁng 14i xe, thé bao hiém y té, V.V...)
theo

* Vui long do than nhiét cua ban tai nha trude khi tiém ching. Néu ban ¢6 biéu hién st ro rét hodc cam thfly khéng khoe, vui 1ong
khong tiém ching va lién hé v6i vin phong thanh phd hoic co ¢ y té noi ban da dat lich hen.

* Vui long mic trang phuc dé vén tay 4o dé 16 vai.

* Pé vic-xin phat huy hét hiéu qua, cin phai tiém du ca hai lidu cia cing mét loai vic-xin trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Khi
ban dugc tiém miii dau tién, vui 1ong xac nhan thoi diém ban cin tiém miii tiép theo.

* Céc phiéu tiém chung dinh kém 14 hai gidy chirng nhan tiém ching hodc gidy chimg nhan tinh trang tiém véc-xin. Hay mang theo
phiéu ndy mdi 1an tiém, va vui long khong cét roi phiéu.



DAy la vidu do BO Y té€, Lao dong va Phuc lgi soan thao.
Ban thdong bdo do dia phuong noi ban dang cu trd giri dén cd thé cé
noi dung ghi khac vai vi du nay.

© Bit dau tiém ching cho nguoi cao tudi

Mic du chuong trinh tiém ching du kién bét dau cho nhitng ngudi s& dit 65 tudi trong ndm tai chinh 2021 (ngudi c6 ngay sinh cho dén
ngdy 1/4/1957), tuy nhién, khoang thoi gian ¢6 thé duge chia nhé hon.

© Ngudi c6 bénh 1y nén 1a nguwoi nhu thé nao?

Hoat dong tiém chung cho ngudi ¢6 bénh 1y nén s& duoc bit ddu sau hoat dong cho ngudi cao tudi. Ngudi ¢o bénh 1y nén duge xdc dinh
1a nguoi dap Gng bat ky tiéu chi nao sau day .

1. Ngudi méic céc bénh hodc dang & trong tinh trang sau day, va dugc chdm séc ngoai tri hodc noi tri

1. Céac bénh Iy ho llép man tinh 9. Céc bénh vé hé than kinh va thin kinh - co lién quan dén cac rdi loan mién dich

2. C4c bénh Iy tim mach man tinh (bao gom ca cao huyét ap) 10. Suy giam chitc ning co thé do cac bénh vé hé thin kinh hogc thin kinh - co (bao gdm ca rdi loan ho
3. Cac bénh ly than man tinh hap)

At En o B e 11. Bénh do bét thuong nhiém sic thé

5. Bénh tidu duong dang duge it it ba;mg insulin hodic thuée. hodc bénh 1y khic 12. Khuyét tat vé thé chét va tinh thén nghiém trong (khuyét tat thé chit mire do ning va khuyét tat tri tué
- Be 2 C 1 d » hodc be

lién quan dén tiéu dudng mire dj nang)

6. Cac bénh 1y vé mau (khéng bao gom thiéu miu do thiéu sit) 13. Hoi chimg ngung thé khi ngu

7. Cic bénh lim suy gidm chirc ning cua hé mién dich (bao gdm ca chc khéi u dc 14. Bénh tam than niang (nhdp vién dé didu trj bénh tm thin, ¢6 gidy xdc nhan khuyét tat tim than hodc cac
tinh dané duge didu tri) ) ' ' - truomg hop ap dung ché do y té hd tro tu 1ap twong img “mirc d6 ning va lién tuc™ (cham soc tai bénh vién

2 e D Fan e o . tam thin), c6 van dé vé tri té (truong hop co sb tay diéu tri)
8. Tiép nhén vi¢e dicu tri 1am suy y¢u hé mién dich, bao gom ca steroid

2. Nguoi béo phi dap (g tiéu chi (chi sé BMI tir 30 tr& lén)
BMI = Trong luong co thé (kg) + chiéu cao (m) + chiéu cao (m)
* Thong tin v& chi sé BMI 30: cao 170cm vé nang 87kg. cao 160cm va ning 77kg
Hoat dong tiém ching cho ngudi lao dong trong cic co s¢ chim séc ngudi cao tudi s& duoc bit dau cung thoi diém vai hoat dong nay.
© Tiém phong tai dia diém khong phai la noi ding ky thé cu tra (noi cu tri)
-Néu ban dang duge tiém vic-xin tai co s& y té hodc co s noi ban dang nhap vién hodc Ivu tri — Vui long tham khao ¥ kién
clia co so'y té hoac co so nay.
-Néu ban dang dugc tiém vic-xin tai co sy té noi ban dang duogc didu tri bénh 1y nén — Vui long tham khao y kién cua co so'y
té nay.
-Néu noi cu tra khic véi dia chi cia ban — Ban ¢6 thé duge tiém véc-xin trong khu vyc noi ban dang sinh séng.
Vui 1ong xem trén Coronavirus Vaccine Navigation hoic lién hé v6i vin phong tur van cua thanh phé ma ban dang sinh séng.

© Can c6 sy dong y ctia ban dé tién hanh tiém vic-xin

Néu ban hién dang didu tri bénh hodc lo la'ing vé tinh trang stic khoe cua minh, hay hoi y kién béc si gia dinh cua ban trudc khi
quyét dinh c6 tiém vic-xin hay khong.

Dé biét thém thong tin vé hiéu qua va do an toan cua vac-xin nglra virus corona, VAc-XIn Ngla ViTus corona chung mot
vui long truy cdp trang Vac-xin ngtra virus corona chung mdi trén trang web cia
Thi tuéng Nhat Ban va Néi céc. Thu tweéng Nhat Ban va Noi cac

Ncu ban khong thé xem trang web, vui long lién h¢ voi chinh quyen dia phuong caa ban.

Théng tin lién hé dé dugc giai dap thic mic




