
COVID-19 
Information and Resources
(Office for Novel Coronavirus Disease Control website)

¡Cuidado con las nuevas variantes del coronavirus, 
las cuales son altamente contagiosas!

~ No incurramos ni siquiera en una C. ~

No tener 
contactos 
cercanos

*Por favor,  si no se siente bien, no vaya al colegio o al lugar de trabajo.

Use la mascarilla cuando hable con otras personas

Al encontrarse con otras personas:

・ ¡Mantenga suficiente distancia 
con otras personas!

・¡Evite lugares y horas concurridos!

・ ¡Promueva el teletrabajo y 
la distribución de la jornada laboral!

・ ¡Evite ir a lugares concurridos y 
tener contactos cercanos!

・ ¡Hágalo con un número reducido 
de personas, en corto tiempo y 
sin hablar en voz muy alta!

 (que tengan instalados separadores acrílicos, 
que desinfecten con frecuencia, 
que tengan buena ventilación, etc.)

・ ¡Vaya a los restaurantes 
que cumplen con las normas! 

・ ¡Compre comida 
para llevar a casa, 
y utilice el servicio 
a domicilio!

Al comer:

No ir a lugares 
concurridos

No estar 
en espacios 

cerrados

¡Cumplamos la meta de cero C!

Punto 
importante

Para llevar 
a casa
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