
 
 

คาํแนะนําเกี+ยวกบัวคัซนีป้องกนัไวรสัโคโรนา 
 
 
เกี$ยวกบัวคัซนีป้องกนัไวรสัโคโรนา 

วัคซีนนี(เป็นส่วนหนึ0งของโปรแกรมการฉีดวัคซีนไวรัสโคโรนา (SARS-CoV-2) โดยรัฐบาลกลางและทอ้งถิ0น 
วัคซีนนี(ไดรั้บการสนับสนุนโดยกองทุนสาธารณะ และมีใหบ้ริการโดยไม่มีค่าใชจ้่ายสําหรับผูท้ี0ตอ้งการรับวัคซีน 
วคัซนีนี(ใชสํ้าหรับผูท้ี0มอีาย ุ12 ปีขึ(นไป 
 
ผลลพัธข์องวคัซนีและวธิกีารใช ้

วคัซนีที0จะถกูฉีดในครั(งนี(ผลติโดยบรษัิทไฟเซอร ์(Pfizer) ซึ0งมคีณุสมบตัใินการป้องกนัไวรัสโคโรนาในระยะเริ0มตน้  
การวจัิยพบวา่ผูท้ี0ไดรั้บการฉีดวคัซนีนี(แลว้มกีารพัฒนาของไวรัสโคโรนามจํีานวนนอ้ยกวา่ผูท้ี0ไมไ่ดรั้บการฉีดวคัซนีแล ้

วมกีารพัฒนาของไวรัสโคโรนา (รายงานผลลพัธใ์นการป้องกนัเชื(อไวรัสในระยะเริ0มตน้อยูท่ี0ประมาณ 95%) 
ชื0อผูจํ้าหน่าย ComirnatyⓇ การฉีดยาเขา้กลา้มเนื(อ 
ประสทิธภิาพและผลลพัธ ์ ป้องกนัโรคตดิเชื(อที0มสีาเหตมุาจาก SARS-CoV-2 
ความถี0และระยะเวลาในการฉีดวคัซนี 2 ครั (ง (โดยปกตหิา่งกนั 3 สปัดาห)์  

*การฉีดยาเขา้กลา้มเนื(อ 
เป้าหมายในการฉีดวคัซนี ผูท้ี0อาย ุ 12 ปีขึ(นไป (ประสทิธภิาพและความปลอดภยัสําหรับผูท้ี0อายตํุ0ากวา่ 

12 ปี ยังไมแ่น่ชดั) 
ปรมิาณในการฉีดวคัซนี 0.3 mL ตอ่โดส รวม 2 โดส 
l ห ลั ง ก า ร ฉี ด วั ค ซีน เ ข็ ม แ ร ก  โ ด ย ป ก ติแ ล ้ว  จ ะ เ ว ้น ร ะ ย ะ ห่ า ง  3 สั ป ด า ห์ แ ล ้ว จึ ง ฉี ด เ ข็ ม ที0 ส อ ง 

(โปรดเขา้รับการฉีดวคัซนีเข็มที0สองใหเ้ร็วที0สดุเทา่ที0จะทําไดห้ากเลยเวลา 3 สปัดาหแ์ลว้หลงัจากฉีดเข็มแรก) 
l หากคณุรับการฉีดวคัซนีนี(ในโดสแรก โดยหลกัการแลว้ตอ้งรับวคัซนีเดยีวกนันี(ในโดสที0สอง 
l ภู มิคุ ้ม กั น จ ะ ยั ง ไ ม่ เ พี ย ง พ อ จ น ก ว่ า จ ะ ค ร บ เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  7 วั น ห ลั ง จ า ก ฉี ด วั ค ซีน โ ด ส ที0 ส อ ง 

แ ล ะ ไ ม่ ใ ช่ ว่ า จ ะ ส า ม า ร ถ ป้ อ ง กั น ก า ร ติ ด เ ชื( อ ไ ด ้ อ ย่ า ง ส ม บู ร ณ์ แ บ บ 
คณุควรใชม้าตรการในการป้องกนัการตดิเชื(อไมว่า่คณุจะไดรั้บการฉีดวคัซนีแลว้หรอืไมก็่ตาม 

 
ผูท้ ี$ไมส่ามารถรบัวคัซนีได ้

วั ค ซี น นี( ไ ม่ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ กั บ บุ ค ค ล ดั ง ต่ อ ไ ป นี(  
โปรดแจง้ตอ่แพทยใ์นระหวา่งการปรกึษากอ่นรับการฉีดวคัซนีหากคณุคดิวา่เขา้ขา่ยในขอ้ใดขอ้หนึ0งตอ่ไปนี( 
l ผูท้ี0มไีขท้ี0ปรากฏชดั (*1) 
l ผูท้ี0มโีรคเฉียบพลนัรา้ยแรง 
l ผูท้ี0มปีระวตัมิอีาการแพอ้ยา่งรนุแรง (*2) ตอ่สว่นประกอบของวคัซนีนี( 
l บคุคลอื0นที0นอกเหนอืจากที0กลา่วขา้งตน้ซึ0งมอีาการที0ไมเ่หมาะสมในการรับการฉีดวคัซนี 

 (*1) โ ด ย ทั+ ว ไ ป แ ล ้ ว  ไ ข ้ที+ ป ร า ก ฏ ชั ด จ ะ ห ม า ย ถึ ง อุ ณ ห ภู มิ  37.5℃ ห รื อ สู ง ก ว่ า  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม 
เกณฑ์นีTอาจไม่ใชก้ับกรณีที+ถูกตัดสินว่ามีไขเ้มื+อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิร่างกายปกติ แมว้่าอุณหภูมิจะตํ+ากว่า 37.5 
องศาเซลเซยีสก็ตาม 

 (*2) อาการแพแ้ละอาการหลายๆ อย่างที+บ่งบอกถงึอาการแพ ้รวมถงึอาการทางผวิหนังและเยื+อเมอืกทั+วไป หายใจมเีสยีงหวดี 
หายใจลําบาก ภาวะหัวใจเตน้เร็วผดิปกต ิและภาวะความดันโลหติตํ+ากวา่ปกต ิ

 
ผูท้ ี$ตอ้งระมดัระวงัในการรบัการฉดีวคัซนี 

ผู ้ที0 มี ส ภ า ว ะ ต่ อ ไ ป นี( ค ว ร ร ะ มั ด ร ะ วั ง ใ น ก า ร รั บ วั ค ซี น นี(  ห า ก คุ ณ คิ ด ว่ า เ ข ้า ข่ า ย ข ้อ ใ ด 
โปรดแจง้ตอ่แพทยใ์นระหวา่งการปรกึษากอ่นรับการฉีดวคัซนี 
l ผู ท้ี0 อ ยู่ ใ น ร ะหว่ า งกา ร รั กษาด ว้ ยยาต า้นภาว ะกา รแ ข็ งตั ว ของ เลือด ,  ผู ท้ี0 มีภ า ว ะ เ ก ล็ด เลือด ตํ0 า  

หรอืผูท้ี0มภีาวะการแข็งตวัของเลอืดผดิปกต ิ
l ผูท้ี0เคยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่ภมูคิุม้กนับกพรอ่งในอดตี หรอืผูท้ี0มญีาตใิกลช้ดิมภีาวะของภมูคิุม้กนับกพรอ่งแตกํ่าเนดิ 
l ผูท้ี0มโีรคประจําตวั เชน่ โรคหวัใจ, โรคไต, โรคตบั, โรคเลอืด หรอืโรคทางพัฒนาการ 
l ผูท้ี0เคยไดรั้บวคัซนีในอดตีและมอีาการแพ ้เชน่ มไีข ้หรอืมผีื0นทั0วไปภายใน 2 วนัหลงัจากไดรั้บวคัซนี 
l ผูท้ี0เคยมอีาการชกัในอดตี 
l ผูท้ี0อาจแพส้ว่นผสมของวคัซนีนี( 
 
ห า ก คุ ณ ตั ( ง ค ร ร ภ์ ห รื อ อ า จ ตั ( ง ค ร ร ภ์  ห รื อ อ ยู่ ใ น ช่ ว ง ใ ห ้ น ม บุ ต ร 

โปรดแจง้ตอ่แพทยใ์นระหวา่งการปรกึษากอ่นรับการฉีดวคัซนี 
ผลติภัณฑ์นี(มีสารเตมิแต่งที0ไม่เคยถูกใชใ้นวัคซีนมาก่อน หากคุณมีภาวะภูมไิวเกนิ หรืออาการแพย้าในอดีต 

โปรดแจง้ตอ่แพทยใ์นระหวา่งการปรกึษากอ่นรับการฉีดวคัซนี 
 
 

(ตอ่หนา้หลงั) 

สําหรบัวคัซนี 

บรษิทัไฟเซอร ์

(สงิหาคม 2564) 



สิ$งที$ตอ้งปฏบิตัหิลงัจากไดร้บัการฉดีวคัซนี 
l หลังจากไดรั้บการฉีดวัคซนีนี(ได ้โปรดรอที0สถานที0ที0คณุรับการฉีดวัคซนีเป็นเวลาอย่างนอ้ย 15 นาท ี(อย่างนอ้ย 

30 นาทีสําหรับผูท้ี0เคยมีอาการแพอ้ย่างรุนแรง รวมถึงอาการแพเ้ฉียบพลันรุนแรง (Anaphylaxis) ในอดีต 
ห รื อ ผู ้ที0 รู ้ส ึ ก ไ ม่ ส บ า ย ห รื อ เ ป็ น ล ม )  ห า ก คุ ณ รู ้ส ึ ก ไ ม่ ส บ า ย  โ ป ร ด ติ ด ต่ อ แ พ ท ย์ โ ด ย ทั น ที  
(เพื0อใหส้ามารถรับมอืกบัผลขา้งเคยีงไดทั้นท)ี 

l ดแูลบรเิวณที0ฉีดวคัซนีใหส้ะอาด แมว้า่การอาบนํ(าในวนัที0ฉีดวคัซนีจะไมเ่ป็นปัญหา แตโ่ปรดอยา่ถบูรเิวณที0ฉีด 
l โปรดงดออกกําลงักายที0หนักในวนัที0รับการฉีดวคัซนี 

 
ผลขา้งเคยีง 
l ผลขา้งเคยีงหลักๆ รวมถงึอาการปวดในบรเิวณที0ฉีด, ปวดหัว, อาการปวดที0ขอ้ตอ่และกลา้มเนื(อ, ความเมื0อยลา้, 

หนาวสั0น และมีไข ้ผลขา้งเคียงรุนแรงที0อาจเกดิขึ(นได ้เช่น อาการช็อก หรืออาการแพรุ้นแรงเฉียบพลัน 
เ นื0 อ ง จ าก วั คซีนนี( เ ป็ น วั คซีนชนิด ใ หม่  จึ ง มีค ว าม เ ป็ น ไ ปไ ด ท้ี0 จ ะ เ กิด อ าก า ร ที0 ยั ง ไ ม่พบชั ด เ จน 
ห า ก คุ ณ สั ง เ ก ต ว่ า มี อ า ก า ร ใ ด ที0 เ กี0 ย ว ข ้ อ ง ห ลั ง จ า ก ฉี ด วั ค ซี น 
โปรดปรกึษาแพทยท์ี0ฉีดวคัซนีหรอืแพทยป์ระจําครอบครัว 

l แมจ้ะมโีอกาสเกดินอ้ยมากแตก็่มรีายงานวา่พบอาการกลา้มเนื(อหัวใจอักเสบหรอืเยื0อหุม้หัวใจอักเสบไมร่นุแรงหลัง
ฉีดวั คซีนด ว้ย (* )  หากมีอาการ เ จ็บหน ้าอก  ใจสั0 น  หายใจไม่สะดวก  บวม  ฯลฯ  หลั ง ฉีดไม่กี0 วั น 
กรณุาไปรับการตรวจที0สถาบนัการแพทยโ์ดยเร็ว 
(*) มแีนวโนม้ที+จะพบหลังฉีดเข็มที+สองมากกวา่เข็มแรก และพบในผูท้ี+มอีายนุอ้ย โดยเฉพาะเพศชายมากกวา่ 

 
เกี$ยวกบัระบบบรรเทาความเดอืดรอ้นจากความเสยีหายตอ่สขุภาพจากการฉดีวคัซนี 

การฉีดวัคซีนอาจส่งปัญหาต่อสุขภาพ (อาการป่วยหรือความทุพพลภาพ) แมว้่านี0จะเป็นกรณีที0พบไดย้าก 
แตก็่มคีวามเสี0ยงที0จะเกดิขึ(นได ้จงึไดม้กีารจัดตั (งระบบบรรเทาขึ(นเพื0อเหตผุลนี( 

ในกรณีที0มีความเสียหายต่อสุขภาพซึ0ง เ ป็นผลมาจากวัคซีน ป้องกันไว รัสโคโรนา จะมีการบรร เทา 
(ค่าใชจ้่ายทางการแพทย์,  เงินบํานาญเหตุทุพพลภาพ ฯลฯ) ภายใตพ้ระราชบัญญัติการสรา้งภูมิคุ ม้กัน 
โปรดปรกึษาเทศบาลเมอืงที0คณุอาศยัอยูเ่กี0ยวกบัขั (นตอนในการสมัคร 
 
 
เกี$ยวกบัการตดิเชืQอไวรสัโคโรนา 

เ มื0 อ ติด เ ชื( อ  SARS-CoV-2 อ า ก า ร จ ะ ค ล ้า ย กั บ ผู ้ป่ ว ย โ ร ค ห วั ด ที0 พ บ เ ห็ น ทั0 ว ไ ป  เ ช่ น  มี ไ ข ้แ ล ะ ไ อ 
ในขณะที0มีผูป่้วยหลายรายหายจากโรคซึ0งมีอาการเพียงเล็กนอ้ย ในกรณีอาการหนัก มีอาการปอดบวม เช่น 
หายใจลําบากขึ(น อาจนําไปสูก่ารเสยีชวีติได ้ 
 
ลกัษณะเฉพาะของวคัซนีป้องกนัไวรสัโคโรนา (วคัซนีที$ผลติโดยบรษิทัไฟเซอร)์ ที$ใชใ้นคร ัQงนีQ 

ยานี(คือวัคซีน Messenger RNA (mRNA) และเป็นสูตรที0 mRNA ซึ0งเป็นพิมพ์เขียวสําหรับโปรตีนหนาม (spike 
protein) ของ SARS-CoV-2 (โปรตนีที0จําเป็นสําหรับไวรัสในการเขา้สูเ่ซลลข์องมนุษย)์ ถกูหุม้อยูใ่นลพิดิเมมเบรน เมื0อ 
mRNA ถู ก นํ า เ ข ้ า สู่ เ ซ ล ล์ ข อ ง ม นุ ษ ย์ โ ด ย ผ่ า น ก า ร ฉี ด วั ค ซี น ด ้ ว ย ย า นี(  
โปรตนีหนามของไวรัสจะถูกผลติขึ(นในเซลลโ์ดยอาศัย mRNA จากนั(นการตอบสนองของนิวทรัลไลซิ0งแอนตี(บอดี( 
(neutralizing antibody) ตา้นโปรตนีหนาม และภมูคิุม้กันเซลลจ์ะถูกกระตุน้ เพื0อป้องกันการตดิเชื(อที0เกดิจาก SARS-
CoV-2 
 

ยานี(มสีว่นประกอบดงัตอ่ไปนี( 
สารออกฤทธิ* ² โทซนิาเมแรน  

(mRNA ที8เขา้รหัสโปรตนีหนามอยา่งเต็มรปูแบบที8จะรวมเขา้กบัเมมเบรนของเซลลม์นุษย)์ 
สารเตมิแตง่ ² ALC-0315: [(4-hydroxybutyl)azanediyl]bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate) 

² ALC-0159: 2-[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide 
² DSPC: 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine 
² คอเลสเตอรอล ✧โพแทสเซยีมคลอไรด ์

² โมโนเบสกิโพแทสเซยีมฟอสเฟต ✧โซเดยีมคลอไรด ์

² ไดเบสกิโซเดยีมฟอสเฟตไดไฮเดรต ✧ซโูครส 
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หากคณุไมส่ามารถดเูว็บไซตไ์ด ้โปรดตดิตอ่เทศบาลทอ้งถิ@นของคณุ 

สําหรับขอ้มลูเพิ1มเตมิเกี1ยวกบัประสทิธภิาพและความปลอดภยัของวคัซนีไวรั
สโคโรนา โปรดเยี1ยมชมเว็บไซตว์คัซนีไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่ (Novel 
Coronavirus Vaccines) กระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และสวสัดกิาร 


