
มกีาร

น าไปใช้

อยู่
☑

ความพยายาม 5  ขอ้

□ การท างานแบบเทเลเวริค์ . การสง่เสรมิใหเ้ขา้ท างานในเวลาทีเ่หลือ่มกนั

□ การตัง้ขอ้ก าหนดส าหรบัผูท้ีรู่ส้กึว่าสภาพรา่งกายไม่ดี ใหพ้กัผ่อนโดย
ไม่ลงัเล สรา้งบรรยากาศทีท่ีท่ าใหเ้ช ือ่มั่นว่าตอ้งท างานในแบบนีไ้ด ้

□
การรกัษาระยะห่างระหว่างพนักงาน ก าหนดเวลาการระบายอากาศ มี

พารท์ชิ ัน่ สวมหนา้กากชนิดทีม่กีารกรองแบบละเอยีด พยายาม
ก าหนดจ านวนพนักงานเพือ่ป้องกนัไม่ใหห้นาแน่น

□
หอ้งพกัผ่อน “การปรบัเปลีย่นพืน้ที”่ หอ้งล็อกเกอรเ์ปลีย่นเสือ้ผา้ พืน้ที่

รบัประทานอาหารและเคร ือ่งดืม่ (จดุทีม่คีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ (5
สถานการณ)์" ) ก าลงัด าเนินการและเรยีกรอ้งใหม้มีาตรการรบัมือ

□
ลา้งมอืและฆ่าเชือ้โรคทีนิ่ว้มอื การรกัษามารยาทในการไอ การฆ่าเชือ้

โรคในบรเิวณทีม่กีารสมัผสัโดยคนหลายคน ดว้ยการใชม้าตรการ
พืน้ฐานเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้

職場における新型コロナウイルス感染症対策の
実施状況を確認しましょう！職場にお

① กรณีทีไ่มไ่ดใ้สเ่คร ือ่งหมาย ☑ ทุกรายการ
・จดัเอกสารเผยแพร่ (มาตรการป้องกนัการตดิเชือ้โคโรน่าไวรสั
ในสถานทีท่ างาน มาตรวจสอบความพยายาม 5 ขอ้กนัเถอะ!)  
ท าการตพีมิพ ์ (ตวัอยา่งการปฏบิตัมิาตรการป้องกนัการตดิเชือ้
ในสถานทีท่ างาน) โดยใสเ่นือ้หาบทความการด าเนินการ และ
พจิารณามาตรการในสถานทีท่ างานกอ่นน าไปใช้

② กรณีทีใ่สเ่คร ือ่งหมาย ☑ ทุกรายการ
・มกีารระบุอยูใ่นเวบ็ไซตก์ระทรวงสาธารณสุขและแรงงาน

(เชค็ลสิตเ์พือ่ตรวจสอบการป้องกนัการแพรก่ระจายของการตดิ
เชือ้โคโรนาไวรสัในสถานทีท่ างาน) และอืน่ๆ โปรดพจิารณา

โดยใชม้าตรการทีส่อดคลอ้งกบัสถานการณจ์รงิของสถานที่

ท างานเพือ่ด าเนินการตอ่ไป
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職場における新型コロナウイルス感染症対策の
実施状況を確認しましょう！職場にお

มาตรวจสอบสถานการณ์ การจดัมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้โค

โรน่าไวรสั

ในทีท่ างานกนัเถอะ

กระทรวงสาธารณสขุและแรงงาน .  ส านักงานแรงงานจงัหวดั .  ส านักงานตรวจสอบมาตรฐานแรงงาน


