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כ← ᾆẕⱧỘ Ỳ 

ᶧᾆẕ ⁮  

ὲῴ ὫᴮχὊ ᴟτ♪ ϬΣΜθ ϘΰΜὲ Ὣᴮχ 

ᶨ ρⱧῇ χΚϤ τḩβϥᾆẕ 

ᾆẕ ᵤ  `  יּ ᶘӺᶘ ṁ ᶘ־ ᶘ῝ ־ ᶘ ễ  

 

ᾆẕּי 

ᾥᴒ “ ˢ ᵤ ᶘӺᶘ ṁ ᶘὉ־

ᶘ῝ ־ ᶘʾ ễ ˣ 

   ˢ⁯ ⁯∑Ӻ ᾆẕЈрЌ˔ʾׂᶘʾ

ᾆẕ ʾ ˣ 

╦ ὲ  ˢ Ằ ᶘʾḕẽӗ ʾ ễ  x

ֶ Ẇ ˢ▀ỘӺᴬ ᶘʾ ▀Ộ ᴬᶘᾆẕ ʾ

„◖ˣ 

ᾆẕẸ  יּ

ἤᾖἻᵒˢ Ằ ᶘ ᶘԚ῝ ־ ᶘᾆẕᴬ  ʾ

„◖ˣ 

 ˢ ὲῴḚ ЈрЌʺ Јр   

Ќ˔ ˣ 

 ˢ ὲῴḚ ЈрЌ Ӻ◖ˣ 

℮ˢ ὲῴḚ ЈрЌ Ӻ◖ˣ 

″◄ ˢ ὲῴḚ ЈрЌ ЈрЌ ˣ 

 ˢ ⁯ ־ ›ᵓʾ Ⱨ  x

₪ˑ ˢ(ᶴ)НϱϷЀЬвИϾ˔Єдр

ЇʾḼᵊ ˣ 

Ệῢ ⁬ ˢ▀ỘӺᴬ ᶘ▀Ộ ᴬᶘᾆẕ  

▀Ộ ὲὊְᶘˣ 

Ӡ  ˢ▀ỘӺᴬ ᶘ▀Ộ ᴬᶘᾆẕ  

ḕẽׂᶘˣ 

 ῾ⱶ ˢ▀ỘӺᴬ ᶘ▀Ộ ᴬᶘᾆẕ  

▀Ộ ὲὊְᶘˣ 

ֶ  ◓ˢ▀ỘӺᴬ ᶘ▀Ộ ᴬᶘᾆẕ  

▀Ộ ὲὊְᶘˣ 

 

A. ᾆẕ  

ӽτΣΪϥ χ ṍὲῴ τνΜο

ψ ᾁ̋₰‮ ᾁ̋₰ḧᶖχ Ϭ◐ϛὲ ☼ם

χӪṰ ϵ̋РДрІχᾁ σς₢ᾛ τν

ΜοʺH28 Ϙπχ כ← ᾆẕ

Ỳˀ Ẇ π ṳήϦθ ζ̒χὫᴮϬϜρτʺ

ӗ ־ τṁξΨ ṍὲῴ χΚϤ

ᾁ ᵓ πχṳ ϬϒοʺH30 ӟ‭Ϝᾝ

“χὲῴ χם☼Ϭ“ϩϦθ ₈̒ᵕχᵠ π

ψ Ὤ̋ Ϭ ρΰθάρʺ ṁ ψӺ◖

Υᾤ τ ᴂβϥάρρήϦθ Μ̒γϦτΰο

Ϝʺ ὲῴ Ϭ σρϣΠ πψσΨʺ

ᾆẕ ☿ 

ᾆẕψʺH29 Τϣ H31 Ϙπχ 3ϸ ὓᵊτο ψʺΩ τΚθϥʻ

ᾆẕψʺᾝ“ם☼ήϦοΜϥὲῴ Ϭ ᴡτ ῟ᶨ βϥΤϬ τʺζχṁ

ϵРДрІχ  ρʺ ϘϦϥ ʺ ᴣ Ϭ ӛβϥάρϬ ◙ΰο

ΜϥʻẐϛϣϦοΜϥϯϳЕϸЭρβϥρʺ ṍὲ τΣΪϥị XP ᾁ₰χ

τⱢβϥϵРДрІχ ꜘ ὲῴ ὫᴮχЮϹД˔ЌϬ Μθ Ὂ̋ ᴟʺ

ᴥ ʺ ρχḩ τ♪ Ϭ Μθ χ χᵵ χ ʺζχ τֲ

ốβϥԍ◓χ ʺ ὲῴ ὫᴮϬ Μθʺ ʺ ʺ ὬḚכḆχзІϼЯД

иϬ ӛΰʺ ὲ◙ βϓΦ‰зІϼּיχ ρρϜτʺ зІϼּיτΣΪϥὲ

‮ χ ṁ χ ρζχϵРДрІχ  ʺ ϘϦϥⱧῇ χΚϤ χ

ρ ᴣ ʺρΜΞӟ χ͐νχᴿ τΣΜοʺϕϖὓᵊ ϤὫᴮϬ θʻ 
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ᾝ“χὲῴ Ϭ ᴡτ ӪṰτᶨ ΰοΜ

Ψ Ϭ ꜘβϥάρΥ πΚϥʻ 

 χ ψ ά̋χ Ϭ Ӫΰ Ω̋

ρΰοϘρϛϬ“μθ ԁ̒νψ ṳ̋ χ Μị

XP ᾁ₰τΣΪϥΥϭᾁ τḩβϥ

CT χ⁯∑ ΰʺ⁯ ᾆẕΤϣχ ᾠϬ―Πθ  ̒

ν ψʺ B̋MI χ ṁ̋ Ϭ

ᾝ“π ήϦοΜϥṁ τ οψϛ Ṍ̋

χ Д˔Ќρ ᾋ χ ᶓϬ“Μ Ϙ̋θ Ẩ̋

χ Ϭ♯ϙθʻ ᵬ τΣΪϥ ʺ

ṁ Ϭ ΪϥάρτϢμο ζ̋χ ϬԄ

βϥ ᶨ ḈϞ ԍ◓χ Ϭ♯ϙʺ ὲ

◙ τϢϥ Ϭ―ΠοΜΨʻ 

╣ν ψ ᾝ̋“χὲῴ ὫᴮΤϣ χ

ΥḾ ήϦοΜϥ ʺ ὬḚϱЦрЕ

χзІϼІЀϯ˔Ϭ⌠ ΰ ‰̋зІϼἪϬ

ϢΨ ΰοʺ ὲ◙ τνσΫϥІϺ˔Э

Ϭ⌠ βϥάρʻ 

ζΰο◌ν τψʺ ϘϦϥⱧῇ τνΜ

ο῟ᴮᾁ Ϭ“Ξάρ ή̋ϣτψ Ⱨ̋ῇ χ

◙ Ϭ⌠ ΰο ζ̋χ῟ᴮϬᾁ βϥάρ ӟ̋

͐νϬ αο ᾝ̋“χὲῴ χ ῟

ϬῲΨ ꜘβϥάρϬ ρΰοΜϥʻ 

 

B.  

 ԁ☼ τΣΪϥ 2009-2018 χị й

рЕϿрˢXPˣᾁ₰ρ CTˢLDCT ˣᾁ

Ϭם☼ΰθ ›χ Ὣ̋ᶋʺ ΥϭӟᵰχכḆ

χ ᾋ Ϭ ὓΰ ᶓΰθʻ N̋ational Lung 

Screening Trial χ 2011 Ὣᴮ τṁξΦ

ṹיּנτνΜοψ 55 ⅞-74 ⅞χ CT

Υ ήϦθ ζ̒Ϧӟ‭χ ᵦ ẉ̋ό χ

CT τḩβϥ ᾅ ₰Ϭם☼ΰθʻ 

τνΜοψʺ 28 Ϙπχ כ←

ᾆẕs Ẇ ᾆẕ πx  ήϦθД˔Ќ

Ц˔Іˢӟᴞʺὲ DBˣϬ Μʺ ὲῴ

‮ χṜ ὓ ᵔ Ϭ“μθʻ 

ήϣτʺJECOHᾆẕχД˔ЌϬ ΜʺӰ

Υ ϥԍ◓ρΰοʺ Ỡ︣ Ϟ Ộ χᶨ

Υ πΚϥΤᾁ ΰθʻ 

τνΜοψʺJECOH ᾆẕД˔ЌϬ Μʺ

ὬḚ τΣΪϥзІϼЯДи⌠ ΰο ζ̋

χ Ϭᾁ ΰθʻ 

τνΜοψ Ⱨ̋ῇ χ◙ ρΰοCrude 

coverage (CC) Effectiveness coverage(EC)χ

Ϭ ϣΤτΰθʻ 

 

ˢ πχ ˣ 

ᾆẕ “τ θμοψ ᶆ̋ᾆẕṐḩτΣΪ

ϥ ӦԌᵓχ χϜρם☼ΰοΜϥ ṁ̒

τψᾤ Ϭ︡ϤӌμοΜσΜθϛʺ

ָ τϢϥ ᵲτνΜοψ ήϦσΜʻ 

 

C. ᾆẕὫᴮ 

 

 ị XPχ τḩβϥᾁ  

Ω πΚϥ ψʺ ԁ☼ τοʺ

2009-2018 χị йрЕϿрˢXPˣᾁ₰ρ

CT ᾁ Ϭם☼ΰθ ›χ Ὣ̋ᶋʺ Υ

ϭӟᵰχכḆχ ᾋ Ϭ ὓΰ ᶓΰθ ά̒χ

Ὣᴮ ị̋ ʺ ᶖ τνΜοψ 20-40

CT πχ ᾋ Υ ᵕμοΣϤʺị XPχᾁ

χᾢᵦπΚμθ Ϙ̒θ ṓ̋ χΞ τνΜ

οϜ CT πχ ᾋ Υ 10 ӟ ‰Τμθʻή

ϣτ ṓ̋ χΞ τνΜοCT ᵊ Ϭᾋδσ

ΥϣχỨנ◙ τϢϤ Ứ̋נ Υ ΰθʻ

CT τψṹיּנτʺCOPD χзІϼϬ

ήδ Ứ̋נ“ Ϭ βϥϢΜᵒ τσϤΞϥ

άρΥꜘήϦθʻ 

άϦϘπχὫᴮΤϣψʺ CT χ ῟

Ϭ―Πϥ ΥΚϥθϛʺ ṛ RCTˢ

CT vs. ị XPˣχNLST χὫᴮӟ‭χ

⁯ ᵰχᾆẕ ΰϬ ᾅ τᾁ ΰθʻ 

 

 ӽ ṍὲῴ χᾁ₰ ρᴥ ΣϢό

BMI ρχḩ τḩβϥᾁ  
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͎͕ ΣϢό͏͌ χὫᴮϬ Ϙ

Πʺ ӽ ṍὲῴ χ ᾋτΤΤϥᾁ ρ

ΰοʺ ʾ ᵬẘΣϢό BMI ᵬẘτ

ΰ ᾝ̋∕ ήϦοΜϥṁ τṁξΨ ᾋ

χᴅ ᾁ ρ ᾁ̋₰ χ Д˔ЌτϢ

ϥὊ ӱτṁξΨ θσ ᵒ χ

τνΜοᾁ Ϭ“μθ ᴅ̒ ᾁ πψ Ⱨ̋Ộ

χὲῴ ὓὫᴮρχ ᶓΥᴦ π

ζχῇχὲῴḚ ☼├χᾁ τⱢβϥ

ᵬẘ ᾋ Ϭ▄ ΰθʻ 

ᾁ πψʺ τֿב τΣΜοᾁ₰

Υ ΦΜ‮ ΥΚϥάρΥꜘήϦʺϘθ

BMI ᵬẘχ ΥσΨρϜὊ σᾁ₰

ΥΚϥάρʺ τ Ἢπψζχ Υ

ΦΜάρʺ ᵠ Ἢπψ ᴟἪτ ΰ

οᾁ₰ χ Ӫσᵠ ΥΚϤʺ τֿב πχ

ᵠ Υ ΦΜάρΥꜘήϦθ ӟ̒ χάρϢ

Ϥʺ τ ὲῴ ₰χ ᵰπΚϥ 40⅞

χֿב τΣΜοʺ ἪΤϣχᵠ χϙσ

ϣγ Ἢϒχӱ“χ Ϭ ρΰθᵒ

χ Υ‰Μρ―ΠϣϦθ ζ̒χὫᴮτṁξ

Φʺ40 ⅞ χֿב τ βϥᵒ ЪϱрЕ

ρΰοχ θσṁ ˢẨ ˣϬ ӛΰθ  ̒

 τṹנϞ֫ ʺ χӲ

ⱱρΜμθὲῴ σ ᶨ ḈΥḩϩϥάρψ

ϢΨ ϣϦοΣϤʺάϦϣϬם βϥϕςϢ

Ϥὲῴ῟ᴮΥ ϣϦϥρṍ ήϦοΜϥʻΰ

ΤΰσΥϣʺ ḕẽᴞτΣΜοὲῴ σ

ᶨ ḈχὊⱲ σ ӱρ τνΜο

ᾁ ΰθ ⁮ψσΜʻ ӽ ☼ ᾆẕˢJ-

ECOH ІЌДϰˣχЂУЀШ˔Еˢ1ּזˣχ

Д˔ЌϬ Μοʺ3 ḧχ ᶨ ḈОЌ

˔рϬ ΰθΞΠπʺ ρχḩ

Ϭᾁ ΰθʻ τὲῴ σ ḈπΚϥϕ

ςʺ зІϼψ Ψʺήϣτὲῴ

σ ᶨ Ḉτ ϩϥρзІϼΥ ᴞβϥάρ

Ϝꜘ€ήϦθʻ 

 

 ẉό ὬḚכḆχзІϼ τḩ

βϥᾆẕ 

ӽ ☼ ᾆẕs J-ECOH ІЌДϰ πx

ήϦθ2011 χ ṍὲῴ Д˔ЌΣϢό

2019 3 ὮϘπχ ὬḚכḆχ Д˔

ЌϬ Μο 5̋ ḧχ зІϼϬ βϥІ

ЀϯϬ⌠ ΰθʻ ὓ ᾁ χὫᴮʺ ʺṹ

ʺנ ṍὬӊʺHDL ЀйІГк˔иʺLDL

ЀйІГк˔иʺ Υ ρΰο ω

ϦθʻάϦϣχ ѝ Ϭ 10 ΰʺ◌ּג᾿ ΰ

ο ᶆ̋ ϸГЁз˔χІЀϯρΰθ ᶆ̒ІЀ

ϯϬ›ὓβϥάρπзІϼІЀϯΥ ϣϦϥʻ

ⱲḧӢ ἷͧͤ͘ τϢϤ Ϭ ᴣ

ΰθράϧʺ0.8ρ χ Υ ϣϦ

θʻ ᾆẕτϢμο Ỡ̋ ΰΪχיּ χϢΜ

ὬḚכḆзІϼІЀϯΥᵫ ήϦθʻ 

 

 ԁ ὲῴ χⱧῇ χΚϤ τḩβϥ

◙ χᵫ τνΜο 

▀Ộ ὲ ˢ▀ỘӺʺ ὲ◖ ˣΥὲ

Ⱨῇ τḩ βϥάρτϢϤʺ ΥӺיּ

Ṑḩτ ΰ Τ̋ν Ⱶ̋ τϢϥכḆχЀрЕ

к˔иΥ ῨρσϥΤ ΤτνΜοʺ

Effectiveness coverage(EC)χ◙ Ϭ Μοᾁ

ΰθ 5̒3,720 πᾁ ΰθὫᴮʺ χ▀Ộ

ὲІЌАТΥΜϥⱧỘ π EC Υ‰Ὤӊρ

ψ Ӫτ‰Ψ(‰Ὤӊ aOR 1.41: 95%CI 

1.20-1.66ʺ  aOR 1.53: 95%CI 1.17-

2.00)ʺԁ π♦לӰ ψ Ӫσ₯Ϭ ϛσ

Τμθʻs Ӱל♦  aOR 1.11: 95%CI 0.92-

1.34ˣπΚμθʻ 

 

D.  ―╔ 

 ị XPρ CT χ χ ᾋχ ᶓ 

ị XPρ CT χ χ ᾋχ ᶓϬ“

μθʻ ᶖ τνΜοψʺ ϣΤτCT πχ

ᾋ Υ‰Τμθ θ̒ιΰ ζ̋χ Ḇ ψ Μ

θϛ ị̋ XPχὲ ‮☼ם ρΰοχᴿ π
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Κϥρψ―ΠτΨΜʻ ΰʺ1̋χ πᾁ

ήϦϥṹיּנτΣΪϥṓ ᴟτνΜοψ

CT χ Υ ΰϞβΜ πʺήϣτψʺάχ

ᵊ Ϭ ΜθỨנ◙ Ϭβϥρ Ϣ̋Ϥ῟ᴮΥ

ϛϣϦθάρΤϣʺ CT Ϭ τ β

ϥάρΥ χיּ  τσϥρ―ΠϣϦθʻ׃

ᾅᾁ πψ CT τνΜοψʺ ωΨ

χ ʺṥ χ ʺᵃ χ ʺ

Ⱳχ ΥΚϥΥ ά̋Ϧτ ΰο Ψχᾆẕ

ΥσήϦοʺᵔὨήϦοΦοΜϥʻṥ ʺᵃ

χ ψ Ὣ̋ χЫК˔ЅЮрЕχ

ρσμοΜϥΥʺ Ϟ ᴥⱲḧχ σςπ

ᵔὨπΦϥᴦ ꜘ€ήϦοΜϥʻ Υϭ♂

ψʺ ӽπϜ ᴿ πΚϥθϛʺ CT

τνΜοψʺ ӽπχ ḳᾁ ρΰοϜ ᾝ̋∕

on going π ϛϣϦοΜϥ JECS study χὫ

ᴮτṁξΦʺ Ӫἷρΰο ӽχΥϭᾁ τς

χϢΞτ ϙ ϦϥΤτνΜο₈ῇχ σ

ᴿ τσϥρ◘ϩϦϥʻ 

 ӽ ṍὲῴ χᾁ₰ ρᴥ ΣϢό

BMI ρχḩ τḩβϥᾁ  

ӽ ṍὲῴ χ ᾋχᾁ τ∑ΰοʺ

ʾ ᵬẘρ›ϩδο BMI ᵬẘτ ΰʺ

ᾝ∕ ήϦοΜϥṁ τṁξΨ ᾋ χ

ᴅ ᾁ ρ ᾁ̋₰ χὊ ӱτ ΰθ

ᾁ τϢϥ θσ ᵒ χ τ

νΜοᾁ Ϭ“μθ ᴅ̒ ᾁ πψ Ⱨ̋Ộ

χὲῴ ὓὫᴮρχ ᶓτṁξΨὲ

ῴḚ ☼├χᾁ τⱢβϥʺ ᵬẘ

ᾋ Ϭ▄ ΰθ Ϙ̒θʺa ẠχᾆẕὫᴮρχ

ᶓτΣΜο ᾁ̋₰ χ ỡ ʾ ᾋ τᵠ

ΥΚϥάρΥꜘ€ήϦθ Ϙ̒θ ᾝ̋∕χ

ᾋχᵵ πψ ᷉ ρ ὲ◙ ᷉ ρ

χ₤ ΥᾋϣϦʺ σ ὲ◙ Υ ΪϣϦο

ΜσΜּיΣϢόᵃ τ ὲ◙ χ ρσμ

οΜϥּיΥΜϥᴦ Υꜘ€ήϦθʻ ᾁ

πψʺ τֿב τΣΜοᾁ₰ Υ Φ

Μ‮ ΥΚϥάρΥꜘήϦʺϘθ BMI ᵬẘχ

ΥσΨρϜὊ σᾁ₰ ΥΚϥά

ρʺ τ Ἢπψζχ Υ ΦΜάρΥ

ꜘήϦθ ӟ̒ χάρϢϤʺ τ ὲῴ ₰

χ ᵰπΚϥ 40 ⅞ χֿב τΣΜοʺ

ἪΤϣχᵠ χϙσϣγ Ἢϒχӱ“

χ Ϭ ρΰθᵒ χ Υ‰Μρ―

ΠϣϦθʻζχὫᴮτṁξΦʺ40 ⅞ χֿב

τ βϥᵒ ЪϱрЕρΰοχ θσṁ

ˢẨ ˣϬ ӛΰθʻ 

 ẉό ὬḚכḆχзІϼ τḩβ

ϥᾆẕ 

┌ χ χзІϼІЀϯτνξΦʺ

ὬḚὉϱЦрЕχзІϼІЀϯχ⌠ Υḁ

ΰ ζ̋χᾁ Ϙπ ΰοΜϥ ά̒χІЀϯ

ψ τ Υ‰ΜάρΥ ϣΤτήϦθά

ρτϢϤ ά̋χІЀϯϬ Μο Ϣ̋Ϥ῟ᴮ σ

ὲ◙ ϒρὫόνΪϥάρΥπΦϥάρΥ

ꜘ€ήϦθ ή̒ϣτψ ά̋ϦϣχзІϼІЀϯ

ψ ὲ̋ ὫᴮϬζχϘϘ ẀβϥϢϤϜ כ̋

χ зІϼρΰο ỘԌϞⱧỘ︠τϜ ᵔ

ΰϞβΨʺ ὲ◙ χБ˔иρΰοϜ ᴦ

Ϭᾁ βϥᴣ ΥΚϥρ◘ϩϦθʻ 

 ԁ ὲῴ χⱧῇ χΚϤ τḩβϥ

◙ χᵫ τνΜο 

βϥⱧỘ τ▀ỘӺϞ▀ỘḘῐ ρΜ

μθ▀Ộ ὲІЌАТΥ Ỡΰʺ τ▀Ộ

ὲЂ˔РІϬ ằΰοΜϥάρΥ ‰̋Ὤӊχ

Crude coverage (CC)Υ Ӫτ Ῠσ῟ᴮϬẉ

ϖΰοΜθʻϘθʺ‰ὬӊΣϢό χ

Effectiveness coverage (EC)τ Ӫτ Ῠσ῟

ᴮϬẉϖΰοΜθ ‰̒Ὤӊρ τΣΜοψʺ

▀Ộ ὲІЌАТΥ ᷉ χ︡Ϥ ϙϬ“

μοΜϥάρ Ϙ̋θʺ ὲ◙ χṐᵓϬḯϛ

ῇϜТ϶к˔ϯАФϬ“ΞάρτϢϤ כ̋

ḆχЀрЕк˔иϜ ῨρσμοΜϥάρΥ

―ΠϣϦϥ τνΜοψל̒♦ C̋C E̋CρϜτ

Ӫτ Ῠσ῟ᴮϬ ϛσΤμθʻ 

τ ᶨ Ḉτḩ βϥכḆτ ΰο ▀̋Ộ
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ὲІЌАТΥ χכḆτ βϥ ᵔϬ‰

ϛσΥϣᵒ Ϭ“ΞάρΥ ῟πΚϤʺϘθʺ

ζ χ ῟ ᴮ Ϭ Crude coverage (CC) Ϟ

Effectiveness coverage (EC)χЦрЎЫ˔ϼϬ

ᶨ ΰσΥϣ ᴣβϥάρ πΦθʻ 

 

 

E. Ὣ  

ị XPχὲ πχ ᶤϬ ϣΤτΰθ Ὣ̒

ᶋᾁ ρΰοʺ Υϭᾁ χԁ χ ᶤΥΚϥ

άρ ζ̋ΰο χכḆχ ᾋτνΜοψʺ

Υ ΜάρΤϣ ᴣχ τψσϤτ

ΨΜάρϬꜘΰθʻ ᵬ τΣΪϥ ʺ

ᴟ ϬẐϛϥάρτϢϤὲῴзІϼΥ

ήϦϥάρ ή̋ϣτ ᾝ̋“χὲῴ ‮ τΣ

ΜοϜ ϢΨ χзІϼϞ ὬḚὉ

ϱЦрЕχзІϼΥ ᴣπΦϥάρΥꜘήϦ

θʻϘθʺάϦϣχᾁ ψʺⱧῇ χḢ π

ψʺ ὲ◙ йЦиϬ ᶎτβϥάρτϢμ

ο Ϣ̋Ϥ῟ σⱧῇ τνσΫϣϦϥᴦ

Υꜘ€ήϦθ Ϙ̒θ ά̋ϦϣχзІϼ

ψ 3̋6-39⅞χὬׁᾁ₰ χ ΚϥΜψם☼

χ₢Ấρΰο ꜘπΦϥϜχρ―Πθʻ 

ήϣτʺ₈ᵕʺⱧῇ χ ᴣ◙ ρΰοʺ

CC E̋Cχ Ϭᾁ ΰθάρπ ₈̋ῇχ▀

Ộ ὲχ῟ᴮ ʺ ᴣϬᴦ ρΰθʻ 

 

F. ᾆẕḾᾑ  

σΰ 

 

G. ᾆẕ  

1.  

1) Hu H, Mizoue T, et al. Low serum 

creatinine and risk of diabetes: The 

Japan Epidemiology Collaboration on 

Occupational Health Study. J Diabetes 

Investig. 2019;10(5):1209-1214. 

2) Xiang M, Mizoue T, et al. Association 

between anthropometric indices of 

obesity and risk of cardiovascular disease 

in Japanese men. J Occup Health. 

2020;62(1):E12098. 

3) Hu H, Mizoue T, et al.  Trajectories of 

body mass index and waist 

circumference before the onset of 

diabetes among people with prediabetes. 

Clin Nutr  (Ԋ╓ ) 

4)  Hashiguchi K, Nagata T, Mori K, Nagata 

M, Fujino Y, Ito M. Occupational health 

services improve effective coverage for 

hypertension and diabetes mellitus at 

Japanese companies. JUOEH. 2019: 

41(3):271 -282. 

 

2. ᶘᵓ  

ἤᾖἻᵒ, , ╦ ԁ , , ″

◄,   . Ỡ︣ χ ᴟρ ♦ χ

ᴟ-5 ḧχḢ╔ᾆẕχὫᴮΤϣ-. 29 ᵕ

ׂᶘᵓᶘ ᵓ. 2019 2Ὦ 2  

 

Ệῢ ⁬ , ֶ  Ẇ,  ῾ⱶ, ֶ  ◓, 

Ӡ  . ▀Ộ ὲІЌАТτϢϥᵒ Υ

ᶨ Ḉ ρζχ› χ ΣϢόӺ τ

Πϥֲố. 36 ᵕ▀ỘӺᴬ ᶘᶘᵓ. ỵ

. 2018 10Ὦ 

 

ֶ Ẇ, Ệῢ⁬ , ῾ⱶ, ֶ ◓, 

Ẇ, Ӡ . ▀Ộ ὲЂ˔РІψḼỘτΣ

Ϊϥ‰ὬӊΣϢό χ Effective Coverage

Ϭΰ ήδϥ. 2019 ▀Ộ־ ᶘᵓỵ

ᵓᶘᵓ. ᴎ. 2019 ͓Ὦ. 

 

╦ ὲ ʺ⁷ ◓ʺ Ẇ ◄. ӽԁ ὲ

ῴ ὫᴮχὊ τΤΤϥᾁ ʿ 92ᵕ

▀Ộ־ ᶘᵓˢ2019 5Ὦ 23 ˣ 
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`ʿ ӽπχΥϭᾁ Ϭ―Πϥʻ 

92ᵕ ▀Ộ־ ᶘᵓ ᾥᴒs 2019 5

Ὦ 24 ˣ 

 

H. ∞▀ᾂχ ḻʾ ệ 

σΰ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʽ ᾆẕ ⁮  
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כ← ᾆẕⱧỘ Ỳ 

ᾆẕ ⁮  

͍ʽị XP ᴣτḩβϥᾆẕ 

ᾆẕ ᵤ  `  יּ ᶘӺᶘ ṁ ᶘ־ ᶘ῝ ־ ᶘ ễ  

  ᾆẕ ᾥᴒ “  ᵤ יּ ᶘӺᶘ ṁ ᶘ־ ᶘ῝ ־ ᶘ ễ  

     

ᾆẕẸ  ʿיּ

  ὲῴḚ ЈрЌʾ ЈрЌ  

  ὲῴḚ ЈрЌ 

℮  ὲῴḚ ЈрЌ 

 ″◄ ὲῴḚ ЈрЌʾЈрЌ  

ӻ‚  ᵤ ᶘӺᶘ ṁ ᶘ־ ᶘ῝ ־ ᶘ „◖ 

 

A. ᾆẕ   

H29,H30 ψʺ Ὣᶋʺ Υϭχ ᾋ ν

Μοᾁ ΰθʻ ψ ị̋ йрЕϿрᾁ₰

ˢị XP ρx CTs LDCT ᾁx τΣΪ

ϥὫᶋʺ ΥϭӟᵰχכḆχ ᾋ χ ᶓϬ“

μθʻ 

LDCT ᾁ Ϭ―Πϥ ›ʺᾝⱲ πχϵР

ДрІψʺ ṹנsּי 30 ʾ Ϭx ρΰθ

ṛ RCT χNLST ᾆẕχὫᴮτϢϤ Υϭ

χ♂ ᾚ ῟ᴮΥ 20̋ ϛϣϦθάρΥ₢

Ấρ―ΠϣϦʺϯЮзϸχ USPSTF ψʺ

CT ᾁ τνΜο βϥ ΰ Ϭꜘΰθʻ

ζχθϛ N̋LST ᾆẕӟ‭χ ᵰ⁯Τϣ ή

Ϧθ RCT χὫᴮʺ⁯ ᵰχ ᾅϬᾁ ΰοʺ

CT χ ᾢ̋ᵦϬ ϣΤτΰοʺ

῟ βϥθϛτ―╔ϬᴥΠο ӛβϥάρ

Ϭ ρΰθʻ 

 

B. ᾆẕ  

1ˣị XP ρ LDCT τϢϥὫᶋʺ Υϭӟᵰ

χ ᾋ χᾁ  

2009 ϢϤ 2018 Ϙπ ὲῴḚ Јр

Ќπ ṍὲῴ Ϭ ΰθ ὓ 252452 ʺ

LDCT ᾁ Ϭ ΰθ 51651 χ Ὣᶋʺ

ΥϭṮΜ χ ᾋ Ϭḯϛʺ χכḆχ ᾋ

χ ᶓϬ“μθʻ 

ᾆẕ ☿ 

Ω πΚϥ ψʺ ԁ☼ τοʺ2009-2018 χị йрЕϿрˢXPˣ

ᾁ₰ρ CT ᾁ Ϭם☼ΰθ ›χʺὫᶋʺ ΥϭӟᵰχכḆχ ᾋ Ϭ ὓ

ΰ ᶓΰθʻάχὫᴮʺị ʺ ᶖ τνΜοψ 20-40 CT πχ ᾋ Υ

ᵕμοΣϤ ị̋ XPχᾁ χᾢᵦπΚμθ Ϙ̒θ ṓ̋ χΞ τνΜοϜ ᾋ

Υ 10 ӟ ‰Τμθʻήϣτʺṓ χΞ τνΜοCT ᵊ ϬᾋδσΥϣχỨ

◙נ τϢϤʺỨנ Υ ΰθʻ CT τψṹיּנτʺCOPD χзІϼϬ

ήδ Ứ̋נ“ Ϭ βϥϢΜᵒ τσϤΞϥάρΥꜘήϦθ ά̒ϦϘπχὫᴮΤϣ

ψʺ CT χ ῟ Ϭ―Πϥ ΥΚϥθϛʺΩ ρΰοʺ ṛ RCT

ˢ CT vs.ị XPˣχ NLST χὫᴮӟ‭χ⁯ ᵰχᾆẕ ΰϬ ᾅ τᾁ

ΰθʻ 
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2) LDCT τʺNLST ӟ‭χ⁯ ᵰχ ᾅ ―

╔Ϭם☼ΰθʻ 

 

ˢ πχ ˣ 

ᾆẕτΣΜοψ Τϣ⅜︡ήϦθⱢ

ψ ΜσΜʻ ᾆẕπ βϥᶆ Д˔Ќψʺ

Ṍ Ɫ Τϣχ ὓ χϙϬ Μϥθϛ ᾖ̋

ρΰοˮ Ϭ ρβϥӺᶘὉᾆẕτḩβϥ

◙ ˯χ ρψσϣσΜʻ ₰τψʺΜ

γϦϜᾤ ψḯϭπΣϣγ ᾤ̋ ָ

χᴦ ψσΜʻ 

 

C̍D. Ὣᴮρ―╔ 

1ˣị XPρ LD CT ᾁ₰χ ʺ ᾋ χ

ᶤ› ˢ2009-2018 ρx ᾋ χ ˹LDCT π

χ ᾋ /ị XP πχ ᾋ χ Ϭ 1 τꜘ

ΰθʻ 

 ị ʺ ᶖ ṓ̋ χΞ τνΜο

ψʺζϦηϦʺ ᾋ ψʺ43.5ʺ22.0ʼ12.4

ρᾒ τ LDCT πχ ᾋ Υ‰Τμθʻᵔ

ᶘ ӡ ḩἰΤϣβϥρ ᶖψ ԛֲρ σ

ϥθϛʺ χὫᴮπΚϥρ―ΠϣϦθ θ̒ι

ΰʺị ʺ ᶖ χ ᾋ ψʺζϦηϦ

Σ 0.4ʺ1.0ˢ 10 ˣρ Τμθʻ 

 ṓ χΞ τνΜοψʺCOPD ϒχ “

Ϭ βϥθϛṹיּנϒχỨנϒχЯЎЦ˔

ЄдрτσϥΤςΞΤϬᾁ ΰθὫᴮʺ 1τ

ꜘβϢΞτỨנ χ Ϭ ϛθ ṓ̒ χΞ

ψʺ ᾁּיχ 1̋ χ‰Μ ᾋ πΚϤʺ

COPD ψṹיּנτρμο σכḆπΚϥθ

ϛ ά̋χṓ χΞ χ ϬꜘβάρτϢμ

ο τзІϼϬ ήδϥθϛτʺ πΚ

ϥρ―ΠϣϦθʻ 

 

2ˣNLST ӟ‭χ⁯ ʺ⁯∑ᾆẕ ΰ 

2011 ṛ RCT ᾆẕπΚϥ NLST ᾆẕχ

ὫᴮΤϣ 20̋χ♂ ᾚ ῟ᴮʺNNS

ˢNumber Need Screeningx ψ 303ρ ⁮ήϦ

οӟ‭s 1)ʺ ựχе˔кАОπχNLST τⱳ

Ωṛ χRCT ΚϥNELSON  χΩ Ὣᴮχ

(2020 1Ὦ)s 2)Ϙπ 7νχ RCT χὫᴮΥ

ήϦοΜϥ N̒LST ρ NELSON ӟᵰχ

ṛ χRCT πψʺ Ӫσ♂ ᾚ ῟ᴮψ

ϛϣϦοΜσΜʻΰΤΰʺάϦϣψʺᾆẕṛ

Ϟלχ Ϭ― ΰοʺpooled ᵔ ΰθ ›

τψʺ Ӫτ♂ ᾚ ῟ᴮϬ ϛοΜϥs 3)ʻ

θιΰʺị XPρχ ᶓψ N̋LST χϙπΚ

μθˢ 1ˣ̒  

 LDCT ᾁ χּזᵓם τψᴿ ψ2νΚϤʺ

ԁνψ N̋LST ψ ṹנsּי 30packʾ yearӟ ˣ

χ‰зІϼἪϬ τΰοΣϤʺUSPSTF Ϝ

CT ᾁ χ Ϭיּ ρΰοΜϥ ΰ̒

ΤΰσΥϣʺם∑ᵺ χיּ 2-4̋ ΰΤ

LDCT χ ψήϦοΣϣγʺLDCT ᾁ Υ

ᵓזּ τם ήϦοΜϥρψᾠΜ Μˢ4ˣ̒  

ϜΞԁνψᾁ χ πΚϥʻLUSI χ

Ὣᴮπψʺ ˢ ṹנˣχ♂ ᾚ ῟ᴮΥ

ϛϣϦοΜϥʻ CT χ῟ᴮτνΜοψʺ

Υϭχ‰зІϼἪʺ πϜ₯ΥΚϥρ―Π

ϣϦοΣϤʺ πχ ⁮ψʺ2011 ӟ‭

πψ2 ϛϣϦθ N̒awaϣχ ⁮s 5)πψʺ

♂ ᾚ ῟ᴮϬʺKakinuma ϣχ ⁮ˢ6)π

ψʺ Υϭᾁ χ ⁮πΚϥΥʺ Ϟ з

ІϼἪϬḯϛθ♂ ᾚ ῟ᴮϞ ᾋ Υ‰

Μθϛ ά̋ϦϣχἪϜ CT ᾁ τḯϛϥ

ϓΦρ ΰοΜϥ Ϝ̒ρϜρ χ Υϭ

ρᴆ ρψʺ ₯χֲốΥ ΦΜρ―ΠϣϦ

ϥʻIA ṍχ ᾋ ψʺNLST ˢ46.8̋ˣϞ

NELSENs 40.0̋ χx ⁮s 1-2 ρxϜӰσϤʺ

πχ ⁮πψʺLDCT π ᾋήϦϥ 85̋

ӟ ρ‰Ψʺ90̋ӟ Υ ḳπΚμθˢ5-6ˣ̒

┌ χ ᾆẕπϜ I̋A ṍψ 100̋πΚϤ 9̋5̋

ψ ḳπΚϥὫᴮρ πΚϥ ᴆ̒ χ ⁮Ϣ

Ϥ ṍ ḳχ Υ‰ΜχΥ πΚϥάρ

Ϭ―ΠϦωʺ ṹנʺ χ Ϝ― βϥ

ΥΚϥʻ 
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 Kakinuma χ ⁮πψʺṹיּנρ ṹיּנπ

χ ῇψ ṹ̋יּנπψ Ӫτ Μ Ϙ̒θ L̋DCT

π ᾋήϦθ Υϭπψ N̋LST ϼжϱГзϯ

τᵺ βϥ ṹנχᶤ›ψ 4̋9.6̋πΚϥθϛʺ

ṹנχϙϬ Υϭᾁ τзϼи˔Еΰθ

›ψʺ ψᵺ ΰσΜάρτσϥʻ 

άχзЂ˔ЎϼйІЎдрτ ΠϥϓΨʺ

πχ RCT ᾆẕψʺJECS studyρΰο 2012

ϢϤ 10 ὓᵊπ ϛϣϦοΣϤʺ ᵕρ 5

ῇs 6 τx CT ᾁ ϬΞΪϥὓᵊπΚϤʺ

ζχὫᴮΥ θϦϥˢ7)ʻ 

ԁ π L̋DCT πψ τ ωΨ ṥ̋ ρᵃ

ʺ Ⱳχ ᾁ₰χᴿ ΥΚϥʻ 

 

3ˣ ωΨχᴿ  

LDCT τϢϤ 108 χ ΥϭϬᾋνΪϥ τ 1

νχΥϭ ḆΥ βϥˢ8)ʻ20 ḧ

LDCT ᾁβϥρ πψ 0.22̋ʺ πψ

0.12̋χ ΥϭзІϼΥ Υϥρ♯▄ήϦο

ΜϥΥˢ9)ʺάχзІϼψʺ Υϭπ♂ βϥ

зІϼπΚϥ 5.9̋Ϟṹיּנχ 15̋τ

ΰο Μρ―ΠϣϦοΜϥˢ10ˣ̒  

 

4ˣṥ χᴿ  

NLST πψʺ ᵕ CT ᾁ π 27̋Υ τσ

μοΜϥʻNLST πψʺ4mm χὫ Ϭ

ρΰθάρΤϣρ―ΠϣϦοΣϤʺᾝ∕ Lung 

Nodule Management χᵠ τϢϤʺ πψ

ΥϭCT ᶘᵓχϹϱЖжϱрχ6mmρΰθ

άρτϢϤ ṥ̋ ψᵠ ήϦοΜϥΥ ḇ̋

ρχЕй˔ЖϷТχḩἰρσϥʻϘθʺ

NELSON ᾆẕπψάχᵔὨ ρΰοʺ

LDCT πᾁ ήϦϥὫ τ ΰο Ϭ

Ϝμο ΰʺṥ Ϭ 1.2̋ρΰθʻṥ

χ ⁮ψʺ χᾆẕπ ˑπΚϤʺ

DANTE  22.9̋ʺDLCST  7.9̋ʺMILD  

0.8̋s 11ˣ̋ πΚϤὫ ԛֲχ︡ϤӌΜϬ ᴡ

τ ᴟβϥΤτϢϥʻ 

5ˣᵃ χᴿ  

NLST πψʺLDCT π ᾋήϦθ Υϭχ

18̋ψᵃ πΚϥρ◙ ήϦοΜϥʻ ˑ

σЯДиπψ ᵕ CT ᾁ τψ 10̋τᵃ

ΥḯϘϦϥᴦ ΥΚϥάρΥ ⁮ήϦο

Μϥs 12ˣ̒ NELSON πψʺ ᴥⱲḧs VDT ˣ

ϬϜμο βϥάρπ ζ̋χᵠ Ϭ μοΜ

ϥʻ χ LDCT ᾁ χ Ϭ ʺ ṹיּנʺ

Ϭḯϛϥ ›τψʺ πψʺ τ Ψ

ᾋήϦϥ Υϭχᵃ χ ΥΩ

χᴿ ρσϥθϛʺ ΥϭCT ᶘᵓχϹϱЖж

ϱрχὫ χТ϶к˔ϯАФτḩβϥϵРД

рІχ ή̋ϣτψʺ ΰΜ πΚϥ

зϺАЖНϱϷФЄ˔ ӹ̋ ◓ χ Ṫ

Ϭ ΜθϵРДрІχ Υ θϦϥράϧ

πΚϥʻ 

 

6ˣ ρζχӺ ᵃ῏ 

Ω ψʺ ᾁ ṓ̋Ḛ◦Ốᾁ₰Υ ρ

σϥΥ ά̋Ϧϣχ ᾁ₰ψ N̋LST πψ

ᾁּיχ 1.4̋ ᾁʺ3.8̋χṓḚ◦Ốᾁ₰ʺ

NELSON πψζϦηϦ 0̋.2̋ 3̋.2̋τם☼ή

Ϧθʻ ᾁ χ ︣ṪτϢϥ σ

⌠ ψʺNLST π 12̋ʺDANTE π 29̋ʺ

DLCST π 38̋ N̋ELSON π 10.7̋ρ ⁮ή

ϦοΜϥˢ11ˣ̒  

 

 

E. Ὣ  

ị XP ρ LDCT χ χ ᾋχ ᶓϬ“μ

θʻ ᶖ τνΜοψʺ ϣΤτCT πχ

ᾋ Υ‰Τμθ θ̒ιΰ ζ̋χ Ḇ ψ Μθ

ϛ ị̋ XPχὲ ‮☼ם ρΰοχᴿ πΚ

ϥρψ―ΠτΨΜʻ ΰʺ1̋χ πᾁ ή

ϦϥṹיּנτΣΪϥṓ ᴟτνΜοϜ

CT χ Υ ΰϞβΜ πʺήϣτψʺάχ

ᵊ Ϭ ΜθỨנ◙ Ϭβϥρ Ϣ̋Ϥ῟ᴮΥ

ϛϣϦθάρΤϣʺLDCT Ϭ τ βϥ
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άρΥ χיּ  τσϥρ―ΠϣϦθʻ׃

LDCT τνΜοψʺ ωΨχ ṥ̋ χ

ʺa χ ʺ Ⱳχ ΥΚϥ

Υ ά̋Ϧτ ΰο ΨχᾆẕΥσήϦοʺᴖ Ὠ

ήϦοΦοΜϥʻa χ ψ Ὣ̋ χЫ

К˔ЅЮрЕχ ρσμοΜϥΥʺ ᴥⱲḧ

χ σςπᵔὨπΦϥᴦ ꜘ€ήϦοΜ

ϥʻ Υϭ♂ ψʺ ӽπϜ ᴿ πΚϥθ

ϛʺ ӽπχ ḳᾁ ρΰοϜ J̋ECS study χ

ὫᴮτṁξΦ L̋DCT τνΜοψʺ Ӫἷρΰ

ο ӽχΥϭᾁ τςχϢΞτ ϙ ϦϥΤ

τνΜο₈ῇχ σᴿ τσϥρ◘ϩϦϥ  ̒

 

ԏ ᾅ 

1) Aberle DR, Adams AM, Berg CD, 
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1ʹ X ᾁ₰ˢị XP)ρ CTˢLDCT)ᾁ₰χ ᾋᶤ›ʹˢ2009-2018ˣ

( )ᶤ›(̋) ( ) ᶤ›(̋) Ratio˹LDCT/ị XP

ὫᶋχṮΜ 18 0.007% 13 0.025% 3.6

Ӱ ԛֲ( ΥϭṮΜˣ 527 0.209% 220 0.426% 2.0

  ʾ ᶖχӰ 97 0.038% 69 0.134% 3.5

όϘϭ ԛֲ 254 0.101% 119 0.230% 2.3

χӰ ԛֲ 35 0.014% 26 0.050% 3.6

  15 0.006% 15 0.029% 4.9

  ḳ 1 0.0004% 2 0.004% 9.8

ЂиЀϱЖ˔ЄІ 4 0.002% ND ʹ

ị 1 0.0004% 9 0.017% 43.5

ᶖ 2 0.001% 9 0.017% 22.0

ṓ χΞ 2512 0.995% 6376 12.344% 12.4

יּ

LDCT

252,452 51,651

ị XP
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NO Name “ LDCT Vs. ⁯ n
ˢ̋ˣ

ᾝṹנ Pack-year Υϭ♂ RR ♂ԍ ⌠

NLST 2011  CXR USA 53454 61 59 48.2 48 0.85 (0.75-0.96) 0.94 (0.88-1.00)
1.30 (0.84-

2.04)

1 MILD 2012 No screening Italy 4099 66.3 66.3 77.5 39 0.73 (0.47-1.12) 0.94 (0.73-1.20) NR

2 DANTE 2015 No screening Italy 2472 64 100 56.9 45 1.01 (0.70-1.444) 0.96 (0.79-1.16) NR

3 DLCST 2015 No screening Denmark 4104 57.9 55.2 76.1 36.4 1.05 (0.66-1.60) 1.01 (0.82-1.25) LDCT; 4/49

4 LUSI 2015 No screening Germany 4052 58 64.7 61.9 36 0.72 (0.45-1.16) NR NR

 Female 0.31 (0.10-094)

5 ITALUNG 2017 No screening Italy 3206 60.9 64.6 64.8 40 0.71 (0.48-1.04) 0.84 (0.69-1.03) NR

6 Yang 2018 No screening China 6717 59.8 46.8 21.5 12.8 0.18 (0.01-3.72) NR NR

7 NELSON 2020 No screening Netherlands13195 58 83.6 55.4 38 0.76 (0.61-0.94) 1.01 (0.92-1.11) NR

2ʹʹNLSTӟ‭χRCTὫᴮ

Hung et la BMC pulumonary Medicine 2019 19:  126 ϢϤᵠ
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כ← ᾆẕⱧỘ Ỳ 

ᾆẕ ⁮  

͎-͍ʽ ӽ ṍὲῴ χᾁ₰ ᾋρᴥ ΣϢόBMI ρχḩ τḩβϥᾁ  

ᾆẕ ╦ יּ  ὲ   Ằ ᶘḕẽӗ  ễ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. ᾆẕ  

 ᾆẕχ ψ ὲ̋ῴ Д˔Ќχ

ᵬẘΣϢό BMI ᵬẘτϢϥ Ϭᾁ

ΰʺάϦϣχᵬẘτϢϥˮṁ ˢṁ

Ӥˣ˯ χΚϤ χθϛχṁ Ɫ Ϭ⌠ β

ϥάρπΚϥʻ ᾕ ψ 30

ϘπχᾆẕὫᴮϬ ϘΠ ӟ̋ᴞχ τνΜ

οᾁ Ϭ“μθʻ 

ϯˣ ᾝ∕ ήϦοΜϥṁ τϢϥ

ᵬẘ ᾋ χ▄  

ϱˣ ᾁ₰ χᾤ ḧ τ ΰθ ᾁ̋₰

χὊ ӱ 

ϳˣ Ṝ 2 ὯτṁξΨ θσṁ Ӥ

χ―Π χ ӛ 

ϵˣ BMI χᵠ Υὲῴ ‮ τ Π

ϥֲốτḩβϥᾁ  

B. ᾆẕ  

28 Ϙπχ כ← ᾆẕ

ˢ Ẇ ᾆẕ πx  ήϦθД˔ЌЦ˔

Іτ θτ 1 ṐḩΤϣὲ Д˔Ќχ ᴥ

ᾆẕ ☿ 

͎͕ ΣϢό͏͌ χὫᴮϬ ϘΠʺ ӽ ṍὲῴ χ ᾋτΤΤ

ϥᾁ ρΰοʺ ʾ ᵬẘΣϢόBMI ᵬẘτ ΰʺᾝ∕ ήϦοΜϥṁ

τṁξΨ ᾋ χᴅ ᾁ ρʺᾁ₰ χ Д˔ЌτϢϥὊ ӱτṁξ

Ψ θσ ᵒ χ τνΜοᾁ Ϭ“μθʻᴅ ᾁ πψʺⱧỘ χὲῴ

ὓὫᴮρχ ᶓΥᴦ πζχῇχὲῴḚ ☼├χᾁ τⱢβϥ

ᵬẘ ᾋ Ϭ▄ ΰθ Ϙ̒θʺa Ạχᾆẕρχ ᶓτΣΜο ᾁ̋₰ χ ỡ ʾ

ᾋ τᵠ ἱΰΥΚϥάρΥꜘήϦθʻϘθʺᾝ∕χ ᾋχᵵ πψ ᷉

ρ ὲ◙ ᷉ ρχ₤ ΥᾋϣϦʺ σ ὲ◙ Υ ΪϣϦοΜσΜּיΣ

Ϣόᵃ τ ὲ◙ χ ρσμοΜϥּיΥΜϥᴦ Υꜘ€ήϦθʻ ᾁ

πψʺ τֿב τΣΜοᾁ₰ Υ ΦΜ‮ ΥΚϥάρΥꜘήϦʺϘθBMI

ᵬẘχ ΥσΨρϜὊ σᾁ₰ ΥΚϥάρʺ τ Ἢπψζχ

Υ ΦΜάρʺ ᵠ Ἢπψ ᴟἪτ ΰοᾁ₰ χ Ӫσᵠ ΥΚϤʺ

τֿב πχᵠ Υ ΦΜάρΥꜘήϦθʻӟ χάρϢϤʺ τ ὲῴ

₰χ ᵰπΚϥ 40 ⅞ χֿב τΣΜοʺ ἪΤϣχᵠ χϙσϣγ

Ἢϒχӱ“χ Ϭ ρΰθᵒ χ Υ‰Μρ―ΠϣϦθʻζχὫᴮτṁξ

Φʺ40⅞ χֿב τ βϥᵒ ЪϱрЕρΰοχ θσṁ ˢẨ ˣϬ

ӛΰθʻ 
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ằΥήϦθDB Ϭ Μ ӟ̋ᴞχ͍ τxν

ΜοψΩϜ יּ χ Μ πΚϥ

2013 Ϭ Μθ σᵔ Ϭ“μθʻ

Ϙθ͎ ӟx‭τνΜοψ ṍ̋ḧ τ 6ᵕχ

ὲῴ ὫᴮΥΚϥּיϬ ρΰο

ᾁ Ϭ“μθʻ 

͍ˣ ᾝ∕χṁ τṁξΨ ᵬẘ

ᾋ χ▄  

ӗ ־ τΣΜο ṁ ḗ

ϒχ ΥṰ ΪϣϦοΜϥ ṍὲῴ

Ὣᴮ ⁮τνΜοψ ζ̋χ ΥⱧỘ

ḧπԁ πψσΜθϛ Ӱ̋σϥ ᾋχ

ṰτṁξΨ ὓὫᴮΥ₤∕ΰοΣϤ Ⱨ̋

Ộ χὲῴ Ὣᴮρχ Υ

₉ πΚϥάρΥӟ ϢϤ◙ ήϦοΜ

ϥʻ μο Ⱨ̋Ộ τΣΪϥ σὲῴ

χ ᴣρζϦτṁξΨ῟ ʾ̔͂

ᴮ σὲῴḚ ☼├ ӛχ ∙ τⱢ

βϥⱢ Ϭ⌠ βϥάρϬ τ ԁ̋ᾕ

σṁ ӤτṁξΨ ᾋ Ϭ

ᵬẘ τ▄ ΰθʻ ᾋ ▄ χθϛχ

ϸАЕϷТ ψʺ ὲῴ ₰ʾ ὲ

◙ ⱧỘτΣΪϥˮ σὲ ʾ ὲ◙

ФкϽжЭ˲ 30 ˳˯το ϛ

ϣϦοΜϥӟᴞχϸАЕϷТ ρΰοʺ

᷉ ˢ ṍὬӊˢӟᴞʺSBPˣ

>=140mmHg ᶈ̋ ṍὬӊs ӟᴞ D̋BPˣ

>=90mmHg Ὤ̋ ˢӟᴞ H̋b <x=12.0 

g/dlˢ ˣʾ Hb<=11.0g/dl ˢ ˣ̋ ϯІ

Ожϻр▒ϯЬЛЕжрІТϴж˔Љs ӟ

ᴞ A̋ST ϘθψGOT >x=51U/l ʺϯжИ

рϯЬЛЕжрІТϴж˔Љs ӟᴞ A̋LT

ϘθψGPTˣ>= 51U/l ʺўϽиЌЬиЕ

жрІЧФЎЍ˔Љs ӟᴞ ў̋-GT Ϙθψ

GGT >x=101U/l ʺ ♦ ˢӟᴞ T̋Gˣ

>=300mg/dl ʺ зЪθϭϊΨלˢӟ

ᴞʺLDLC ˣ>=140mg/dl ʺ‰ зЪθ

ϭϊΨsל ӟᴞ H̋DLC <x=34mg/dl Ἃ̋

ⱲὬ (ӟᴞʺBS)126mg/dl ʺ ᴟХ

ЯϽкРрA1cs ӟᴞ H̋bA1c >x=6.5%ˣ̋

ΣϢό◙ ᷉ ˢSBP>= 130mmHgʺ

DBP>= 85mmHg H̋b>=1 3.0g/dls ˣʾ

>=1 2.0g/dl ˢ ˣ̋ AST>= 31U/l ʺ

ALT>= 31U/l ʺ GGT  >= 51U/l ʺ

TG>= 150mg/dl ʺ LDLC>=1 20mg/dl ʺ

HDLC  <=3 9mg/dl ʺ BS>= 100mg/dl ʺ

HbA1c>=  5.6 %ˣϬζϦηϦ Μʺζχ

χ‮ ˢ ὬẔ ʺӟᴞ RBCˣψ

᷉ ϬRBC<= 360˷104ᾤ/mls ˣʾ

RBC <=300˷104ᾤ/mlˢ ˣ̋ ◙ ᷉

Ϭ RBC<=400 ˷104 ᾤ/ml ˢ ˣʾ

RBC<=360˷104ᾤ/mlˢ ρxΰθ Ϙ̒

θʺ σᾁ₰ πΚϥ ᾁ₰ΣϢ

ό ᾁ₰τνΜοψ ζ̋ϦηϦˮ Ӱ

ΚϤ˯ΣϢόˮs ͍˴ˣӟ ˯Ϭ ᾋρ

ΰθ σ̒Σ ᴅ̋ χ ρΰθ 2013

τΣΜοψʺ χ 2012 χῡ

ˢ 24 10 Ὦ 15  ṁ

697‹ τxΣΜοˮ ԁ σὬ ϽиЀ

˔Іχ χᾁ₰τϢϥϕΤʺ ᴟХЯϽк

Рр A1cˢHbA͍cˣχᾁ₰τϢϥάρϜ

₯ΰ◦ΠσΜ ρ˯ήϦθάρΤϣʺ ᾁל

₰Ὣᴮχᵔ πψˮ Ὤ ᾁ₰χϙם☼ΰ

θּי˯ˮ HbA1c ᾁ₰χϙם☼ΰθּי˯ˮ

ᾁ₰Ϭם☼ΰθּי Ϭ˯ζϦηϦᵔ ρ

ΰθ ᾁ̒₰ϸГЁзψˮ Ὤӊᾁ₰ʿSBPΣ

ϢόDBP˯̋ˮ Ὤᾁ₰ʿ RBCΣϢόHb˯̋

ˮḟṐ ᾁ₰ʿ AST A̋LT ΣϢόGGT˯̋

ˮ♦לᾁ₰ LʿDLC H̋DLC T̋G ρ˯ΰʺ

ᶆᾁ₰‮ χςϦΤԁνπϜṁ ϬԄ

ΰθ ›Ϭˮ ᾋ ρ˯ΰοϸϳрЕΰ

θʻ 

Ϙθʺ 12 τם☼ήϦθ ӽὲ

ῴ ὫᴮτṁξΨ ₰ᾆẕˮ 12

ӗ ־ τḩβϥ ₰ᾆẕ ὲῴ

χ ῟ ᶨ τḩβϥ ᴣ ₰ᾆẕ
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ˢᾆẕ Ẇ יּ ῾ˣ˯ π ΜϣϦ

θ ὓὫᴮχΞκ יּ χ Μ1998

χיּ ὓὫᴮϬ Μ ᾁ̋₰ χ ỡ

ΣϢό ᾋ χ ᶓϬ“μθʻ 

͎ˣ ᾤ ᾁ₰ χὊ ᴟτΤΤϥᾁ  

29 Ϙπτם☼ΰθʺ ρΰ

οχ Ϭ ΜθὊ ᴟτΤΤϥᾁ

τԏΦ Φ ᾁ̋₰ χᾤ τΤΤϥ

τϢϥ ᾁ Ϭ“μθʻ 5

ḧὓ͒ᵕχὲ τΣΜο ӗ ־

πχ ᾁ₰‮ Ϭ ο ΰθ Ộ

ԌϬ ρΰ 5̋ ḧχᾁ₰ χ ӱϬᾁ

₰‮ τᵔ ΰθʻϘθάχ ʺ ῇ 5

ḧπ BMI Υⱳχ π ṰήϦϥᵬẘ

ˢϞδἪʿBMI18.5 ṁ̋ Ἢʿ18.5

ӟ 25 ʺ ἪʿBMI25 ӟ ˣχ

π ӱΰ χᵬẘϒχӱ ΥσΤμθּי

ϬʺζϦηϦˮϞδ ᴟἪ˯ˮ ṁ

ᴟἪ˯ˮ ᴟἪ˯ρ Ṱΰʺζχ

ἪτΣΪϥᾁ₰ χ Ϭ ΰθ σ̒Σʺ

χ τΣΜο ‰̋Ὤӊʾ‰♦Ὤ

ʾ χᴥ χּיψ Τϣ ᵰΰ

θʻ 

͏ˣ Ẩ χ ӛ 

άϦϘπχᾆẕὫᴮϢϤֿב ϒχᵒ

χ Υꜘ€ήϦϥάρΤϣʺ40 ⅞

χ τΣΪϥϸАЕϷТ χᾋ

ΰτΤΤϥᾁ Ϭ“μθʻˮ ṁ ᴟ

Ἢ Ϭ˯ ρΰ ζ̋χὊ ӱϬ

ρϙσΰοʺ ὲ◙ χ ρ

σϥ 40⅞ϬṞ τʺ 1χ ᷉ Σ

Ϣό ὲ◙ ᷉ Τϣ ᴟ χ

ϬẄ▄βϥ τοʺ30 ⅞ΣϢό 35 ⅞

τΣΪϥᾁ₰ὫᴮẨ Ϭ▄ ΰθʻ 

͐ˣ ᴟἪρ ᵠ Ἢχ

ᵬẘ ᾤ ᾁ₰ χὊ ӱˢ5 ḧˣ

χ ᶓ 

ᾚ Υᾁ₰ τϜθϣβ῟ᴮ

τνΜο 5̋ ḧχ ῇχὲῴ π BMI

Υ 25ӟ χϘϘχἪˢ ᴟἪˣρ

5 ῇτṁ τᵠ ΰθἪs ᵠ Ἢˣ

ρχᾤ ᾁ₰ χ₯Ϭᾁ ΰθʻ Ἢ

χᾁ₰ χ₯τνΜοԁ ἹЯДиτ

ϢϤⱲḧρ χ ρχῖ῀⌠ τν

Μο ᵬẘ τᵔ Ϭ“μθʻ 

 σΣ ₰ψʺ 28 Ϙπχ ←

כ ᾆẕs Ẇ ᾆẕ πxχД˔Ќ

χ︣ ϬϜρτʺД˔Ќ ằṐḩτΣΜ

οᾤ Υ ήϦσΜ π ᴟή

Ϧθ χ τνΜοʺ 29 τ

ᵠϛοᶆṐḩτ ΣϢό ӪϬ οם☼

ΰθʻ Ṝχ χ τνΜοψ

29 11 Ὦ 2 ᵫ℗χ Ằ ᶘ ₰

ӦԌᵓτΣΜο ήϦοΜϥˢ ₰

‹ 17-187ˣ̒  

C. ᾆẕὫᴮ 

(ϯ)  ᾝ∕χṁ τṁξΨ ᵬẘ

ᾋ χ▄ ΣϢόᵃẠχὫᴮρχ

ᶓ 

 ˣ ᾋ χ▄  

 ₰ ρΰθ 2013 χ

יּ ψ 669,120 ˢ 450,153 ʺ

218,859 ˣπΚϤʺ ᾁ₰χל τיּ

νΜοψἋ ⱲὬ χϙχּיψ 750,892

ˢ 500,541 ʺ 250,351 ˣ̋

HbA1c χϙχּיψ 896,970 ˢ

593,526 ʺ 303,444 ˣπΚμθʻ

πχ ᾋ Ϭ 1 ΣϢό

1ʾ 2ʺ ᵬẘ ᾋ Ϭ 2ΣϢ

ό 3ʾ4τꜘβʻ ᾋ πψ τ

Ὤׁᾁ₰‮ τΣΜο χ₯Υ ΦΜ

άρΥ ϣΤρσμθ Ϙ̒θʺ ᵬ

ẘ χᶤ›ˢBMI>=25יּ ˣϬ 5τ

ꜘβ Μ̒γϦχὫᴮϜ ᵬẘχ ρẶ

τ ᾋ χ ᴥἱΰϬᾋϥΥʺ τΣ
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Μο χᶤ›ʾ ḟṐ ᾁ₰ΣϢό♦לᾁ

₰πψ40⅞ ϬС˔ϼρΰοӟ‭ψᾚ

ἱΰΥ ϛϣϦθʻ 

ṁ ộτϢϥ ṍὲῴ ☼ם ⁮

ρχ πψʺ Ψχᾁ₰‮ πψ ₰

χ ᾋ Υ ṍὲῴ ☼ם ⁮ϢϤ

Ϝ ΜἱΰπΚϤʺ ₰Ὣᴮχ Υ‰Τ

μθχψὬӊᾁ₰ΣϢό ᾁ₰s Ặτ

᷉ ˣπΚμθʻ 

ˣᵃẠχὫᴮρχ ᶓ 

 ᵃẠχᾆẕρχ ᶓὫᴮϬ 3s ỡ

χ ᶓˣΣϢό 4s ᾋ χ ᶓˣτ

ꜘβ ά̒χ ᶓτΣΜοʺ ᶓ πΚϥ

1998 τψ ὲῴ ‮ τ LDLC

ΣϢόHbA1c Υ ήϦοΜσΜάρϢ

Ϥʺ ᵺ‮ ψ ᶓΰοΜσΜ Ϙ̒θʺά

χ ᶓτΣΜοψʺ ₰χ ᾋ ψ

ᶓ χᾆẕπ ΜϣϦθ ᾋχṁ

ˢSBP>= 160 mmHgʺDBP>= 95mmHgʺ

RBC< 400 ΣϢό>=580˷104ᾤ/ml ˢ

ˣʾ RBC <360 ΣϢό>=520˷104ᾤ/ml

ˢ ˣ̋ Hb<= 13.0 ΣϢό>=17.6 g/dl

ˢ ˣʾ Hb<=12.0g/dl Σ Ϣ ό

>=15.5 g/dl ˢ ˣ̋ AST>= 40U/l ʺ

ALT>=  40U/l ʺ GGT>= 80U/l ʺ

TG>=150mg/dl ʺ HDL  <40mg/dl ʺ

BS>= 100mg/dl τxṁξΦ▄ ΰθ Ϙ̒θʺ

TG/AST/ALT/GGT τνΜοψ ᶓ

ᾆẕ ⁮ τΣΪϥ ṜΥ▄ ỡ π

ΚμθάρΤϣʺ ᶓτ∑ΰοψṇᴡ ỡ

πψσΨ▄ ỡ ẉό ₯ πם

☼ΰθʻ 

ỡ χ ᶓχὫᴮʺֿב χ χ

Hb ΣϢόζχ ԁ χ‮ πψ ʾ

ᵬẘϬ Φʺ Ӫσ ᴟΥ ϛϣϦθʻ

ζχΞκʺBMI πψὖ χ ᴥἱΰϬ

ϛ Ϙ̋θGGT ψᾁ₰ χ ᴥΥᾋϣϦϥ

Υ ζ̋χ χ Ψψᾁ₰ χᵠ ἱΰϬꜘ

βϜχπΚμθʻ 

ᾋ χ ᶓπψ ὓ ᾁ ψ

σΜΥ 3̋0⅞ ῇ Τϣ 50⅞ ῇ

χ BMI ʺ30 ⅞ Τϣ 40 ⅞ χ

χ SBP̋ 30 ⅞ Τϣ 50 ⅞ ῇ Σ

Ϣό 30 ⅞ Τϣ 40 ⅞ DBPʺ

20 ⅞ ῇ Τϣ 50 ⅞ ῇ χ

AST(GOT) ΣϢόALT(GPT) π ᾋ

χ ᴥἱΰΥᾋϣϦθΥʺ Ψχ‮ πψ

ᾋ χᵠ ἱΰΥ ϛϣϦθʻ 

(ϱ)  ᾤ ᾁ₰ χὊ ᴟτΤΤϥᾁ  

ᵔ ψ 109,853 ˢ 77.652

ʺ 32,201 πxΚμθʻ יּ

χᾤ ᾁ₰ χὊ ӱτνΜοʺ

ᵬẘ τ▄ ΰθὫᴮϬ 5ΣϢό

5τꜘβʻϘθʺ ᵕΣϢό 6ᵕ χ

ḧχ BMI ᵬẘχ Ϭ 6 τꜘβʻ

ῇ 5 ḧπ BMI ᵬẘχ ΥᾋϣϦσ

Τμθᶤ›ψʺˮ ϞδἪ˯χΞκ

64.1%ʾ 72.1%ʺˮ ṁ Ἢ χ˯Ξκ

89.2%ʺ 88.0%ʺˮ Ἢ˯χ

Ξκ 82.7%ʾ 83.8%πΚμθ  ̒

άϦϣχˮ ᴟἪ τ˯ΣΪϥ 1̋ᵕ Σ

Ϣό 6 ᵕ χḧχᾁ₰ χ Ϭ 7 Σ

Ϣό 6τꜘβ ӟ̒ᴞχϢΞσἱΰΥ ϛ

ϣϦθʻ 

 SBP ψ πψ ρϜτ ᵬ

ẘχ ρẶτ ᴟ ψ60⅞ τΰ

Τμο ἱΰπΚϥΥʺˮ Ϟδ

ᴟἪ π˯ψ 50 χ ᴟΥ ΦΨʺ

Ϙθˮ ᴟἪ˯πψ 30⅞ Τ

ϣ40⅞ χ πχ ᴥ Υ

ΦΜʻ 

 DBP ψ ρϜτ 40 ⅞ ϬС˔ϼ

τζϦϘπχ π ἱΰπΚϥ

Υʺˮ ᴟἪ˯πψ ᴥ Υ

χἪϢϤϜ ΦΨʺϘθ Ἢπψ 30
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⅞ Τϣ40⅞ χ πχ

ᴥ Υ ΦΜʻ 

 AST(GOT) ʾ ALT(GPT) ʾ

GGT(ўGTP)ψˮṁ ᴟἪ˯

ˮ ᴟἪ χ˯ τΣΜο 2̋0

⅞ χ ᴥ Υ ΦΜʻ 

 HDLC ψˮ ᴟἪ χ˯ 20⅞

Τϣ30⅞ χ πχ ᴞ

Υ ΦΜʻ 

 LDLC ΣϢό TG ψʺˮ ṁ

ᴟἪ˯ˮ ᴟἪ˯χ τΣΜ

ο 2̋0⅞ Τϣ 30⅞ πχ ᴟ Υ

ΦΨʺ τ πψ Ἢπχ ᴟ

ψᵵφ ʻ 

 HbA1c ψˮ ᴟἪ˯χ

τװΜο Ặτ ᴥ Υ Μἱΰ  ̒

 BMI τνΜοʺˮ Ϟδ ᴟἪ˯π

ψ ᴥἱΰψ ςᾋϣϦσΜΥʺˮ

ᴟἪ π˯ψֿב Ϭ τ ᴟ

Υ ΦΜἱΰʻ 

(ϳ)  Ẩ χ ӛ 

Ẩ χ▄ ᵃ Ϭ 8 τʺϘθζχ

ὫᴮτϢϥϸАЕϷТ ράχṁ τ

Ϣϥ30-34⅞ΣϢό35-39⅞χ ᵬẘ

τΣΪϥ ᾋ Ϭ 9-1 ΣϢό 9-2

τꜘβʻ ᷉ ΣϢό◙ ᷉ π

ψὬӊᾁ₰ʾLDL ʾGGT ᾁ₰τοᾝ∕

χ ṁ τ ϣΰθ ›ρ ΰο1.2-

2.3 χ Υיּ ήϦʺϘθ◙ ᷉

πψ HbA1c πᾝ“ṁ ϢϤϜ Μ

יּ ΥήϦθʻ 

σΣʺ Ὤᾁ₰τνΜοψṁ Ἢχ

בֿ πχ Υ ΦΨσΜάρϢϤ

ᾁ ρδγʺϘθ ᾁ₰τνΜοל

ψʺᾁ₰ χӗ Υ ΜρΜΞ ΤϣὬ

πψσΨ HbA͍c χ π ӛΰθ  ̒

(ϵ)  ᴟἪρ ᵠ Ἢχ

ᵬẘ ᾤ ᾁ₰ χὊ ӱˢ5 ḧˣ

χ ᶓ 

ὫᴮϬ 10 τꜘβʻ ςχ π

Mauchly χẔ χᴠ Υ ΰσΤμ

θθϛ H̋uynh -Feldt χꜛ τḊ▄Ϭΰ

ο ᾓּי ῟ᴮχᾁ Ϭ“μθ R̒BCʾ Hb

ӟᵰχ ςχᾁ₰‮ πʺ ᵠ Ἢπχ

ᾁ₰Ὣᴮχᵠ ἱΰΥ ϛϣϦʺ χ

40⅞ Τϣ 60⅞ Ϭ τʺ Ⱬּה χ

‮ π Ἢχ ᴟχ₯Υ ϛϣϦθʻ

RBCʾHb πψ ᵠ Ἢπχ ᴟ χ

Ӫσ ᴞϬ ϛθ Ϙ̒θ S̋BPʾ ASTʾ ALTʾ

GGTʾHDLʾLDL τνΜοψʺֿב χ

Υᵠ Υ ΦΜάρΥ ϣΤρσμ

θʻ 

Dʽ―╔ 

ὲῴ χ ᾋ τνΜοψ ά̋ϦϘπ

ṁ ộτϢϤ ὓήϦϥ ṍὲῴ

☼ם ⁮τϢϥϜχχϕΤʺᶆὲῴ Ṑ

ḩΥζϦηϦχṐḩέρχ τṁξΨיּ

ᾋ Ϭ῝ ΰθϜχʺ χὲ Ṑḩ

τϢϤ  ήϦϥẸṳᵓ τϢϤ῝ ήϦ

ϥϜχ Ϙ̋θ 40⅞ӟ χ ỘԌτνΜοψ

ὲῴ ʾ ὲ◙ τΤΤϥⱧỘ

χὫᴮρΰο῝ ήϦϥϜχ Υ ∕βϥ

Υʺ ὲῴ ʾ ὲ◙ τΤΤϥϜ

χӟᵰτνΜοψ ṁ Υԁ πψσΜ

Ⱨʺ ᵬẘΥ πΚϥϜχΥ Μ

Ⱨʺ ӟᵰχיּ ʺΥḯϘϦοΜϥⱧיּ

ΣϢό ӽ Υᾢ ήϦοΜϥⱧ χᴿ

ΥΚϤʺⱧỘ πχ ὓὫᴮρχ ᶓ

τⱢβϥ Υ θϦοΜϥρψᾠΜ Μ

ệπΚμθʻ ὲῴ ʾ ὲ◙

τΤΤϥϜχτνΜοψ 4̋0⅞ χּיχ

ᵬẘ ᾋ ΥϩΤϣσΜρΜΞᴿ

ΥΚμθʻ ᾆẕπψʺa Ạ 20 ḧχ

ӗ ־ ḩἰχ ₰ᾆẕπ▄ ήϦοΜ
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σΤμθ ӽ ṍὲῴ χ ᾋ ʺ

τ ᵬẘ ᾋ τνΜοʺ ṛ

Д˔ЌϬ Μοᶮνԁᾕ σ ᾋṁ

τṁξΦʺⱧỘ πχ ὓὫᴮρχ

ᶓτⱢβϥ ᾋ Ϭ▄ ΰθʻάϦτϢ

ϤʺⱧỘ χᾝ∕χὲῴ χ ӡ

ΪΥᴦ ρσϤʺ₈ῇχⱧỘ χὲῴḚ

ὲʾῴ ☼├Ϭᾁ Ὠʾ βϥ∑πχᶨ

Υṍ ήϦϥʻ 

Ϙθʺ ṁ ộτϢϥ ṍὲῴ ☼ם

⁮ρχ τΣΜοʺ ₰χὫᴮψὬ

ӊᾁ₰ΣϢό ᾁ₰τνΜοˮ ᷉ ˯

πχ ᾋ χ Υ‰Ψʺζχ χᾁ₰π

ψ ΜἱΰπΚμθ Ϙ̒θʺˮ ὲ◙ ᷉ ˯

πχ ᾋ ψ οχ‮ π‰ΜὫᴮρσ

μθ ὲ̒ῴ ṍ ⁮πψˮ ᾋχΚμθ

χיּ ˯ˮ Ӻ◖◙ꜘ ˯χ ϬẐϛο

ΣϤʺ̔̀ ᵫήϦοΜϥ ᾋ ψ χˮיּ

ᾋχΚμθּיχ ˯χ ὓὫᴮτᵺ β

ϥ ₈̒ᵕχ ᶓχὫᴮΤϣψʺ ṍὲῴ

☼ם ⁮χ ᾋּיχ ψ ₰Ὣᴮτ

ΣΪϥˮ ᷉ χ˯ṁ ρựΜρ―ΠϣϦ

ϥΥʺ ṍὲῴ ☼ם ⁮πχὬӊᾁ₰

ψ τᵃ ᴣἱΰΚϥρ―ΠϣϦʺ

Ϙθζχ χὬׁᾁ₰τνΜοψʺ ὲ◙

ṁ ϢϤϜ ᷉ ṁ τựΜ Ϭꜘΰ

οΜϥάρΤϣʺ ΰθʺ ᾋχ Ṱτ

ΤΤϥˮ ᷉ ṁ ρ˯ˮ ὲ◙ ṁ ˯

χ χ₤∕χᴦ τḦϙϥρʺ ὲ◙

Υ πΚϥ ᾋּיτ ΰο σ

ᵒ Υם☼ήϦοΜσΜᴦ ʺΣϢ

ό σ τ βϥᵃ σ ὲ◙ χ

ΥήϦοΜϥᴦ☼ם ΥΚϥάρΥꜘ€

ήϦθʻσΣʺ ṍὲῴ ☼ם ⁮ψ 50

ӟ χⱧỘ τζχ ϬẐϛοΜϥά

ρΤϣʺ ṛ ⱧỘ ϬḯϚ ₰ρχ

χӸΜϬ― βϥ ΥΚϥʻ 

 ᵃẠχ ṍὲῴ τΤΤϥ ₰Ὣᴮ

χ ỡ ʾ ᾋ ρχ ᶓΤϣψʺ ỡ

τνΜοψ BMI Ϟԁ χ ᵬẘπχᾁ

₰Ὣᴮπψ χ ᴥΥᾋϣϦϥϜχχʺζ

χ χ Ψψᾁ₰ χᵠ ἱΰϬꜘβϜχ

πΚμθ Ϙ̒θʺ ᾋ τνΜοψ BMIʾ

Ὤӊᾁ₰χ ᾋ ψ ἱΰπΚϥΥʺ

ζχ χ‮ ψ ᴞἱΰπΚμθʻάχά

ρψʺˮBMI χ ỡ Ϟ ᾋ ᴥτ Μ

χᾁ₰χ ỡ ʾ ᾋ Ϝ ᴥβϥ ρ˯

ΜΞᴠ τ βϥὫᴮπΚμθʻζχ ὂ

ρΰοʺ χיּ ΥӰσϥάρʺ

₰χ Υ ὲ ʾ ὲ◙

ῇχϜχπΚϥάρʺσςΥֲốΰο

Μϥᴦ Υ―ΠϣϦϥʻ τʺ

Ϭיּ ᵰΰθ πΚϥ ᾆẕ τΣ

ΜοʺBMI χ ᴥἱΰτ ΰοὬӊӟᵰχ

Ὤׁᾁ₰ὫᴮΥᵠ ἱΰπΚϥάρψʺֵ

χᵠ χ ӟᵰχ ԍϒχᵒ

῟ᴮπΚϥάρϜ―ΠϣϦʺ₈ῇԏΦ Φ

ὂ ԍτΤΤϥᾁ Υ πΚϥʻ 

σΣʺ ♦ ϞḟṐ ᾁ₰ τνΜοψ

χ Υ ṛ πψσΜΥʺ₈ᵕχ

ᶓτװΜοψᵃẠχ ὓὫᴮτ αθθϛ

▄ ỡ Ϭ Μοχ ᶓπΚϥάρτ

ӪΥ πΚϥʻ 

ᾤ ᾁ₰ χὊ ӱτνΜοψ Ὤ̋ӊᾁ

₰ψ ᵬẘχ ᴥΥ ρϜτ 40/50 ⅞

Ϙπ ἱΰπΚϥχτ ΰοʺḟṐ

ᾁ₰ʾ ᾁ₰πψל♦ ₯ΥΚϤʺ τ

πψ 40 ⅞ χ πχ Υ ΦΜ

άρΥꜘήϦθʻ ḕṀכḆχзІϼТϮ

ϼЌ˔πΚϥ‮ τװΪϥάΞΰθἱΰΤ

ϣʺ40⅞ χ τ τ ΰοψʺ ớ

σ ᵒ Υ πΚϥάρΥꜘ€ή

Ϧθʻ 

Ϙθʺᾤ ᾁ₰ χὊ ӱτνΜοʺ

BMI ᵬẘτϢϤ₯ΥΚϥάρΥꜘήϦθʻ
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τʺBMI ᵬẘ πχ ΥσΜἪτΣΜ

οʺ ᴟἪτΣΪϥᾁ₰ χ

Υṁ ᴟἪϢϤϜ ΦΜᾁ₰‮ Υ

ΚϤʺˮ Ἢψβπτᾁ₰ Υ ΰοΜ

ϥάρΥ Μθϛ ψ ήΜ˯ρΜΞ

ᴠ τ βϥ πΚϥρβϥρʺ χ

ᾚΥσΨρϜ‰ ϬӲⱱβϥάρꜛ

ΥζχῇχὲῴзІϼρσϥάρΥꜘ€ή

Ϧθʻ 

άχὫᴮϬ ΪʺὊ ӱχ ₰ יּ

χΞκ ἪτΣΪϥˮ ᴟἪ ρ˯ˮ BMI

ᵠ Ἢ˯ρχᾁ₰ὫᴮχὊ ӱχ₯τν

Μοᾁ ΰθὫᴮ R̋BCʾ Hb ӟᵰχ ςχ

ᾁ₰‮ πʺ ᵠ Ἢπχᾁ₰Ὣᴮχᵠ

ἱΰΥ ϛϣϦ Ϙ̋θζχ Ψπ 40⅞

χֿב χᵠ Υ ‰ ϢϤϜ

ΦΜὫᴮπΚμθάρΤϣʺֿב Ἢϒ

χ BMI ᵠ ᵒ Υζχῇχᾁ₰ Ϭ

τᵠ βϥᴦ ΥΚϥάρΥꜘήϦ

θʻ 

άϦϣχ ᾋϬṁτ ṁ̋ τΤΤϥ θ

σ ӛϬם☼ΰθʻṁ τΤΤϥṳ ψ

ΤφοϢϤʺζχᾁ₰ χ τΣΪϥ 95

О˔ЈрЌϱи χṁ ӤΤϣχԄ

Ϭ Μϥ ›Ϟʺ Ḇχכ τⱢβϥ

ϵРДрІτṁξΨ Ϭ βϥ χṳ

ΥήϦοΜϥΥʺᾝ∕ πψ ḕṀכḆ

χḢ τΣΜοʺῇּיτṁξΨ

ὲῴ ₰ʾ ὲ◙ Υ⁯├ρΰο“ϩ

ϦοΜϥάρ Ϙ̋θάϦϣχ 40⅞

ΥḯϘϦοΜσΜⱧτḦϙʺϘθᾢϤχΚ

ϥ ὲӺ ⱢᾛϬ ῟τᶨ βϥḢ Τϣʺ

40⅞χ ᵬπ ὲ◙ χᵺ ⌡Ϭיּ

ᾚβϥάρϬ τ Ψάρρΰʺ כ

Ḇχ τⱢβϥϵРДрІτṁξΦ

ήϦοΜϥ ὲῴ ₰ʾ ὲ◙ χ

᷉ ΣϢό ὲ◙ ᷉ Τϣ 40

⅞Ⱳ Ϙπχᾁ₰ χ Ϭ₯ΰԏ

Ψ πʺ30 ⅞ẉό 35 ⅞πχẨ Ϭ

ӛΰθʻάχẨ τϢϥ ᾋּיχ ᴥ

ψʺᾁ₰‮ τϢϥΥᾝ∕χṁ τṁξΦ

ήϦϥ χ 1.0-2.4 χ Ӥρσμθ  ̒

σΣʺ ₰χД˔ЌЦ˔ІτψⱵ

Ϟ ʺωΨ Ὧτ βϥϯϳЕ

ϸЭ◙ ρσϥ ΥḯϘϦοΜσΜάρʺ

ϘθḢ╔ṍḧψΩ πϜ 6 ḧπΚϥⱧΤ

ϣʺ₈ῇάϦϣχ τϢϥם∑χכḆχ

τΤΤϥᾁ τϢϥ χᾁ Υ Ϙ

Ϧϥʻ 

E ʽὫ  

ӽ ṍὲῴ χ ᾋχᾁ τ∑ΰ

οʺ ʾ ᵬẘρ›ϩδο BMI ᵬẘ

τ ΰ ᾝ̋∕ ήϦοΜϥṁ τṁξ

Ψ ᾋ χᴅ ᾁ ρ ᾁ̋₰ χὊ

ӱτ ΰθ ᾁ τϢϥ θ

σ ᵒ χ τνΜοᾁ Ϭ“μ

θ ᴅ̒ ᾁ πψ Ⱨ̋Ộ χὲῴ

ὓὫᴮρχ ᶓτṁξΨὲῴḚ ☼

├χᾁ τⱢβϥʺ ᵬẘ ᾋ

Ϭ▄ ΰθ Ϙ̒θʺa ẠχᾆẕὫᴮρχ

ᶓτΣΜο ᾁ̋₰ χ ỡ ʾ ᾋ

τᵠ ΥΚϥάρΥꜘ€ήϦθ Ϙ̒θ ᾝ̋

∕χ ᾋχᵵ πψ ᷉ ρ ὲ

◙ ᷉ ρχ₤ ΥᾋϣϦʺ σ ὲ

◙ Υ ΪϣϦοΜσΜּיΣϢόᵃ τ

ὲ◙ χ ρσμοΜϥּיΥΜϥᴦ

Υꜘ€ήϦθʻ ᾁ πψʺ τ

בֿ τΣΜοᾁ₰ Υ ΦΜ‮

ΥΚϥάρΥꜘήϦʺϘθ BMI ᵬẘχ

ΥσΨρϜὊ σᾁ₰ ΥΚϥ

άρʺ τ Ἢπψζχ Υ ΦΜ

άρΥꜘήϦθ ӟ̒ χάρϢϤʺ τ

ὲῴ ₰χ ᵰπΚϥ 40⅞ χֿב

τΣΜοʺ ἪΤϣχᵠ χϙσϣ

γ Ἢϒχӱ“χ Ϭ ρΰθᵒ

χ Υ‰Μρ―ΠϣϦθ ζ̒χὫᴮ
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τṁξΦʺ40 ⅞ χֿב τ βϥᵒ

ЪϱрЕρΰοχ θσṁ ˢẨ ˣ

Ϭ ӛΰθʻ 

 

FʽὲῴḾᾑ  

ṜⱧΰσ‮ 

 

Gʽᾆẕ  

╦ ὲ ʺ⁷ ◓ʺ Ẇ ◄. ӽԁ

ὲῴ ὫᴮχὊ τΤΤϥᾁ ʿ

92 ᵕ ▀Ộ־ ᶘᵓˢ2019 5 Ὦ

23 ˣ 

 

Hʽ ∞▀ᾂχ ḻʾ ệ 

ṜⱧΰσ‮ 
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χᾁ₰‮ χ ӡψӟᴞχ Ϥ 

 

 

 

 

 

 

 

͍ χ ᾋ  

 

 

  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Ὤ HbA1c

Ὤӊ

ᾁ₰

Ὤ

ᾁ₰

ḟṐ

ᾁ

₰

ל♦

ᾁ₰

₰ᾁל

͍K ͐K

͎ ὲ◙ ᷉ χיּ

SBPDBP Ḳ mmHg 

RBC     Ḳ ú104 /ml 

Hb Ḳ g/dl 

ASTALTGGT Ḳ U/l 

TGLDLHDLBS Ḳ mg/dl 

HbA1c Ḳ 6.5% 
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͎ ᵬẘ ᾋ  

 

 

 ͏ ᷉ χיּ ᵬẘ ᾋ  
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 ͏ Φ 

 

͐ ὲ◙ ᷉ χיּ ᵬẘ ᾋ  

  



30 

 

5 ᵬẘ χᶤ› 

  

15- 19 20- 24 25- 29 30- 34 35- 39 40- 44 45- 49 50- 54 55- 59 60- 64 65- 69 70- 74 > = 75

% 17.1% 18.9% 21.8% 25.3% 29.2% 32.8% 33.6% 32.6% 30.5% 29.3% 28.2% 27.9% 30.7%

% 11.9% 9.4% 10.5% 12.0% 15.2% 17.3% 19.6% 19.6% 19.5% 21.1% 21.5% 23.5% 22.9%

% 15.5% 15.3% 18.0% 21.3% 25.1% 27.9% 28.8% 28.0% 26.7% 26.6% 26.2% 26.6% 28.3%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

BMI > = 25
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͏ ӽ ṍὲῴ ‮ χ ᾁ₰Ὣᴮ ᵃẠχᾆẕρχ ỡ χ ᶓ 
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 ̎1998 χᾁ₰πψ LDLC ΣϢόHbA1c χᾁ₰‮ ψ ‮ πψσΜθϛ ᶓ ᵰʻ 
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͐ ӽ ṍὲῴ ‮ χ ᾁ₰Ὣᴮ ᵃẠχᾆẕρχ ᾋ χ ᶓ 
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͑ ᵬẘ  ᾤ ᾁ₰ χὊ ӱˢ5 ḧˣχ ỡ  
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