(Axun xairaman)

>A>I<J1aac rapcaH I/IDFBI[BI[<

€ VI TaHWIMYyJlIra Hb a’KJIaac rapcaH Ta OYIIA ToJ X3P3rT3il MIMIUIMIAT aryyjicaH 0ereej, M3Jr3PI3HIyl
MU oiponnoox Hello work TeBeec (xemesMepuiiH 0up:k) JaBiaaHa yy. MeH “Askiaac rapcaH Tyxaii
XyyAac-2” -H apbIH HYYPHIIT YHIIHZK TAHWINAHA VY.

X Torramxk aBaxaap OYPTITYYIRXA XYBUMH ayraap manrax owuur Oapumt (My number kapT M)

HIaapajararan 00JIHO.

( 1) XemenMepwuiiH MaaTraiblH QKT XalTIHHH TITIIMK AT Hb )

XemermMepHiiH JaaTralbH aXXWITYHITHAH TITIIMKH], aKUJITYi MPI3H Hb TOTTBOPTO#i aMbApaHraa, ajb 60J10X XypaaH

AJKHJIT OPOXBIH TYJA a:KHJ XalX OPOJIJIOTHIT IIMIKHX 30PHIITOTOH TITIIMIK OYI0Y “AKWJ XalrduidH TITIAIMK” 13T
TITOIMK Oaiigar. “AXuT XalrauitH TITTIMK -1, epOHX Uil qaarryyaard 6on “YHICOH TITHMXK ', OHIep HACTAH JaaTryynard
(3%1) 6on “Ounep HacTaii axu xairuuifa T>TraMx”, GOrMHO XyralaaHbl XeAeIMep 3pX3ICaH Tycrail qaarryymary (3% 2)
6on “Tycrait MOHTOH TITTOMIK~ 33pAT OarTaHa.
JI0OpX X2CATT XaMIHitH Tyr?oMa1 “YHacon TITrIMA”  (00peep X31631 asuIryiiaauiin TOTIIMIK) -T TONUIOH TYYHHI
aryynra 00JOH OYPTIYYJI3X KYypPMBIH Tajaap Tainbapias.

%1  65-c 1331 Hacraii Gaiix 6a Tycraii Jaarryynard GOJIOH TOI'TCOH 6/1peep X6IeJIMep 3pX3ILIAT Jaarryynardaac Oycaa HpraH

2 ymUpIBIH YaHApTal XA TONOPXOH XyTraraaraap axuuiax Oyil HpraH, yaupliaac MANTraalaH aXuII OpK TapJar HPraH

lyyx axui Xuifx 00JIOMKTO# XYH 00J1 OBiH, TOPO.IT, XYYX/1 Xapax, YPIYHIIHIiH SMUHIIN) 33PIIdc YYAH MYy

T3Tramxk aBax 3pxX TOrTo0x OypTraJja XuitHd AKUILIAX OOTOMIKTYH XYH 00J1 TITIIMIK aBaX Xyrauaar CyHrax XyciT raprax

(@-c XOMIIKMX XICTHIT Y3HD VY. Xyynac 4-u 0-r y3n3 yy.

( @ Myyn axuinax 60JI0MKTON XYH TIIIAT Hb )

“ Asua XuiiX YMH XYedaTdii 6a myyn amuiIax 6osomk yaasapraii (3pyys Momamiin 6aiiaan « rp Gysmiin opuun

ILM) WIPBXT3i aKII Xaiik 6aiiraa 4, asmu1 oJa10xryii 6aiiraa” XyHuir XamH3.

( @ J1oopX XYCHIITHI 33aCaH XYH 3apUMbIH XyBb/l KK/ XAl 4MifH TOTIOMK aBaxryit )

Asxun xairauitn TaraMk  (YHICOH TOTrMK 6a 6ycan) Hb, JaXHH aXKHIL] OPOXBIT 3PMII33K Oyii XYHHHT IIMKHUX TOTTONIIOO.
3apuMBbIH XYBb]I JOOPX OYJIATIT Xamaapax XYH][ OJTOTIOXTYH O0JI0BY, HOXIeN OaliTaac XaMaapaH OJIT0X 0O0JI0X TOXHUOJIO0I

Oaiinar yuup Hello work TeBeec jaBiaHa yy.

@ Toprad Gaiix XyconTsit XyH @ ©epuita HIp 19p GU3HEC SPXITAIT XYH A
@ Onpuitn o10yTaH 3CBAI OIOYTaHTAHl KM HOXIIN Kommanwuita an6aH TymaanTtad 00JICOH XYH
Gaiiraa Hb TOI'TOOT/ICOH LM CypaJIliax 30pHITOTON XYH (anban Tymaantauj A3BIIMX TOIOBIOTeeTi 60IOH
@ T'ap GynmitH 6u3HEC HPXOIAT AKHUILT OPOX GOTOMKIYiA HOp To;Mit anbaH TylIaanTaH)
XYH ©  Asxwig opcoH, axun xuibk Gaiiraa xyn (TypmmnTsH
@ XypuitH GU3HEC AXIIYYICOH 3CBII GH3HEC 3PXIIXIIP Xyranaass 6airaa XyH OpHO)
0ok Oaiiraa XyH Llaruitn axn xuitx Gaiiraa xyr (3¢ gomoo xosort 20
(Asxun xaifx sBIIaa GU3HEC FXITYYIBXI9p OTOX XYPIXTYH IHar axkwiuiagar 0o, aXml XHHCOH efep,
TOJOBNIEXK Oaiiraa XyH TOTIOMXK aBax GOJTOMK Ouii.) OPJIOTHIH MOIYY/I?d erex mraapjiararaii 6a Oycan
© Jlapaaruiia axui Hb OJICOH XYH KWITYH OApUIAH TyXala YHICOH TITIIMXK aBd 000X
® Xemenmepuiin jaaTranblH JAaTryynard 6oJ10Xoopryit Toxuonon Gaitnar.)
0OTHHO Iaraap XeJeJIMep dPXJIdX XYCIITIH XYH D Hor Gaifryymmaran oI X3 OpXK TapcaH, TaXHH T3p
G Oaliryymiarajiaa aKui Opoxoop 39Xk Oairaa XyH J

° )
() IpyYy 1 MIHI, X616,IMep, HUIrMuiitH xamraauibiH siaM “Hello Work” TeB P 1020801 1% 01
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モンゴル語



( @ Aua xaliramitH TITMIMIK aBax OypTIra

)

Xem6IMOPHITH TaaTTalblH &KW XaWTYUiH TAITIIMXK aBaXbIH TYJIJI, OPIIHH Cyyraa ra3pbiaxaa xapuyiar Hello Work Tesx

(8-p XyyACHIT Xapax) XaH[IaX aKHJI Xalr4uiiH epresen 6ernex rM (7-p  XyyACHIT Xapax) OypTTYYJIdX X3pATTIH.

FN

\7.

1. Askiaac rapcan Tyxaii xyyzac -1

2.
3.

XOT MYX [T

IITaappargax Ouyur GapuMT

parT33 Oatipiax Oycax Hello Work TeBeec axun xaiix 00x naBiaHa yy.

OBOT HAp JIAHCHBI Jlyraap 33pra» Gerene. (J100pX 3aaBphIr AlKMIAHA VY )

XysuitH xyraap 6ertex xacruir Hello Work TeBuifH XyimoH aBax 133p HPCHHIX?D Jlapaa eepee 6erieHe.

Axraac rapcaH Tyxai xyyzaac -2

My number kapT

My number kaptryii 601, 1apaax (D Xysuiin qyraap 6omon (2) Buewiin 6aiiaanTaa (9x XyBb) aBupax.

@ XyBUiiH Ayraap mairax Ongur (noopx OUUTHIAH aJTb HAT )

XyBHIH Jyraap MIIATIAX Xyylac, XyBUIH Jyraap ONYUIICOH OPLIMH CYyIYHHH TOXOPXOMUIIONT
@ PBueniin Gaitaanr (ax xyBL) ((1) -Hams 1 Tepell.

(1)-T 3aacan 6muur 6apumrtryit 601 (2)-T 3aacaH GHMUTIAC
2 tepnuiin 6uunr (xyynbap 6aibx Gomoxryii))

(1) XKonooHsI YHIMII3X, XKOIOOHBI TYYXHHH I3PUMIra3, YICaac

X3BJIDCOH OMEHifH OaiiIIaant, MOPIIIUTHIH TIPYIIr?d (3yparrtaii) M

(2 ) Dpyyn MIHAMIH aaTraNbIH KapT, XYYXAUHH TITIIMKUHH
I3PYMIrd LM
OepuiiH Tamra (OypTranryi ramra 6omHO * Stamp Tamraac Oycaz
3ypar 2 xyBb (0¥pbIH Xyranaasa aBcaH II»K 3ypar 60co0 3.0 cmx
XOHT6H 2.5¢M. 1 XyBHIfr a)iiaac rapcan Tyxail Xyyac-2 T Haax. )
¥ yr O6yprran GoioH fapaa JapaardiiH OypTraayyadn

My number kapraa y3yyi0ai1 [[33K 3ypar X3parryii.
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Oepuiin HApHUIiH Xaxranamkuiia 19813p (3apuM caHxyyruiin Gaitryymiaraac 6ycan)

CanxyYruifH OaiTryyJsuiara TOIOPXOMIOX OMYHTT CAaHXYYTHIH Oairyysuiara TamMmraiacad 001 OaHKHBI A9BTIP XIPIITYH.

Janaitunz Gaiican 0071 ganailuHbl JaaTraiblH &XWITYHUIMHH JaaTrajabH KapT O0JIOH XeNTHHH TUIYYHUH TDBTIP

@ lanaiiunn XyH JaXUH 1aaiiuHbl XKML OPOX XYCHNTIH 001 OPOH HYTTHIH TI9BPHITH TOBYOOH] &KW XaliX 6PrejIee ery Oypraln XU ) VY.

( ® Axua xaiiramiin T3TrIMK aBax 601304 [ ymacsn TaTrmk aBax 601304 )

)

@ 3apuMbIH XyBbJ, 27KJ12aC FAPCaH 6POOC 6MHOX 2 KUl 12 capaac 19311 JaaTrajbln Xyranaartaii 6aix. (361)

@ Jlavnyypan ¢ axiaac Xajaraax 39pradc YyIOH KWIATYH OOJCOH TOXMOIION (Tycrail SpXT3i TITIOMK aBardujl
XaMparjaHa), Xyramaar a>kKJIbIH XeJIeJIMOPHIH I'IP33 Hb CyHTarjaaryd 33par Oycaa apraryil maiTraaHaap axwiryi
OOINICOH TOXHONAONS (TyCrail IanTraaHTail AXHUITYH GONCOH Tra9MaM Xamparaana) (%2), askiaac rapcaH eapeec
eMHOX 1 :Kua 6 capaac 13311 AaaTrajbIH Xyramaarai Oaiix.

1 JMaatransiH Xyrauaa raaorT Hb, Xe[0JIMOPUIH [JaaTralblH JaaTryynard Gaiican Xyralnaas, axiaac rapcas eapeec 1 cap TyTami UaanH
TOJIOTACOH YHICOH oJpHuiiH Too 11 eapeec n»am Gaiix capsir 1 cap r»k ToouHo. PaiiBaruitH 2-p oHbI 8-p capblH 1-C XOHII aXKHATYH
60JICOH 601, IIANH TOJIOTICOH YHCOH o/16p Hb 11 epeec 1331 cap Hb 12 cap XypaXTryi TOXHOIIOI, HAJHH TOJIOTICOH YHICIH HaruitH

x3Mk33 80 1araac A3 capsir 1 cap r»K TOOIHO.

32 Tycraii 5pxTait T5TrMK aBary * Tycraif manTraanTait axunryit 6ocon 3traoauity Tanaap 3-p xyymacus: ©-r y3ns yy.

(( Aacnaac 2apcan myxaii xyyoac onou batieaa 6on, xyzayaa xamaapaxeyii 6yx xyyocaa 02He Y. ))

%  OHjep HacTail JaaTryyyarduj ojirox eHAep HacTail &M XalrduitH TOTrIMIK, GOTMHO XyralaaHbl Xe16JMep IPX3ICOH
Tycrail Aaarryyjaardiji oJirox Tycraii MeHI'®H TITI'OMK Hb a)K/laac rapcaH ©JIpeec eMHeX | >KWiIMiH Xyrauaasnj 6
capaac JI9311I JlaaTrallblH Xyramaarail 6aifx HOXIIeJI T OJITOTIOHO.

[@ 1 616PT HOOIAOX TITIAMIKUIH XOMKID [ yHacon TITrIMIKHITH 010p TYTMBIH X3MIKD) ]

AXUITYH ©JepT onroraox | emepr OHOTJOX MOHTOHHH

XOMXKIIT “YHICOH TITIIMIKHIH 6]10p TYTMBIH X3MXK33 ™ TIH).
3apuMBbIH XyBBJ| aXJlaac TapcaH eJIpeec eMHex 6 capn cap
Oyp Temermex OalicaH LaNWH XOJICHUHA HUIOpuir 180-1
XyBaaXk rapracaH XdMI3HHH (“elep TyTMBIH XeJic” THD)
oiipomntrooroop 50 ~ 80 xyBb Oeree, aIUH XeJc Oara 6aix
TyCaM TITIIMXKHIH OJITOTJ0X XyBb OHIep 0onHo. TyyHWIdH
YHJICOH TOTIAMXHUIH 6/10p TyTMBIH XOMXKI9H/ A3 * JI00]
Xsi3raap TOrTOOCOH Oaiinar.
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Ajkitaac rapaxaac @MHeX 6 capbﬂ

HUHNT HAJIMHTHIH XOMXKID
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©nep TyTMBIH
aJIMH XOJIC

= [Yuncou ToTrIMKHIH

secesscse

ToTraMKuUiH XyBb

616 TYTMBIH XOMXK33)

¥ 60 ~ 64 nacraii uprou 601 45~ 80%
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X (50 ~ 80%)
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( @ YHACIH TITOOIMKMITH TITIIMIK 0JITOLI0X OIPUIIH TOO [ TorraMk Toxopxoiiicon expuiin Too ) )

‘ Totrosop, rapad Ayycax, XyBuiis manrraanaap Gommx ‘ Tycrait opxToii TATIOMXK aBard, Tycrail IIaiaTraaHTail aKHIryd OOJICOH 3Traam

o
Haa"yyﬂa;l;r::af " 10xun (10 ~20xun| 2 0 - ¢ aaTryyia:: LiiﬁcaH 1>iant 1~5 %t | 5~10smr | 1020w | 20 -¢
> XypTaI XYpTaI pick)ine Xyprat
Askiaac rapcaH yeuitH Ha T G Xyprat XYPTII o D2 5 I
150
65 HacHaac JoomII 90 enep 120 enep onep 30 HacHaac JOOII 90 enop 120 omep | 180 emep —
@ Xorxmiin GoPXIUIIITII LM @KU OIOXO XYHA 30~ 35 Hac xypran 120 ezop 210 enep | 240 enep
90 180 enep
Jaatryynary Gaiican 35 ~45nac XYPTOJQ 150 eJ1ep 240 e11ep 270 e11ep
araa 1 >xm1 xypTon | 1 skmimac qomn onep
Ai1aac rapcaH yeuiin Hac 45 ~ 60 Hac xypTan 180 emep 240 enep 270 enep | 330 enep
45 300
Hactaac Aot 150 oziop oAop 60 ~ 65 Hac XypTan 150 enep | 180 emep | 210 emep | 240 emep
45~ 65 Hac XypTaI 360 enep
\

Japaax XyH/ HII ylaaruiiH TycJaM:KUiH MOHI® 006H/ Hb OJITOHO.

‘OHnep Hacrau Jaarryynard (65-aac 1311 HacTaii axaac rapcas ) ’Tycraﬁ JAAaTTyyJIard (ynupieiH yaHapTait axui spxajik baiican)

Hbr ynaaruiin Tycrait MeHren

Jaarryynary Gaiican xyramaa | 1 Kui1 XypTai 1 sxumasc 1331 N
TYCIAM)KHIH XOMIKID

40 enpuiin

OHIep HacTall AU Xairy, . .
nep 1 30 onpuiin 50 o puiin (Typ 3yypbIH apra XoMx33)

\ OJITOX TATIIM)KHHH XIMXKI)

J

3 [ Jlaarranein xyranaa ] -1 cyynuiiH axiaac rapcan Gaifiryyiiaraac eMHex GallryyiIarblH Xe[eJIMOpPMIH JaaTrajj Xamparjax GaficaH Xyramaar HIMK
TOOIYYJK 0051HO. I'3X193 Toopxoii 6os30To# yump aanrapsuryir Hello Work TeBeec saBnana yy.

( Onrox 3xy13x 6oon xyranaa [ xymoamruita xyramaa J[ Terromsxuiin xasraapaant J[ Terromsk aBax xyraraa ) )
Adxaac rapcad Xanarzcas, T3TIIBIPT rapcaH, [PId’HUN Xyraraa XyBUIH IIANTraaH, CaXWITblH IUNATIAIRP axJiiaac
ITAITraal Jlyycd aKyIaac rapcan XaNaracan

AJaac rapcaH TyXal Xyyaac, aXwl Xalx eprejanee | Ajkiaac rapcaH Tyxail Xyyaac, XXWII XaiX epre/iee ercHeec XOuI
TaTramx onrox N N N N N . N
OrCHOOC XOHII 7 XOHOTMHH aKWITYH eep (XYJIPATHIiH | 7 XOHOTHMHH aXWIryd ejep (XymdanirtuiiH xyramaa) + 3 cap
OXJIIX

XyTralaa) @HrepcHHN Japaa (TTrIMKHUITH Xs3raapaliT) eHrepCHUN 1apaa

Askuryii 60JIcoH opuiiH Mapraamaac 1 »KuJmiin Xyramaang
ToTramk aBax )

Xyrauaa Vr 1 xunuifH Xyranaasza T3TIIMK TOTOPXOMICOH ©APUIH TOOTOOp TITIIMXK OIroHO. THTraMk aBax Xyraiaa @HrepBes

THTrOMIK ONITOX OJIPUITH TOO YIACHH Gaiican 4 onrornoxryit. (Amb 6010X00p TYpraH 6ypTIYYIHD YY)

X YHﬂCBH TOTIOMIK aBaxal, 3apUMbIH XYBbJ 4 JI0JIOO0 XOHOTT 1 yaaa MaraJiyjyiad TOrtToox e21ep, a)KI/IHFYI;i,E[HPIﬁH Marajajiraa rapryyiax maapnnaramf/i 6211712[3]".

%  Owjep HacTal JlaaTryyaardu oJrorioX eHAep HacTail aXui XalrduifH TOSTrIMKUIH MOHTe aBax SICHHH Xyralaa (TITrOMK aBax
0OJIOMIKTOM SICHITH XyTanaa) Hb a)KJ1aac TapcaH oIpUifH Japaax eapeec TOOoo 1 xuir 60710X e16p, 60THHO XyTalaaHbl Xe1eJIMep
9PXAIICIH Tycrail JaaTTyynarduj OJIroxX TyCTrail MOHTOH TITTIMKHIT aBax 3ICUHH XyTalaa Hb a)kJ1aac rapcaH oIpuifH Japaax e/1peec
TOO110071 6 cap 600X e1ep OalHa.

( ©) Tycraii apxT3ii TITrIMXK aBard, Tycraii majirraanTai aXXuiryi 00JICOH 3T TINIAT Hb )

@ ““Tycraii 3pxToii TSTrMXK aBary” “Tycraii manaTraanTaii axunryit 601con 31r331°  THIOT Hb
Tycraid 3pXT3if TITIIMIK aBard ryIdr Hb, Oalryysiara JaMIyypcaH, axiiaac XajarjcaH 33par IIajTraaHaap
JaXUH XKW OpOoX OANITrAI XWX Xyranaaryd axiaac rapaxaac apraryil OOJCOH XYHHHT X)X 0a Tycrai
AJTraaHTail aKWIryid 60JICOH 3TrI3 IAAT Hb, TYCrail dpXTIH TATIAIMXK aBardaac Oycaj, TOITCOH XyramaaTtai
X6JI6JIMOPHUITH TIP3 Hb CYHTaraaaryi, Oycaj rapiaaryi majirraalsl yIiMaac aXmwiryd 00JICOH XYHUUT XamH). SImap
XYH XaMmparjaax B3 TI3T Hb TyC TYC TOTTCOH Oaiar.
@ ““Tycraii 5pxToii TSTrMXK aBary ” “Tycraii mantraanTail a)xuiryii 601coH 3191 -1 XaMparaax yryir TOrtoox
Tycraii 3pXTdi TITI3MXK aBard, Tycrail maiTraanTai aXuiryid O0JICOH 3TIId3]1 XaMparaax yryur Torrooxoo,
aXuryi 6oncoH manrraany YHA3CI3H Hello Work TeB mmiinHs. Akiraac rapcaH MaNTraaHbIl TOTTOOXI00, KK
OJITOTYWIH 3YT33¢ TOAOPXOUJICOH aKjlaac rapcaH MmaiaTraaH 00JIOH aKJIaac rapCcaH ATTIBIUIH 3YTI9C TOIOPXOMICOH
a)KJ1aac rapcaH IIAJITraaHbIl Xapraj3aH, TYC TYCHIH IIAJITIaaHBII HOTIOX OAapHUMTHIT HATTAIDK OaTallraa)KyyJICHBI
yHIcH 133p, Hello Work TeBeec xsiHaMraii mmiaBIpidH?.
Tycraii opXTai TATrAIMXK aBard OOJIOH TyCTal MaiTraaHTall aXWiATYH OOJCOH ATrIdIAI Xamparaax HeXIOIHH
tanaap Hello Work TeBeec nasnana yy. Men DpyyJt MoHA, Xe10JIMEOp HUATMUANH XaMTaaJUTbIH SIAMHBI [IAXUM XYYIac
Jlaxb TAHWJILYYJITBIT Y3HD YY.
https://www. mhlw. go. jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000135026. html
2% TorT™on Xyrauaaraii r3pssr IaBTaH IHHYYHIDK Oaiiraa (rapIsHuil Xyranaa HUAT 3 KWL XYPIXTYii) 6a rapasHuii Xyrauaa Hb GOTHHOCOX
39PIT XO10IMOPHIH HOXION Oyypd, yIMaap rIpaIdradd MIMHYWIBK XYCIITIH 6alicaH 4 MIMHYWIBKTYH IICOH 3aalT OPCOH 33PIT TOXHOIIOI,
Tycraii manTraantai aXuwiryi 60JCOoH TrIdI XaMparaax TOXHOII0NA Oaiiaar.



https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000135026.html

(0 Illyyn asxnanax GomoMaATyii HPra| 60.1...65 Hac XypadIryii akaaac rapcan Toxmonaonn [ TaTrom:x aBax xyramaar cyHrax )

Aokitaac rapcHaac XOWII 1 KWJIMHH YHICOH TITI3MIK aBaxX XyramaaHzjaa Oaixzaa, TOOpX MIaITraaHbl ylIMaac aXuiax
ganaMKryit 0ok 30-c 13311 eep YPIDKIIICOH OO0, TITIIMXK aBaX Xyraraar CyHrax OOIOMKTOM.

Mb3prakiIuiiH Jafnara CypraiaThlH TITIIMXK aBaxX XYCIITIH XYH, CyprajiTaj XaMpariax Xyramnaaraa CyHrax OoJHo.

(1) OBumn, GopTIMIH yOMaac akKWLIAX UYANAMAKIYH (3pYY/l MAPHIMHH [JAaaTraidblH OCON TOMTIHHH TITIIMXK,

X6J16JIMOPHUITH OCIIBIH JaaTrajblH aMpalIThIH HOXOH Te0ep ay Oaiiraa 001 xaMmparnaHa)
Hupomceiamnr, Tepent, Xyyxam ecrex (3 XypTaix Hac) 39prHifH yIMaac aXHUIAX dagaMkryi (ypryiaiamiia
SMYHNIIT?? OPHO)
Tepeu cagaHruiin acapraanbl yIMaac aXXHUIax 4aJaMiKryi
60-c 13311 HaCHBI TITIIBIPT TapCcaH 33PTHIH yIMaac aXXMITYH 00JDK, X3CAT XyTaraaH ] aMpalT 33X (JamaifauH
GaticaH 0011 HaCHBI 0OJI30J1 ©OPUIIOTIOHS. )

PO ©

THTrIMKMITH Xyranaar CyHrax ;Kypam

[llantraan OBUKH, O3PTIIIT, KUPIMCIIIT, TOPOIIT, TOPOI CaJaHTHIH acapraa LM 60-c 193111 HACHBI TATIIBIPT rapax I.M

Asgiraac rapcaH efiep (axmiuiax 4agaMKryil 00JICOH e11ep)-H
Byprryymx napaax epeec 30 XOHOT @HrepMertI] Aapyi OypTryyiox xKypamraii

Xyraraa 00JI0BY, CyHTIT XMUCHUI JJapaa TITI3MK aBax XyralaaHbl CYYJIHHH
©/16p XYPTIIX XyralaaHsl 10Top OaiiBas 00JIHO.

Axunryit G0JICOH ©JIpUiiH Jlapaax eJpeec 2 capblH 10TOP

CyHrax (YHICOH Xyramaa) + (axuIax 4alaMIKIyii Xyramaa) (YHICOH Xyramaa) + (amMpaxpIr Xycy Oyii Xyramnaa )
Xyraraa 1 xun ypTaaa 3 Kuia 1 xun ypTaaa 3 Kuia

Xyramaa cyHrax eprejgel, axkinaac rapcad Tyxai xyynaac-2,eepuits Tamra (6yprranryii Tamra

Bypayyioax GonHo * Stamp Tamraac Gyca)
Ouuur

CyHFaX [IAJITTaaHbIT HOTJIOX OMYUT

Oprenen OepuiiH 6uedp UpaIX, LIyyaaHraap sByyaax,
3apyuMbIH XyBbJl ©6PUITH OUE3p UPIX
raprax apra TOJIOOHHUH XYH HP3X (MTIIMXKIIX OHYUITHH Oaiix)
Oprenen

OpunH cyyraa raspsir xapuyiar Hello Work TeB (T9Tramk aBax 9pX TOITOOITOCHBI Japaa 6o 3px TorroocoH Hello Work TeB )

raprax rasap

<>I<I/IH133> CyHraar xuiicHuii Japaa
YHzcoH xyramaa (1w ) Xyramaa Jayycax o1ep
YHacoH

Adkiaac rapcaH 10
P P Xyraraa Iyycax eep

OmMHOX
Asknnz opik dajaaryi xyramnaa 200 eznep Cynrarjacan xyranaa 200 xonor

Oaliryymiara

30 xoHor ( X )

CyHraar xuiicHuii 1apaax xyramaa (1 xmi)

% Byprryysmx 60JOMKTOH XyralaaH 10Top 0alicaH 4, epre 1eJ1 OpOHTCOH TOXHOJIOJI, TITIAMXK aBaxX XyralaaHbl CyHIalT
XMHTIUI TH3]1  YHJICOH TATIAMKHIH TITIOMK TOJOPXOMIICOH OYX ©J16p TATIIMK aBU YaJaxryi Oaix maraasan 6aiaar
TyJl aHXaapHa yy.

%  Oumep HacTall [aaTryynarduj OJrOX OHIOpP HACTall aXWi XaUrduiH TITrIMXK, OOIMHO XyralaaHbl Tycrai
JlaaTryyinardji OJIr0X TyCrail MOHTeH TyCIaMWHH XyBbJ, TITIOMKHHH Xyranaassl (TITI3MXK aBax OOJOMXKTON
XyTaraa) CyHTalIT XUATIAXTYH.

[ @ ToTraBpuiin 30XUIYyyIaITHIH TyXaii )

65-c 10011 HaCHBI UPT3H] TyCraiaaH ONTOrA0T @HAep HACTHBI TITIIBIP * XaMTpPaH TyclanlaX HUAr3MITHHH TITIIBIP
0O0JIOH X6/16JIMOPUITH JaaTralIbIH TATIIMXKUIT HAT3H 33p3r aBax 00J0MKIYH. YH/COH TATI3MK aBaxaap aXul XalX epresesn
rapraBaj, YHACOH TATIOMXK aBU Jyycax XYPTJI XyTalaaH]l ©HIep HACTHBI TITI3BIP * XaMTPaH TyCJIallaXx HUArIMIITHIH
TITIIBPHIH OJITONT OYTII 30TC/IOT.

Jpnrapanryit Maaassumir SInoHb! THTrIBpUNH OalryyIularsiH candap razpyyaaac aBHa yy.

(@ YHIocHTY 3pyyl MIHAMIH JaaTraj (TatBap) OyypyyJiax Tyxait

Tycrait 3pXT3ii TITIIMK aBard, TyCrai MiajaTraaHTai a)Xuaryi OOJICOH 3TTI3] ML 3aaJITaap YHICIH TITIIMXK aBax UPTIH]
30pUYJICAaH YHIDCHUH 3pYY/ MOHIOWHH maarran (TaTBap) Oyypyyiax TOTTONIOO Oaimar. (OHIep HAaCTHBI TATTAMXK aBard,
TyCrai JaaTryyJardiifH TITIIMXK aBard Hb yT TOTTOJNIIOOH XaMparaaxryi.)

TorToNnmoor ammriaXxbH TYIA M3AYYIdX Maapagarataid. JI3arapsHrydl M JUIMAT OPILIMH cyyraa XOT AYYPIHHAHX?)
YHIDCHUI 3pYYJT MOHIUIH laaTrajblH ra3paac JaBiaHa yy.




@ TorTramak aBax 6ypTramiin apaaian

Askjaac rapax J

ToTraMK aBax UPIrIH eOpHiH Ouedp maapararail 6uyur 6apumraa Hello Work teBn
aBupana. Hello Work TeBeec Omumr OapuMTBIr XsSHaX Y3991 TITIOMXK aBaX 3px
TOITOOX * LUMHAJABIPUHT raprasa.

X016/ IMOPHIiH 1AaTTAJIBIH
TyXaii TAHWJIIYYJIra

ToTroMK aBarduifH rapumiarad 33par maapjiarataii GMuMr GapuUMTHIr 01roHo. MeH
XOI0JIMOPHIAH JaaTral aBax OypTras X3PXdH ABariax, akul XIPXdH XaiX Tyxai 3aaBap
erHe.

$¢XemoIMeOpHiiH JaaTranblH TyXail Tailioap Hb XYJI33NITHIIH Xyramaa IyyccaHsl 1apaa
sBargax TOXHOJION Oaiiar.

ToTroMK aBax 9pX TOITOOJITOCOH ©IpOOC XOMII aXxuiryi Oaiiraa Gaiiian Hb HUATR 7
XoHOTr eHrepexuiir [ XymanTuiin Xyranaa | IsH3. DHY Xyranaa Hb XeJeJMOPHilH
JlaaTrajl OJIrOJTO XaMaapaxryn.

XyBUIH IIATraaH 33prasp axJiaac rapca 601, XyIIITUHH Xyranaa 1yyccas
oJIpuiiH Mapraamiaac JaXMH 3 capblH XyramaaHa YHACOH TITIOMK
onrornoxryif. Yyruiir [ ToTramskuiin xs3raapnant] romo.

ASKMITYHIIIMIAT Marajiad TOTTOOX eJ1ep OOJITOH (3apuMBIH XyBbJ 4 J10J100 XOHOTT |
yZaa) aXHITYHI3]T TOIOPXOHIIOX @pTe/iee erHe.

Asxxminax 6alcaH 3¢aX, AW Xaix YT aXUIUIaraansl Yp AYH 339PTHHAT HATTAIK
Y3931 QKUITYHUTHIT TOZOPXOHIIIOT.

AXMITYHIBIT TOJOPXOWIIOTJICOH ©IPHHH X3MXKIIHMU YHJICOH TATIOMXK Hb, TaHbI
XajraJaMXuiH JaHCaHA MIMDKUH opHO. (CaHXYYTHitH Oaiiryymiara 6ypIsc Xamaapd
IIMDKAH OPOX XyTalaa Hb XapIIlaH aJiiryit 6ereen, oiipoooroop | 10100 XoHor
3apllyyJaxbIl aHXaapHa yy. )

Adicun Mapeadcauiin 30610206 asaapail.
AxnbiH  Oallp Xapax, @KHJI MOPIMKIHIAH 30BI6ree aeax 39pdL MaraiaH

TOZIOPXOMIIOX epeec Oycal oAPYYAdN U YeIeeT>H alIumiaxK O0IHO.

AU XaliX OpOJUIOro HAYBXTIH XUIDK adb O0I0X TYProH XK OPOX Hb UyXall.

3apuMbIH XyBb] 4 10100
XOHOT TYyTaMJ
QKUITYHATUHT Marajian
TOITOOX 6/16p Gaiixaap
XyBaapb rapHa.

JlaXWH XU OPCOH TOXHOJNIONA ONTOTAOX TITTIMXK OONOX JAXHH XM
OpPCHBI TOITIOMX, XOIOIMOp OPXIDIATHAT IIMKHX TITIIMXK, XOIOIMep
SPXJIDNTUHH TATMAIMXK, OAWHTBIH QXWX OPOX OITMMHIH TITIAIMXK, OHAOD
HACTHBI JJaXHH @XM OPCHBI T3TIIMXK 33P3T TITIIMXKHUT aBd 000X OO0IOMK
Oaiinar.

Tomeomanc 0n2odc OyyCcanvl 0apaa 4 A3CUL MIPSINCIULH 308110200 AU
bonHo.
Hello Work meeo xypanysu up33pail.




[@ Typrau xyramaan J1aXuH a1 OPCOH TOXHOJIOJT OJTOTIOX TITIIMIK j

Hello Work TeBx axxun xaifx eprejen (akjiaac rapcaH TyXail Xyyaac) ereeji, XyJId3JITHIAH Xyraljaa eHrepCHU J1apaa

TYPIH XyTaaan TOrTBOpToi axkuan opcon (3X) Mpraum, JaXMH KK OPCOH TITIIMIK OJTOHO. AU OPCOH OApHIiH

OMHOX 6I6p XYPTAIT AXWITYHIINAH TOTOPXOWIONTTON, TITIAMXK aBax XyralaaH AOTOP YIICIH YHIACOH TITIIMXK OJTOX
eJIpuiiH TOO (YJASTIAI O©JPHUUAH TOO) Hb TITIIMXK TOMOPXOWICOH eApuitH 3-Hui 1-c¢ a3 [3-Huil 2-¢ m3311] OaiiBan
YR eapuiid 60 xyBbTait  [70 XyBb| TOHIPX ©JIPHITH TOOT YHIICOH TITIIMKUHH 646p TYTMBIH XOMKIDH YPKYYJICOH

XOMIKIIHHUHA TATTAMKHUHT (1 HeH XypaIxTyir xasHa) aBax OomovxToi. Tomopxoit 60301 XaHTax mIaapaiaratai.

% XemenMepuiiH JaaTraiblH JaaTryyiard OaifX, XeJeJIMOpHIlH JaaTraiblH AaaTTyyIardiir aXXILTyyIar aXmI oirord 6aiix 33par

Vnmaap, faXuH aXKHIIL OPCOH TITIOMIK aBCaH UPTIH Hb, AKHII OPCOH ra3paa YPramKIYYII3H 6 capaac 19311 aXuiuIaxaac
ragHa, 6 capblH XyramaaHj aBcaH LAJIMH XeJC Hb XOJeJIMepUNH JaaTrajlblH TITIOMXK aBaxaac ©MHeX IaJuHTal
Xapbllyyiaxaz 6araccad TOXHOJIIOIA, aXKUI IPXINITHNAT IIMAKNX TITIIMIK aBax OOJIOMKTOH.

THTramk aBax XyrauaaH IOTOP TITIIMXK TOJOPXOMICOH e IpHiiH 3-HUM 1-¢ uimyy 45-c A3311 XOHOT YIA3XK JaXUH KU,
OPCOH TATIOMIK OJITOX OYIIATT XaMpargaxTyil OalfHTBIH aXXuITHAAC Oycax Xamo3pa3p (1-¢ 13311 KUl akmitax O0TOMKTYH
QXHIT) QXKW OPCOH TOXHOJION, YT XKJIBIH 6/16p TyTaMmJ YHACOH TATIOMXKHUIH 6Jep TYTMbIH X3MX33HUHN 30 XyBHap
TOOTOX (1 M9H XYpAXTYHT XasHa) asKHJI IPXJINITHHH TITIIMIK OJITOTIOHO.

AJb 9 TATTOMIK Hb HaCHaac XamMaap4d YHACOH TATIIMKAHH ©16p TYTMbIH X5MIKI9H/ XA3raap TOrTooCOH 6al7mar.

AskJIaac rapcaH WAJNTIaaHaac XamMaapy TITIIMIKMUH XS3raapialiT TOITOOJr0COH 001, XYJIIJITHIHH Xyraumaa
ayyccanbl qapaax 1 capbin xyranaana, Hello Work TeB 3¢Baa1 asknil TaHMIIIyyJIax ra3paap JaMuKyy/IK asKMITai

00JICOH TOXHOJAO0JA JaXHUH AKUJIT OPCOH TITIOMIK, AKHUJ 3pXJI3J]TI/IﬁH TITIIMIK OJITOIIOHO.

“ ) v ” o
J[39pX TATr3MXKIIC rajiHa  balHTBIH KU OPOX ODITIAIUIH TITIAMK —TIK Oaigar 6a
3II33P TITMIMKHHT 0JITOX 00513011 33pruiiH Tanaap Hello Work teBeec naBnana yy.

60-aac a3311 HACAHAAa JAXHUH aKHJIT opconm
/

Tomopxoit 6om3on xanracan 60~65 xypranx HacHel () XeenMepHilH JaaTraiblH AAaTTyylardus, OHIep HaCTHLI Ypranmnyynaﬂ\

QXKW SPXOIICHUN TITIIMXK OJITOTIOHO. X JanaifdHbl TyXaki/l TOPCOH OH cap epeec Xamaapy 55-¢ 3311 60 XypTaix HAC IHX TOXUOJIOI
owmid.

OH/1ep HACTHBI YPIUDKIIYYJI3H XKW 3PXAJICHUI TITTAIMKU], OHAOP HACTHBI YPIIJIAKIYYJISH AU 3PXIICHUI YHACIH TITIIMK
0OJIOH OHIOP HACTHBI JaXUH A3KUWII OPCHBI TITIIMIK ICOH 2 Topen Oaiaar.

OHJep HACTHBI YPIIDKITYYIIPH aXXHII SPX3JICHHH YHICOH TATIOMXK Hb, XOJ0JIMOPUIH JaaTrajblH YHICOH TATIAMXK 339pTHIH (HaXuH
XKW OPCHBI TOTIOMXK I'9X MOTHITH YHACOH TITIOMIXK OJITOCOH I'9XK Y39X TOTIOMKYY OpHO) TITIOMXK aBa_]'ll"YFI JaXUH QXU OPCOH UPIOHA
OJITOTZIOX TITIIMX oM. 60 XypcH?IIC XoHmux cap OypuitH anuH Hb 60 XYPCAH YeHiH HaIuHTall Xapbiyynaxazn 75%-1 Xypaxryi
TOXHUOJIIOJI OJITOTAOHO (OJITOTAOX XAMXKID Hb cap Oyp TeJernceH HaauHTUiH15%-p Xsa3raapiax [aduH XeJICHHI OaraccaH XyBHac
Xamaapu TeJIeIIeHe).

OHJep HACTHBI JaXMH @)XW OPCHBI TITT3MK Hb, 2XKJIaac TApCHEI 1apaa YHACH TITI3MXK aBd Oyit 60-c 19311 65 XYpTIIX HaCHBI HPT3H
TITrIMK onrox enep 100-c maamr yincsH Oaiixan qaxuH X opsk (1-¢ A3311 KUT aKHIUIax TeIeBTHH), JaXUH KU OPCHEI Aapaax cap
OypuiiH LaJIMH Hb 616p TYTMBIH XeJcHUH 30 e ApUitH XOMXK33TH Xapbltyynaxaz 75%-1 XypaXryH TOXHOII0 OJITOT0OHO (0JITOX X3IMXKI)

HB cap OypJ TeneraceH xeicHuit 15%-p Xsa3raapnak HaNIUH XOJICHUH OaraccaH XyBHAc XaMaapd TeJIOTAeHe). ['3X 133 TaXHH aXXHI] OPCHBI

TOTIIMAKTON (133p mypacan {4) uyr asax Gomomxryii.

JaxuH a:kua opoxX XaMruiiH 3XHUI ajIXaM Hb 60PUIIree cailH M313X33¢C IX3JIHI.

Ta g7axXvH a’KHJII OPOXBIH TYJIT
Hello Work ToeBx xanmax

AJKIIBIH OAWPHBI MIIIII, KW OYPTIYY/DX OHYHT OAPUMT XOPXIH YHIIIIX A’KJILIH 30BJI6T00 aBaapaii!!

Hello Work TeB Hb TaHBI XYC3J1/1 HUIIICOH aKJIBIH 36BJI6T06T 64,

Tajaap 36BJI6X, A5KUJ TAHUJILYYJIAX 33P3T YHIYMWIrIIT Y3YY/ LK OaiiHa.



~v

Axui xaiix eprezien OypTryysidx 3aaBap

Asxmn xaitx epreanmiia Oyprramuir 6yx Hello Work TeBn xymsaH aBHa.
XememMepuiiH gaaTrai aBax OYpTraJI XUiix 33par 001, OpIIKMH cyyraa ra3peiaxaa xapuyinar Hello Work TeBn xannana yy.

2020 oHbI 1-p capblH 6-C aXXKKUN Xarx eprefen raprax 3apumMMm eepusiergeHe ~

Oprenes raprax apra@ : Hello Work Tesa 6aiipmyyican KoMnbioTep (Xailar, GYpTraja Xuilx 30puyaanTTaii

TOX0OPOMIK)-T XKHI XalX epreIHitH M3/I33IUI33 OpYYJICHBI (Typ OYpTrai) Japaa XyJddH aBax LIOHXOH] OUMXK

OYpTIaa XUiAX.
X epremuiiH MasrT (6eriex x3163p33p) 63iH Gaiiraa.

Oprenea raprax apra® : Qepuiin KOMIbIOTep, TA0JIET, yxaajar rap yracuaac “Hello Work TeBuiiH maxum cyimks>”-

Il XOJIOOTIOK YPhIUMIIaH OPTeTHIH M3 OpyYJICHH (Typ Oyprran) mapaa Hello Work teB masp mpx

OYpTIaJI XUiAX.

% Mbrami» opyysicHsI qapaa (Typ 0yprtrai) 14 XoHOrHifH 0TOp (Xyraiaa Jyycax e/1ep Hb TOBUITH XaaiTTall egep 6o
OMHOX HIIITTII enep xyptan Oaitna ) Hello Work Terx upHs yy.

X Vpbauunaan Typ Oyprranms xuiiunxsai, Hello Work Tesx upcHuii napaa OypTroi myypxaii siBaraaHa.

AXWII OpOX ©presiel raprax xypam

(DO epuiin KOMIBIOTEP, TAGIET, yXaalar rap yTacHaac
Hello Work TeBmiiH axuM CYDKIIHAI X0IOOTI0K
XKW XaliX OpreUIMHH ML) Opyyaax (typ Gyprram)

DHello Work TeBuitx KOMITBIOTEP (XaiinT * GypTron Xuiix
soprynanTTait) KM XaiX OPreTHitH MII93IUI33 Opyyiax (Typ
6yprran) X [epremmiin masrr]  (Gersex xan63pasp) 65m5H Gaiiraa

‘ X M>dI9911199 OpyyIICHBI Japaa
14 xoHoruiid 10TOP

Hello Work teBn ounx

OpreumitH OYpTras Xunx

OPreIMIH aryyJira 39pra? HArTiax
<XYJ33H aBax LIOHX> (op i P )

.

AoKun xamx Opro16J Xyad3H aBaX (Hello Work TeBeec epree: Xy1m9H aBcaH Xyyaac orHe)

|
-

MbprokinitH 30BIIOTee, aXKIBIH OalpHBI M3IIAIIAI, KU OYPTIYYIdX OHaur 6apn!x3px3n YHIIax

TaJaap 30BJI6X, AKMWI TAHIIIYYIaxX 33p3r OYX TOPIUHH YHTIUIrsr aBd G0IHO.

Askna xarryuiin My page xyynac ragar Hb (2020 onb1 1-p capbin 6~)

N
Hello Work TeBuiin naxum yimumirass “Askun xaidraumiin My page xyyaac” HI3B3II, 00pUIH KOMIIBIOTED, Ta0JIET,
yXaajar rap yTacHaac JOOpX YWIYHMIr33T ammriax OoJOMXKTOW 00K, aXKMJl Xaix sBIl WYY Xsutbap OosHO. Xyynac

HIOXHUT XYCBAIT 2020 0oHBI 1-p capbiH 6-C XOUII XYJII3H aBax IOHXOHJ] XaHJaHa VY.

O AJKHJ OJIOrYMiiH XaHJIT XX HOXI6.] 00J10H XalJITBHIH YP AYHID) XaArajaax 00JOMIKTOMH.

0 Hello Work TeBeec TaHMIIILyyJICaH aXKHJI OJITOTYHIH M3I39J13J1 00JIOH OYPTIYYIICOH MDD Xapax GOJOMKTOM.

O 3axuuiblH (YHKI] alIUriiad OypTTYYJICOH aXW Ooirordroidroo xapwinax oonomkroil. Hello Work TeBeec axwun

OJITOTYUIH MAAIIIDII O0JI0H MAIPIIRII MIITIIX TOXHMOJII0I Oaiijar.

\.

<AHxaapax 3yimr>
Acxu xaiirauitn My page xyyzaac Hb, Hello Work TeB 601on Hello Work TeBuitH naxum yHITHHIAT?ST alliuriiax axuil

XaMXbIT XYCCOH XYHJ 30pHYJICaH QXMW OJIOIYMHH MAI3IIRI XalX, Xapax 33par YHITUHIr3ar y3YYJI9X 30pHITOTOM IOM.
- "Asxun xairanits My page xyynac” H33x31 Hello Work TeBn OypTryymax XaparTaid. AXui XxalX sBIT yycraBap O0JICOH

00JI 3apUM YIITYMIITIIT alluriiaXx 00J0OMKIYH OOJTHO.
- Axmt xalrauitH My page Xyyzac H39X3J, HIBTPAIX HAp OONTOX amIuriax M-MdII Xadr (KOMOBIOTEp, yxaanar yTac

39PTUIH) XAPATTIH yUup XYIP3H aBaX MOHXOHA OYPTIYYIHD YY. YiIMaap, YHTUMITIHUNA HOXIeN O0JIOH HyYIUIAIbH
0O0UTOTBIT 30BILIOOPOX HOXLIOITIH.



3eBJoereeerex ra3pyyAbH XKarcaaua-TrtT

F'spuiiaxasas oipoamnmoox Hellowork-T s Hx35¢c xaiix 60T O0OM>XTOH.

(d g
https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

OpuyyaarutTaidHelloWork 6oad M2 133 0aA4UHUT 5HA335C aBHA Y Y

P>
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf

XomoenMoepHMHH HoXUJHUHH TaJdJaap 306BJerec aBaXxXxbTl XYCB 3
J M3 I33JAJMUMUTL 3HA33C aBHA YY

> >
https://lwww.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_eng.html




