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すぐに利用したいと思った
いずれ利用したいと思ったが、

少し考えてからにしようと思った
利用したいかどうかわからない 利用したいと思わなかった 合計

メンタルヘルスの不調 度数 41 78 55 56 230

割合(%) 18% 34% 24% 24% 100%

期待度数 21 60 53.7 95.3 230

調整済み残差 5.61 3.31 0.255 -6.45

身体疾患 度数 17 53 58 102 230

割合(%) 7% 23% 25% 44% 100%

期待度数 21 60 53.7 95.3 230

調整済み残差 -1.12 -1.29 0.827 1.09

休職経験なし 度数 5 49 48 128 230

割合(%) 2% 21% 21% 56% 100%

期待度数 21 60 53.7 95.3 230

調整済み残差 -4.49 -2.02 -1.08 5.36

合計 度数 63 180 161 286 690

割合(%) 9% 26% 23% 41% 100%

＊p<.05

休職理由

表1 休職理由によるメンタルヘルス専門機関の受診意向の関連

CramerのV＝0.224(近似有意確率<0.001)

メンタルヘルス専門機関への受診意向
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1. Mishima M, Adachi H, Mishima C.�

Number of previous absences is a predictor of 

sustained attendance after return to work in 

workers with absence due to common mental 

disorders. –A cohort three-year study–. 

Journal of Occupational and Environmental 

Medicine, 62(2):108-112, 2020 
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