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【資料 3】                             LSA、CIQ、CBA、 
身体活動 
LSA レベルⅠ（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
6.6±1.5 6.8±1.6 1.0000 
LSA レベル１（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
5.5±1.4 5.6±1.7 1.0000 
 
LSA レベル２（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
10.6±4.9 10.5±4.7 0.5000 
LSA レベル２（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
13.6±4.0 12.3±4.1 0.5000 
 
LSA レベル３（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
11.1±8.6 12.6±8.3 0.5000 
LSA レベル３（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
16.3±6.5 16.5±6.5 0.5000 
 
LSA レベル４ (CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
13.9±5.7 5.8±1.7 1.0000 
LSA レベル４（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
15.1±5.9 14.3±5.6 1.0000 
 
LSA レベル５ (CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
7.7±6.3 7.3±7.2 1.0000 
LSA レベル５（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
11.8±4.8 11.4±6.9 1.0000 
LSA 合計 (CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
49.9±23.3 51.9±23.1 0.7500 
LSA 合計（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
64.3±17.1 62.2±18.8 0.7500 
 
Community Integration Questionnaire（CIQ） 
CIQ 家庭（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
1.6±2.3 1.8±2.6 1.0000 
CIQ 家庭（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
2.4±2.7 2.5±3.1 1.0000 
 
CIQ 社会（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
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介入前 介入後 P 値 
3.8±2.5 3.9±2.3 0.3750 
CIQ 社会（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
4.8±2.4 5.0±1.6 0.3750 
 
CIQ 生産（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
2.1±1.5 2.0±1.3 0.5000 
CIQ 生産（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
2.7±1.9 2.3±1.6 0.5000 
 
CIQ 総合（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
7.5±5.1 7.7±5.6 0.1875 
CIQ 総合（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
9.8±5.4 9.8±5.7 0.1875 
 
※前後比較は、WWiillccooxxoonn  rank-sum test を使用した。 
 
認知関連行動アセスメント（CBA） 
CBA 意識（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
4.3±0.95 4.5±0.82 1.0000 
CBA 意識（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
4.6±0.73 4.7±0.76 1.0000 
 
CBA 感情（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
4.2±0.75 3.9±0.83 0.6250 
CBA 感情（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
4.2±0.67 4.0±0.58 0.5000 
 
CBA 注意（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
3.5±0.97 3.5±0.69 1.0000 
CBA 注意（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
3.6±1.01 3.7±0.49 1.0000 
 
CBA 記憶（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
3.5±1.15 3.7±1.01 1.0000 
CBA 記憶（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
3.2±1.22 3.7±1.11 0.5000 
 
CBA 判断（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
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介入前 介入後 P 値 
3.5±1.10 3.6±1.12 1.0000 
CBA 判断（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
3.2±1.20 3.6±0.98 1.0000 
CBA 病識（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
3.6±1.93 3.7±1.01 1.0000 
CBA 病識（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
3.4±1.24 3.9±0.90 1.0000 
 
CBA 合計（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
22.6±5.0 23.8±4.2 0.7891 
CBA 合計（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
22.2±5.4 23.6±4.3 1.0000 
 
※前後比較は、WWiillccooxxoonn  rank-sum test を使用した。 
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【資料4】        Self-Regulation Skills Interview：自己統制能力質問紙（SRSI） 
※※点点数数がが低低いいほほどどアアウウェェアアネネススがが高高いい。。 
※※項項目目「「変変化化へへのの動動機機づづけけ」」はは点点数数がが高高いいほほどど変変化化へへのの動動機機づづけけがが高高いい。。  
※※失失語語症症患患者者はは除除外外  
出現している問題（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
5.5±2.2 4.5±1.4 0.2500 
出現している問題（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
5.0±1.7 4.5±1.4 0.2500 
 
問題の予測（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
5.7±2.5 4.2±1.3 0.1250 
問題の予測（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
5.6±2.0 4.2±1.3 0.1250 
 
変化への動機づけ（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
7.1±3.2 8.0±2.3 0.7500 
変化への動機づけ（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
7.7±3.6 8.0±2.3 0.7500 
 
戦略の生成 CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
5.7±2.0 5.7±1.6 00..00662255  
戦略の生成（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
6.4±2.1 5.7±1.6 00..00662255  
 
 
 
 
戦略の使用（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
5.7±2.0 6.2±2.1 0.1250 
戦略の使用（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
6.4±2.1 6.2±2.1 0.1250 
 
戦略の効果（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
6.2±2.0 6.7±2.3 0.5000 
戦略の効果（CO 中毒後遺症患者） 
介入前 介入後 P 値 
7.0±2.0 6.7±2.3 0.5000 
 
SRSI 合計（CO 中毒後遺症患者＋一般脳卒中患者） 
介入前 介入後 P 値 
31.4±9.7 29.2±8.3 00..00331133  


