MapaagblH Xedernvep apxnary Ta 6yxaHa

LLInH3 TepnninH KopoHa BMPYCIIC ypbauUNnaH
CIPruUnNaIXuUH Tyna aHxaapax 3yusc

Maparw rapax yenas

f » brueunnH Gangan TaapyyxaH 6ariBan ragarwiaa rapax xaparryn. 2 M \
» [apgarw rapaxgaa mack 3yyH3 Vy. m ;’.‘(; )
» XanyyH, Xypu, HapTan egep 60nBon, HapLinmxaac Caprumnax yyaHaac, '}( YRR EY %
3aarav rasapt 6ycag XyHaac (2 meTp) 3anTan banraa Toxmonaong |

mMackaa aB4 60Ho. { # t
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MapHaac opX MPC3H yenas

+ [apaa caBaHgax canTap yraaHa vyy.
36BX6H 66PUINHXE6 rap anyyypbIr XaparnaHa yy.
» X9parnacaH mMack, canbgeTuk, 63anmn 3aprunr xaax yea, bycabiH XaparnacaH
Goxump 3ynng rap Xypanrynrasap, XormmH caBHbl amcapbIr canH 6arnaH 600X xasiHa Yy.

Bycap xyHTan xamT ambaapgar 6on

* [[9p AOTPOO 4 racaH, Bycag XyHI3C (2 MeTp) 3anTanm opumHA BGanXbIr XUYIIHI VY.

« XOOpOHO00 AipMx4aa Mack 3yyX, YaHra gyyraap apuxryn 6anraapan.

+ XaHnax acBan HanTaacHbl Japaa rapaa yraaHa vy.
36BX6H 66pUINHXee rap andyypbir XaparmnaHa vy.

* Llar TyTamg 2 opumm yaaa LIOHXOO ONHIOWITOH L3B3P araap OpyYrK CONnraHa vy.

« Bycag xyHTaI AyHOaa X3parnafar ovp 3yypbliH XaparnasHui yinc (yaupanara, xeprerd, roprmvintH
yHTpaanra, YCHU COHC M) -T X3parnacHUIA Oapaa apuyTrax LaB3paHa VY.

* APUYH L3BPUNH 6POBHNIN CYYNTYYpPbIr XaP3ArnacHUM Japaa, CyynTyypblH TarMir Xxaax ycaa TaTHa Yy.

[(Xoonnox yensa)
« Xoon nasxuitH eMHe, UAC3HWUIA Aapaa rapaa canTap yraaHa yy.
36BX6H 66PUINHXEe rap anyyypbir XaparnaHa Vy. m
-

« Xoon naaxaas, anb 60nox xaxyy arHadHA CyY>K XOOSSIOHO VY.

+ X00noo XxyH Tyc Byp eepuiiH asira, caBaHg XUmx UOH3 VY. B
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Bycag XyHTan xamT ambgapgar 6on

(Ycanp opox yeasa)

* 36BX6H 66PUIHXO6 anyyypbIr XaparnaHa vy.

* Har Haraapaa, 3armKnimK ycaHa OpHo VYy.

[YHTax yeasa)

* bycag XyHTan xaMT Har epeeHA yHTax yeq, anb 60nox 3antam yHTaHa vyy.
\ * Anb Bornox Tonron 3epyyncaH barpnanaap opoo 3acax yHTaHa yy.
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HapwunTaac ypbaunnaH caprumnbe

* Hapwwuntaac CoprumnaxmnH Tyng, LOHXOO OHFOWArOH L3B3P araap OpyyrK CanraHa vyy.
Opee Gyrynm xanyyH 6010X00C CIPrUNIMK araapXXyynardunH XaMunr TOXMpyymx 6arHa vyy.

» XaT xanyyH, unnr nxtan egep 6onson, 3agran rasapt 6anxgaa, bycag xyH3ac (2 MeTp) xon
3ang Gaviraa Toxmongong mackaa a4 60sHo.

» MackTan yenas 6uemniiH TamupbiH SpYTaN Jacran XeaenreeH XMNxaac 3anncxmimk, SpraH
TOMPOHA XYHryn 6anBan mackaa Typ aB4 ampaapan.
« Xooroi xaTaaryi 6ancaH 4 ofip OMPXOH LUUHI3H oM yyHa yy (©gepT 1, 2 nuTp) .

* Beermkunx aCcBas TOMroM 3pracaH yend, Capyyuax amapHa vyy. A A
BuennH 6angan Taaryn 6anean, rapTad amapHa vyy. -
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X O3NrapaHryn M3g3xumnr XxycBars, AOOpPX B36 XyyaacHaac y3H3 Yy.
H LLUWH3 TOpNUNH KOpoHa BUPYCIIC ypbAYUIIaH CIPrUNNIX Tyxaun
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
B HapwwunTtaac ypbaunnaH c3pruunax tyxam
https://www.otit.go.jp/heatstroke/

Opyyn MaHa, xegenmep, lapaas MpraguiiH yp 4agsapbiH
HUArMUIAH XamraannblH saMHbl papnarbiH 6aviryynnarsiH 8ab xyyaac
Bab xyynac

® o
Apyyn mMaHAa, Xegenmep, HUMrMMUINH XaMraannbiH Aam
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