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awurnax wanrax xyyaac

~AXnaac rapax rax 6anraa xyH/Axnaac rapaapg WKWH3 aXun xanx 6anraa

XYHA~

£INOHbI 3aCrMiH raspaac Xyprax m3g’anan 6anHa.
Yyxan acyyaan Tyn, aapaax 3yWJICUAr 3ausiLLrym wanrax y3Ha vy.

Ta axxnaac x3apx3H rapax B3 (rapcaH 63) Tyxau wanrax y3H3 yy.

(D Ta axnaac xapxaH rapax B3 (rapcaH 63) raarasc wanTraanaH, KOMNaHu sH3 1
OypuinH gypam garax mepaex écton bangar. Magax 6avraa toy?
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Ta axrnaac x3apXxaH rapax B3 (rapcaH 63) Tyxawu

LIanrax y3Ha vy.

@ Ta axnaac X3px3H rapax B3 (rapcaH 63) ragraac wanTtraanaH, KOMNaHu siH3
OypuiH aypam aarax mepaex écron 6anaar. Magax 6anraa roy?

TaHal komMnaHu, TaHbIr ragaan XyH raarasp wanTarnaH, AnoH XyH3ac Aopad XaHaax Ecryi.

KomMnaHu, TaHbIr WwanTraaHrymrasap xamk 6onoxryn. KomnaHum TaHbIr axknaac
XanaxbIr XycBan, AMOH XYHUII Xxanaxtan agun AypMUIr garax Mepaex écTon.

“Ta saraag axraac xanargax B3” ragar Tanaap, TaHbl 60110H kKoMnaHWiAH 6anp
CyYypb TOXMPOMLOOHA XYPCHUI Aapaa, xanargax Maaaraang rapbiH ycraa
3ypaapan.

I KomnaHu TaHbIr “axnaac xanax” Tywaan raprax toxuvongong

n TaHbIr xanax Togopxow wantraaH 6anxryn 60n, komnaHu TaHbIr axnaac xanax Tylaarn raprax
Gonoxryin.
TyYHUNSH, Aapaax xyrauaaHg, KOMNaHu TaHbIr “axrnaac xanax” Tylaan raprax 60noxrym.

@ Axuntam xonbooTomMroop ramTan 605I0OH eBYHeep amapy 6anx xyrauaaHg OGOnoH
TYYH33c xoui 30 XOHOrMH JoTOop

© Amapxuxaac ©MHOX, Aapaax amMpanTbiH XyrauaaHa (Xyyx3a Tepyynax3aac ©MHeXx
60NOH TOPCHUI Aapaax aMpanTbiH Xyrawaa) 60510H TYYH33¢ xouw 30 XOHOrMiH AoTop

n Xanax Tylwaan raprax KOMnaHu He, xanax egpeec 30-aac 4951 XOHOMMIAH eMHe xanax Tyxanraa
TaHa mMaaargaHa. 30 XOHOIT XYpPaxrym TOXMONAOoM4, Tap XyrauaaHbl MEHIMAT TaHg, TOSHe.

I apa3 ayycax Toxvongona

n KomnaHu Hb, 3-C 033LL yaaa rapaa cyHrax banryyncan xyH 60M0oH 1 XMnaac 433w ypT XyrauaaHg
YPrasmkIyynaH axunnax 0arnraa xyHTam rapas gyycrasap 00MCHbI Japaa LWMHI3P rapas

Ganryynaxryn Toxmongong, ropaa gyycaxaac 30 XOHOMMNH 6MHe “LUMH3 Fap3d XMUXTYW” raaras
M33rasx ECToNn.

['3pas ayycraBap OOMCHbI Aapaa Yprarvknyynasag TyxanH raspaa axunnax 605coH XyH LWWUHI
ropaa xuMnaar.

KomnaHu Hb, X34, X349H yaaa rapas Xumxk TyxamH KOMMaHUNH aXrnbir YPrayokiyynaH Xk 6anraa
XYHTOW Wwantraan 6anxryn 6on, WWH3 rapa3a XMnx ECTon.



©epunH XyCanTaap axnaac rapax roxmongona

® “XepenmepuiiH 4oTood xypam” (KOMMNaHWAH QypPaMm)-4 3aacaH XOHOrUnH (3aaraaryn 6on 2 gonoo
XOHOMMMH 6MHe) eMHe “axriaac rapmaap 6anHa” ragras komnaHm 60MnoH 4934 yanpanaragaa XxanHa.

® [3pa3HA xaaMi Xyrauaa XypTan axunnax Tanaap 3aacaH 6aviBan, rapasHuii XyrauaaHbl 4yHOYYP
aknaac rapy 6onoxryi. XyHaaTrax wantraaH 6ainraa Toxmonaona KoMnaHutairaa 3eBnengeHe.

(2) 9pran3aaTait 3ynn 6ansan, TOpMIH anbaH xaaryaac 3eBreree aBHa yy.

® KomnaHu TaHbIr “axnaac xanax” Tylaan rapracaH 60noBY KOMNaHWAH
OYPMUIAT MOO3Xry Toxmnongong 60noH axunnacaH 60MoBY LanvH
aBaaryi 6on, yHbl eMHe yncbiH “MFagaan axXunyabiH 3eBreree aBax
OynaH” 60noH XegenMvepuinH ctaHaapTbiH XAHaNTbIH anbaHaac
3eBneree aBHa yy. KomnaHu meHreryn 6ormk gamnyypcaH Toxvongong,

Teneraeeryn LanuvHriMnH TOOOPXON XyBUWT YIIC HEXEH Tenex Tortonuoo .

- -
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Oanpar.

® XepenmMepuiH cTaHOAPThLIH XAHANTbIH ra3paac, Japaax acyyanaap
3eBneree aB4y OOHO.

XepenvepunH Hexuen (LanuH xeric 60MoH axrbIH Lar, aXxIibIH aryynra 33par, axunnax
YEeUnH amnanrt).

X3px3H “ampanTbiH T3Tramx (3% 1)”-33 aBax B3?

“QamKnUiH LanuHTanm ampant (3%2)”-aa x3px3aH awurnax B3?

KomMnaHu Hb, KOMNaHUA aXunnax 6anraa XyHUUr axkraac xanax XyCcasnTaw yen Aarax
Mepaex AypaMm.

X1 KomnaHuiiH xapuyunaraap, KOMNaHy TaHbIr “axnaac amap” rax X351CaH TOXMONAOoNA, KOMMaHW TaHg Tenex
MOHIUAT X3IH3.
X2  Ta komnaHuac ampanTaa aBaxbIr XYCC3H ye[ aluvrnaxag, amapcaH Y racaH LanuH aBgar ampanTbir XarHa.

XepenvepunH HOXLNUNAH Tanaap 3eBneree aBax 6on
M3A331ITUUT 3HAI3C aBHA Y)

P> D> https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_eng.html




(3 Axnaac rapcHbl gapaa, WwWyya 6ypTryynax syun 6ac 6anpar. Magax Gaiiraa
oy?
Axrnaac rapBarn, gapaax 3ynnyyounr aHxaapHa yy.

MNapgaagbiH MpraH, xapbsiatbiH areHTnar (Regional Immigration
Services Bureau)-T Maaaraan xXypryynax

TaHbl opLUVH cyyx 3eBLueepen 12-p xyyaacHsl @ 6onon @ 6aiix Toxvongons (3pXnax axmnbiH
aryynraac xamaapaH OpLUMH CyyX 36BLUe6per Hb LUMNAIAA3T XYH)

Anaac rapcHbl gapaa 14 xoHOrMmnH goTop, “XapbAaanax 6anryynnarbiH Tyxa M3a3raan’” raprax
MapgaagblH MPraH, XapbaaTblH areHTnartT MaaarasHa.

AXnn 3pXN3NTUKH gaatrang oypTryynax

Ta “Axun apxnanTuinH gaaTran’-g xampargcaH TOXMongosna, axun xanxag 30puysik MeHre asax
oonomxton. Hello work-ooc 3eBneree aBHa yy. (anrapaHryir 6-p xyygacHaac)

Apyyn M3HAUWH faaTtrang oypTryynax

D Apyyn M3HAMMH gaaTrang Xxamparggar KomnaHua axunnax 6ancad 6on

Axnaac rapaxag, egun xXypTan xampargaxk 6ancaH koMnaHuiiH apyyn MIHAMMH gaaTtranbiH 3pX
Banxryn 6onHo. “Opyyn MIHAMMH JaaTranbiH gaaTtryynarduind 43sTap (QdaatransiH 43BTap) -unr
KOMMaHUNH axunTtang byuaax erHe vy.
KomnaHuiiH apyyn M3HAMMH aaatranbiH apx 6arxry 60n0xo4, OpLMH CyyX Oy XoT, Ayypar,
CYYPWH, TOCrOHbI YNCbIH 3pYYS1 MOHAMVH JaaTrang xampargax 6onHo. bypTranuinH Tyxang,
OPLUMH CyyX Byn XOT, AYYpPar, CYypWH, TOCTOHbI XYM33H aBax LLOHXHOOC acyyHa VYy.

TYYHUN3H, 66PUINH XYCANTA3p OYC aXxmnnrynaan (komnaHu gamnyypcaH, axriaac xancaH 33par
WanTraaHaap axunryn 605CoH TOXWONAOM 33pPar)-UiH yea, XYCanT raprasan gaatrasnbiH
Xypaamx (TaTBap)-aac xeHrenex Toxuongon 6angar. OplwnH cyyraa xoT, Ayypar, CyypwH,
TOCTOHbI XYI193H aBax LIOHXHOOC 36Breree aBHa vyy.

MeH TyYHYN3H, TaHbl 3pyyn MAHAUNH AaaTrang gaatryyncaH xyrauaa Hb (axnaac xanargcaH
KoMMaHug axunnax 6arcaH xyrauaa) ypraypkuIicaH 2 capaac 33w 6anx Toxumongona, XycBan,
O[NNI XYPTINXTIN aaAnn KOMNaHWH 3pyyn MIHANNH aaaTrang YPraspkiyynaH xampargax
OONOMXTON (CaiH AypbIH TacpanTryn gaatryynarymnH TOrTonuoo). AH3 TOXMONAOoNA, axraac
rapcaH epeec Xonw 21-H XOHOrUH AoTop BypTryynax écton. bypTryynax aprbiH Tanaap, egui
XYPTan xampargax 6ancaH apyyn M3HOAUWH faaTranblH JaaTrardaac acyyHa yy (gaatrarqynir
KOMMaHuacaa acyyx M3ax 005Ho).

YHA3CHUI 3pyyn M3HAUWH AaatranibiH HUNr3MN3rMmH Laxmm xXyyaac, TOBXMMON

(CanH pypblH TacpanTryn gaatryynariMuH TOrTOJLLOOHbI TyxaMn)

P> > https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g3/cat320/sb3180/
https://lwww.kyoukaikenpo.or.jp/g3/cat320/sb3180/1979-62524/




D (KoMnaHuiH apyyn M3HAWWH AaaTtrang ouw) oplwurH cyyraa xoT, AYYp3r, CYYPWH, TOCTOHbI
YNCbIH 3pYyYyn M3HAWMWH AaaTtrang xampargaar ToxvMongonag
AXnaac rapcaH 4, Yprasknyynasa eauin XypTanxTan agun yncbiH 3pyyn M3HOUAH AaaTtrang
xampargax 6onHo. bypTryynax waapanararym.

Ta3TraBpunH OypTran

D HuirMmuinH xanamxxuiH T3TraBpUMH faaTrang xamparggar KomnaHua axunnax 6avMcaH
ToXxuonpgona
Axnaac rapaxag, e4un XypTan xamparaax 6ancaH KoMnaHUiH HUAMUAH XanamxuiiH
T3TrABPUNH AaatranbiH 3px 6arnxryn 60mnHo. 60-H Hac Xypaaryn 3anyy XyH 601, LWWMH33p “yrcbIH
TITraBap’-T xampargaHa. OpLUnH cyyraa XoT, AYYPar, CYYPUH, TOCTOHbI XYF39H aBax LIOHXOHA
epregen rapraHa vy.

D (KomnaHuapaa 6uw) ambgapy 6y XoT, AYYpP3r, CYYPUH, TOCTOHbI YICbIH T3Tr3B3pT
xampargax 6ancaH Toxuongong
Axnaac rapcaH 4, Tap unraapas banHa. bypTryynax waapgnararyi.

SANOHbI T3TraBpPUIH GanryynnarbiH LLlaXum Xyypac, TOBXUMOS
(A>kun conbCoH, aXxnaac rapcaH YeumH oypTran)

P> > https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/kanyu/
20121003.html

https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/
seido-shikumi.html



Hello work pyy o4oopon.

(») Hello work 60n, TopuitH an6aH xaard TaHbIr LUMH3 aXUN Xanxag Tycnax rasap
toMm. Mapax Gawraa oy?

Hello work-H axxun MapraxnuiiH 3eBneree erex raspaac gapaax ynnyunraar oyramir yHa tenbeprynrasp
aBy 605Ho.

AXnNbIH 3eBneree

AXxunng opox Tanaap Tepen OypuiiH 3eBneree erHe. Amap 4 acyyanaap HOyHbl ©MHe 36eBeree
erex rasapT XaHAax 3eBrneree aBHa Vy.

AxunnaxbIr Xycax 6y komnaHua xanx  (13-p xyyaac pyy)

Hello work Hb, 0fTOH KOMNaHWYAbIH aXNbiH 6anpHbl M3A33NaN (“axnbiH 6apHbl M3a33Nan” ...
QXUINIAX XYCITIN XYH Xak Oy koMNaHWAH M3433513N)-Tan Gangar. AXnbiH 6GaipHbl M343351aN
Hb, Hello work-H KomnbloTEp A433p3ac Y xapax 6onomxkTon. ©ep Hello work gaap rapcaH Ganraa
aXIbIH 6aripHbl M3O3ANNUIAT Y XapK BONHO. Yxaanar rap ytacHaac MeH xapax 60rnoMxTon. Xapas,
KOMMaHWUMH XycanT O0MOH TaHbl XYCANT TOXMPOXryn Toxmongong, Hello work Hb, KoMnaHug TaHbl
XYCOaNTUIAr gamkyynax 6onomk 6ac 6angar.

AXunnax xycanTan KOMnaHua TaHunuyynax (15-p xyynac pyy)

Ta axunnaxbir Xycax 6anraa komnaHna onbor, 3eBreree erex rasapT O4HO Yy. AXUMATHbI 3yraac,
KoMMaHn 60M0OH axIbiH 0arpHbI ron 3yNIUIH Tanaap 3eBIieree erHe.

TYYHUNSH, TaHbIr KOMNAHWUIAH aXunTaHTan spununarag opyynaxbiH Tyng, aXunTHbI 3yrasac
KOMMaHWNH aXXunTaHTamn yTcaap ApbX, TaHg “TaHunuyynax éuaur” erHe.

AXun xanxbIr 4IMXNX (15-p xyyaac pyy)

Hello work Hb, HamTap GOMNOH axnbIH TypLufara rax MaT epreAnvinH 6apuMT GUUrMIAr 3aax 3acax
erex 60OMOH sipununarbiH 43r Xasar, C3Tran 3yrnH 6anTranuiiH Tanaap 3esneree 60MoOH spununarbiH
Aagnara, cemuHap MeH siByynaar.

Hello work 6yp nop 6ypass eep 6ycaa Tepen GypunH yinuunraar y3yysmk 6anraa 6onHo.
YWNUmMnrasHui Uac, aryynrblH Tanaap, rapumnHxaa onponuoox Hello work-c acyyHa yy.

MapuinHx3a orponuoox Hello work-H M3433nnuMnr aHA33C aBHa yy

P> > https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

Opuyynarutan Hello work 60on M343annuur aHA33c aBHa yy

P> > https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf




(5) Axunryi 60NncoH, axnaac rapcHaac XOoWL aXwun ongoxryu 6aiiraa
TOXUONAONA, aMbXUpraaHgaa caHaa 30BOJITYArasap, WMH aXXun Xxanxbir
O3MXC3H, “AXnn 3pxnanTUnH gaatran’-aac MeHre aBax 6onomx 6anaar.
Mspgax 6auraa roy?

“AXXunn SpXNanTUiH gaatran” rafar Hb, aXxunry 60MCoH, axnaac rapcHbl Aapaa axun ongoxryn bavraa
TOXVMONAONA 30puyrncaH gaatran oM. AMbXupraaHziaa caHaa 30BOMMYMrasp, LWMHI axun xanx 60nomx
ONroX, 9H3 JaaTranaac MeHre onrogor.

“AXnn 3pxXNanNnTUUH gaatran” aBax oypTran gapaax 6ananaap
XUNTOIHI.

TaHg “Axun apxnanTuiiH gaatranbiH gaaTryynarduiiH AasTap” (3% 1) Gairaa berees D-bIH

Hexuen (7-p XyyAcChIr XapHa yy)-uir xadrax 6aviraa Toxmongong, ta “Axun apxnanTuiH
Aaatran’-aac MeHre aBaxag (2%2) xampargaHa.

(3¢1) 1 ponoo xoHorT 20-c A433LW Lar axunnax, 31-c 433l XOHOr axunnacaH 6on, yHAC3HA33 KoMMnaHnacaa
aBax 6onomxTon. [1aBTap Garixryn ToxMonaona koMmnaHvwacaa naenaHa yy. KomnaHv angaa raprax,
OypTran xunrgaaryn 6avicaH rax y3san, Hello work-c 3eBneree aB4 605HO.

(%2) ©wmHex axunnax GavicaH uar Hb, 1 4onoo xoHorT 20 Lar Xypaxryi XxyH 60noH egpeep cypanuaar ragaag
Ol0yTaH 33par Hb YYHA Xamaapaxrym.

D Ta “Axun apxnanTUH gaatran’-g xamaapax TOXMOogong, axnaac rapaxgaa, KomnaHu TaHza
“Axnaac xanargcaH TO4OPXONIonT -4 HAPUNH Aapaac 60NOH rapbiH YC3r 3ypHa Yy~ ra) XarHa.
“Axnaac xanargcaH TOA4OopPXOoNnonT -g OUYMIraCcaH LanuH XesICHUIA MeHreH AyH GONoH TaHbl

axnaac xanaracaH LwanrtraaH (O 10-p xyyAac pyy)-bir angaaryn 3eB OUUC3H 3CIXMIT HArTamk
Y3H3 VY.

Ta “UnrasnTuiiH aXunTaH (aXXunTaH Unraax KoMnaHuTam rapas Xumxk eep KoMnaHug, axunnagar xyH)” 6on
aXUNTaH UNrasx koMmnaHu 6a axunnax Gaviraa KoMnNaHW XO0POHAbIH 3P33 AyycraBap Gonooryi Garxag,
QXWUNTaH WAradX KOMMaHuac rapax Toxuongong, “axunTtaH Wnradx KomMnaHu’-uiH 3yraac “Axnaac
XanargcaH TOAOPXONNonT -4 HAPUINH AapAaac 6OMOH rapbliH YCar 3ypHa yy” rax xangar. Ta “axunTaH nnraax
KOMMaHW”"-aac rapcaH wanTtraaHbir angaary 3eB OUMYCIH 3CIXMIT HArTanHa yy.

D Komnanu “Axnaac xanargcaH togopxonnont’-bir Hello work-g erexen, Hello work Hb “Axnn

3PXMANTUIH JaaTranbiH gaaTryynardymiiH axnaac xanaracaH xyygac” (“Axnaac xanargcaH
xyygac-1”, “Axknaac xanaracaH xyyaac-2” ragar)-bir kKomnaHug erger. Komnanu Hb, 3H3 “Axnaac
xanargcaH xyygac-17, “Axnaac xanargcaH xyygac-2°-r Tang erHe. LlanuH XencHuin MeHreH ayH

©onoH axnaac xanargcaH wantraaH O 10-p xyyaac pyy)-r angaaryn 3eB BU4C3IH 3CIXUIAT
AaxuH HarTanHa yy. Angaatan Toxmonaons, KoMnaHua Magaraax, 3acyynx asHa. KomnaHu

3acax erexryn Toxuongong, Hello work-c 3eeneree aBHa yy. TyyHUYM3H, KOMNaHW axnaac
xanargcaH XyyachbIr erexryn Toxmongong 4 racaH, Hello work-c acyyHa vyy.

Axnaac xanaragcaH xyyaac-1, Axxnaac xanargcaH xyyaac-2 Hb UM

3yun 6anHa.

P> > https:// www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/info_1_e2_01.pdf
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/info_1_e7_01.pdf




Lyyn axunnax 00fOMXKTON XyH 60N TATFAMXK aBax 3PXUNH LWMAABIP (TaH4 MEHIe ONroX 3CaX
Tyxan Hello work wunngHa) rapryynax oypTran xvinraHa yy. (Lyya axmunnax 6onomxkryn xyH 6on
9-p xyygac pyy) Axraac rapcHbl gapaa wyyg 6ypTran XMnnraHa yy. MeHre aBax xyrauaa Hb,
TaHbl aXriaac rapcHbl gapaa eapeec axNaH 1 XUNUH xyrauaaTtan wnngarasans. Hello work-g
MP3X Hb XOLIOPBOJ, aBax MOHIEOHUN XaMka3 baracHa. Axknaac rapaag 1 Xun eHrepcHuin gapaa
Hello work pyy npnaa raxag, aMap 4 MeHre aB4y Yagaxrym.

(MKunwaa) Ta yr Hb “150 XOHOIT HOrAoX” MeHre aBax 6onomxTon 6aricaH xagu Y, GypTran XMNUMrax
Hb OPOWTCOH TOXMONAONA, MOHIe ONroXoop LUMNABIP rapcaH eapeec 3XIaH, Ta axnaac rapcHbl
hapaa egpeec XouL 1 XXun eHrepexe I MeHre aB4Y Yyagaxryn 60sHo.

Tatramxk aBax xyrauaa (1 XXunuimH xyrauaa)

TaTramxk aB4Y Yagaxrym.

Y Ul
4

PEIEELS s L 120 XOHOrUMH 30 xoHorT

xyrauaa xsi3raap

(7 xoHor) (3 cap) TITraMx HOTAOX AYH
Axnaac
xanarpcaHbl T3Tramx aBax 3px LWAWA3TACIH ©4ep TaTramx aBax Xxyrauaa gyycax egep
papaa epgep

D MeHre xynaax aBaxblH Tynf, 3apYMbIH XyBb, Ta aXfaac rapcaH eapUnH 6MHOX 2 XXUITUNH
xyrauaaHg 12-c goowrymn cap gaatryyrncaH xyrauaa (AXXvn 3pxnanTUiH gaatrang
XamparpgcaH xyrauaa)-tav 6arix waapanaraTan.

['aBY, gapaax Toxmongong, Ta axraac rapcaH egpeec eMHex 1 XXUnunuH gotop 6-c goowrymn
cap gaaTryyncaH xyrauaaTawm 6ariBan 60nHo.

KomnaHu gamnyypcaH, axnaac xanargcaH 33par LanTtraaHaap, Ta KOMnaHuac rapcaH
TOXMONAOoNA (Tycrav T3Tr3MXK aBax 3PXTIN XYH 10-p xyyaac pyy) 6onHo.)
XyrauaaTan xegesiMepUiH rapaar cyHraarym 6050oH eep 6ycan aprarym wantraaHTan
xanargcaH Toxuongong (Tycram wantraaHaap xanargcaH XyH 10-p xyyaac pyy)
6onHo.)




[apaax 6apMMT OM4MrTanras, rapnnHxas onponuoox Hello work-a ounk, LWMH3 axun xanx
epregen raprana yy. (Axun xanx xycant 13-p xyygac pyy) TaHbl rapracaH 6apumMT OUUrninr y3ax,
Hello work TaTramx aBax apxXunr HArTamx, LWMNOBIpaHa.

[Hello work pyy aBu4 npax 3yin)

1. KomnaHmac erceH axnaac xanargcaH xyyaac-1 (Hap 6onoH 6aHKkHbI aHCHbI ayraap
33prumnr eepee BUYH3 YY)

2. KomnaHuac erceH Axnaac xanargcaH xyynac-2

3. My number

XMy number aBaaryn Toxumongonsa

(1) My number-uitH magaraax kapT 60moH My number GUYMrAC3H OPLLUMH CyyX
YHIMIIOXUNH M3O33NTUAH TOOOPXONNONT

(2) OpLKH cyyruniiH yHamMnax BOMOH NacrnopT 33par ayparTan 6ueniiH 6aiiuaant 6Guunr
bapumt

HapuiH gapaac (3eBxeH 3eBLIeepnuiiH gapaac. lapaac Tamaraac eep 6ycan)

3ypar 2 wupxar (CyynuiiH yeunH 3ypar, uadax 3ypar, eHgep Hb 3,0 CM X epreH Hb 2,5 cm)

BaHkHbI XagranamXxuiH O3BT3P 3CXYN GaHKHbI KapT (TaHbl HAP GUY33CTIN 3yNn)

oaM

D MeHre aBax Toxmongona, Hello work gaap “Axun apxnanTuUnH gaatransiH TaHULYyynax

yyns3anTt’-g oposiLoHO. QHA TaHbIr MEHre aBax To4opPXonononT (“AXunn apxnanTuiH gaatran aBax
APXUNH OMUUT’) 33PTUIAT ONFOHO. TYYHUIISH, aXXUnTaH LaawabiH OypTranvnH axunnaraar
TannGapnaHa.

AXuUN 3pXN3aNTUIH AaaTran aBax 3pXMWH GMYUr ragar Hb MAM 3yin 6anHa.

P> > https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/info_1_e5_02.pdf

D Ta Hello work 60n0H XyHUA HEeLMIH 3yyunarnbiH XyBUIAH KOMMaHW aliurnaH, axun XannTt (axun

Xanx ynun axunnaraa) sasyynHa. 3apumbiH XyBbA 4-H Aonoo xoHorT 1 yaaa Hello work pyy mpx,
“Axmnnryngan 6aTtanraaxyynax Magyynar’ ouumK, axxunTaHa axun xanx yin axunnaraaHbl siBL
(3%)-bIr TannarHaHa. TaHbl axunryngang 6ariraa He (axun G6arxryii ragar He) 6atnargearn, 1
05100 XOHOT OPYUMA TaHbl 6aHKHBI JAHCAHA, MOHTO LUNIDKYYNArA9HS. X3333H33C, X3AMN
X3MKI3HUM I3l Hb axnaac rapcaH wantraaHaac xamaapy eep 6aiHa.

(%) MeHre aBaxblH Tyng, “axun xanx yiun axunnaraanbl 604Ut ryiuaTran” rax XynasH 3eBLUeeperaex yin
axunnaraar 4-H 40N00 XOHOMMIH XyrauaaHa 2-c 433l yAaa aByynax Wwaapanaratan. “Axun xanx ynn
axunnaraaHbl 604UT ryYALSTIAN” rIdXK XYra3H 3eBLUeeperaex Yin axunnaraa Ho gapaax 6onHo.

KomnaHupg epregen raprax

Hello work 60noH XyHM HeeuMnH 3yyunanbiH XyBUMH KOMMaHMac 36Brieree aBu,
KOMMaHW TaHWUILYYYIK aBax

Hello work 60noH XxyH1I HeOLMIH 3yy4unarnbiH XyBUAH KOMNaHMac 30XMOH 6anryynax
CeMUHapT OPOoJILIOX

KomnaHuiH TaHunuyynax yynsantag oposiLox

Apx aBax wWanranT erex rax Mat


https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/info_1_e5_02.pdf

Axunrynagan 6aranraaxyysnax M3Ayynar ragar Hb UMM 3ynn 6anHa.

P> > https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/info_1_e4_01.pdf

(6) Wyya axunnax 60M0OMXryi XyH 4, axunnax 60nomMxToi 60ncHLI gapaa,
“AXun 3pxNaINTUNH faatran’-aac MeHre aBax 6onomx 6anaar. Maaax
6auraa oy?

X Lyyn axunnax 6onomxkTon XyH 6on 6-p xyyaac pyy. Wyya 6ypTryynHa vyy.

Axnaac rapaag, wyyn axunnax 60noMXKryn XyH 4 racaH "Axunn apxnanTuiiH gaatran’-aac MeHre
aBax 6onomxron. XKunwasanban, gapaax Xymyyc, axraac rapaag 31-H xoHor 60ncHbl fapaa,
wyyn Hello work pyy oumx, “TaTramxk aBax xyravuaar CyHrax XyCanT’-uir rapraHa vy.

©B4YUH OOMOH IAMTNMUWH LWANTraaHaap aXxunnax 4yagaxryn 6anraa

XnpamcaH, TopceH, Xyyxaa acpax (3eBxeH 3 Hac XypTas) 33par wanrtraaHaap
aXunnax yagaxrym 6anraa (ypryngnumH aMuunrad xamaapHa)

XamaaTaH cagaHraa acpax wanTtraaHaap axunnax yagaxryn 6anraa

60-c 4331 HACHbI TITFAB3P 33P3r WanTraaHaap axrnaac rapy, Xacar XyrauaaHpg,
ampax

PO OO

D OH3 XycanTuir rapracaH 6anxag, axunnax 60NoMKTON GO, XM XaiK 3X3NC3H yen MeHre

aBax DONOMXXTOMN.


https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/info_1_e4_01.pdf

Tycram TaTramx aBax 3pXTau XyH, Tycraum wantraaHaap
XanargacaH ragar Hb Ky racaH yr B3/Axrnaac rapcaH wantraaHaa

HArTalHa vv

XyMyyc axxnaac xanargax wantraaHbl ron synurcumr TaHUILyynbA.

(D Axnaac xanargax

KomMnaHuiH wanTtraaHaap, TaHbIr “xanax” Tywaan rapcaH
TOXMONAON

(2 Komnanu gamnyypax

Komnanu gamnyypd, 6anxryi 6onox Tyn xanaracaH
TOXMONAoN

(3) Bu3HecwHiiH 33aMIAH caHaaunaraap
©6pPUNH XYCINTI3p Xanarpax
eprenen rapraxbir XyC3X 3cXyn
axrnaac rapaxbIr caHan 6onrox

KomnaHunac “axnaac rapax yy?” rax acyyxag, Ta “3a” rax
X3J1C3H TOXMONA0N

(@) KomnanuitH Hexuen Gaignaac
wanTraanaH axunnyynaxaa 6onmx
(3-c A33w xun)

XyrauaaTan rapaar xaf X343H yAaa CyHrax 3-C A93LU Xun
HAlr XK KoMnaHug aXxknnnax npcaH 6OJ'IOB‘-I, KOMMaHWIH
LwanTraaHaap, rapadHUI Xyralaa gyycax yen raHaTt
CyHraxryn 60ncoH Toxmongon

(5) KomnanuiH Hexuen Gaignaac
WwanTraanaH axunmnyynaxaa 6onux
(3 xypTan xun)

Xyrauaartam ropaaraap Har WU KOMNaHWa axunnax
Haliraa xyrauaa 3-H XXWn Xypaxryi TOXMONAONA, Ta rapad
CYHraxblr XyCCaH 60r0BY CyHraary TOXvMosngon

(6) XyHA3Trax wanTraaHbl ynmaac
©epMWiiH XYCaNTaap axnaac rapcaH

©BUMH OOOH rBMTaN, XXMPIMC3H BOMNOH Xyyxaa acpax,
rap 6ynas acpax 33par rapuaaryi wanTtraaHaap Ta
XYCANT rapraH a)iaac rapcaH TOXMongon

(7) ©ep 6ycap rapaaHuin xyrauaa
ayycraBap 6051coH

Xyrauaartan rapasraap, apaa Hb rapaa CcyHraxrym
FAATUAT Ta Y rAC3H M3 Dawnraag rapas cyHrargaaryw
TOXMONZoN

TaTraBapT rapax

‘o0 HaC xXypaxag TATrABIPT rapHa” raxk TOrTOOCOH HacaHA
TaHbl HAC XYPC3H TOXUOMNZOM

(9) XaTyy xapmyunara TOOLOX axnaac
xanargax

CaxvnrbiH WWATFAN XyNaax 33par, TaHbl bypyyTan
ynnanasp komnaHu “xanax” Tywaan rapracaH ToXvMonaon

XYHA3TraXx WanTraaHrymrasap eepumH  ©epuiiH XyCanTaap axnaac rapax ToXMongon

XYCIJITII9pP axnaac rapax

“Tycram TaTramx aBax 3pxTan xyH”, “Tycran wantraadHaap xanargcaH” ragar Hb

mTycram T3Tramx aBax 3pXTan XyH *+ * + KoMnaHu gamnyypax, axnaac xanaraax 33par
WanTraaHaap gaxuH axun xanxag 6angsx xyrauaa 6anxrynrasp axiuiaa angcaH XyH (4aspx
XNLW3SH A33p 60on (1)~(4) -T BUUNrAC3H XYH)

mTycran wanTraaHaap xanargcaH rafar Hb, Tycrai TOTraMX aBax 3pXTal XyHI3C eep Gycan,
Xyrauaartan xegenMepuiiH rapaar cyHraaryn, 0ycag rapuaaryi wantraaHaap axrnaac rapcaH XyH
(neapx xuwwasH gaap 6on (5), (6)-T GUUNTACIH XYH)

“Tycram TaTramx aBax 3px”, “Tycrav wantraaHaap xanargcaH”-a Toouorgox 3C3IXumr
AYTH3X

Ta Tycram TaTraMX aBax 3pXT3aN XyH, Tycran wantraaHaap xanargcaHg toouorgox acaxumr Hello
work wunnaHs. Ta axxnaac rapcaH LwanTtraaHaa YH3H r3arMir HoTrnox 6apumT GUurmiar raprax erex
écton. KomnaHuiiH 6og0ox 6yn “koMnaHvac rapax wantraaH” Hb TaHbl X3k Ganraaraac 3epyyTan
6on, Hello work TaHaac upyyncaH 6apumT 6uunr 60noH KoMnaHvMac UpyyncaH 6apumT Oudrmir

xoéynaHr Hb Y33X, aXnaac rapcaH wantraaHbir TOQOPXOWIHO.



TaTramx aBaxag OypTryynax

Axnaac rapax

b,

Axunn xanx epregen 6a
T3TraMX aBax apXx
LWUnAa3raax

h

AXnn apxnanTumH
pAaatranbiH TaHunuyynax ¢
yynsanrt

b

Xynaax xyrauaa gyycax ?

h

Tatramx
OnroxbIr
XfAi3raapnax

b 4 7

b 4
D 4

Axnnrynaan 6artanraaxmx ?

h

YHAC3H T3TramMmx
TenergeHe

h

3apumbIH XyBbA 4 XOHOT
TyTamp TaHbl
6atanraaxyynax egpumr ¢
TOrTOOCOH GaWHa.

4 o
N 4 Axunp opox {3
b 4

Tatramx gyycHa

T3aTramx aBaxap GypTryynax XyH Hb Waapanaratam 6apumrt
6unumnrranraa Hello work-g upHa yy. Hello work gaap upyyncaH
6apuMT BUYUr 33PTUIT YHASCIN3H TITr3MXK aBaxX 3PXUNT HATTarnx,
WMINABIP rapraHa.

TaTramx aBax 3pXviH GUYUT 33p3r Waapanaratam 6apumMT GuUrnir
OJroHO.

TYYHUN3H, aXun 3pxn3anTUiH AaaTranbiH TITr3MX aBax 6ypTran
XUANTaxX apra 60510H aXun xanx yun axunnaraaHbl Tyxaun
Tann6apnaHa.

SCAXUN 3PXNINTUIH AaaTranbiH TAHWUILYYynax yynsanT Hb, Xynaax
Xvrauaa avvccaHbl Aapaa 6onox Toxuonaon 6anaar.

T3TraMmx aBax 3pXvMH LWWMAABIP XYI33H aBCaH 64peec 3XII3H,
QXUNTYMANUIMH 6anpan HUNA33A[ 7 XOHOTUIMH Xyrauaar “xynaax
Xxyrauaa” ragar 6ereef 3H3 xyrauaa Hb aXun 3pXi3anTUH faatranbiH
TITraIMXNA Xamaapaxrym.

©epuitH XYCanT 33praap axrnaac rapcaH XyHA, Xynaax xyrawuaa
AyyccaHbl Aapaa e4peec 3XI3H uaawabiH 3 capbiH XyrauaaHa
YHAC3H TITramMX onroxrym. YYHUMUr “TaTramx onroxbir xA3raapnax”
rapar.

Baranraaxyynax efgep 6yp (3apumbiH XyBbpA, 4-H 405100 XOHOIT 1
yAaa) axunryngan 6atanraaxyynax M3ayynar rapraHa yy. Axun
XUIXK 6anraa 3cax, axun xanx yun axunnaraaHbl 60gUT ryiuaTran
33PrUNAT HATTAMXK aXUNIyMANMAH 6aTanraaxyynant XMnaar.

Axunrynaan 6aranraaxcaH egpeep YHAC3H T3TFIMXK TaHbl 3HTMIAH
XapranaMmxvuH AaHcaHpg, WUImKYynaraaHa. (LWvmxkyynar xunraax
Xyrauaa Hb 6aHK caHXyyrMiH 6anryynnaraac wanrtraanaH eep
6anpar 6a AMMNaHxA33 1 4ON0O0 XOHOT OPYMM LIaapaaragar ragrumr
OWIIOoHO YY)

AX1UN M3praxnuinH 3eBrnereer awurnaHa yy.

AXnbIH 6aMpHbI XXarcaanT, aXXun MIpPraXnMnuH 3eBNeree 33prumr
6aTtanraaxyynax egpeec 6ycan efep Y awurnax 6osHo.
WpaBxu caHaaunaratauraap axun xamx 1 eapuMH eMHe 4 r3caH
3PTX3H aXWUN OPHO Yy.

[axuH axung opox TITraIMXK GONrox, AaxXuH aXung opox TITFIMXK,
aXung opoxbir MAIBXMKYYNIX TOITBOPTOM Gainrax T3Tramx, aXxung
OpPOX TITFIMXK, 6aNHIbIH aXUN4 opoxoa 63NTrax TITraIMX, eHaep
HACTHbI AaXUH aXunp opox TITFAMX 33p3rT epregen raprax 6onomx
6anpar.

TaTramx ayyccaHbl gapaa 4, aXun M3praxrviH 3eBneree aBax
60nomMxToNn.
Hapanxax aynnryu, Hello work pyy upH3 yy.
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e LLUnH3 a)kun xauraapamn.

(7) OpLMH cyyx 3eBLI6EPNOeC XxaMaapaH, 3pX3ak 60NoxX axun anraatan 6anaar.
Mspgax 6auraa roy?

n OpuwuH cyyx 3eBLUeepreec WwantraanaH, AnoHg apxrnax 60NoMKTON axun snraatan bangar. Ta
OPLUMH CYYrYUAH YHIMITIX33 XapXK, OPLUMH CyyX 36BLUOOPIIee HartanHa yy.

33par, CYYPUH MPraavuinH Tyxann

-

Amap 4 axun 3pxanmk 60snHo.

o

ﬂ TexHonoru. X!M!!H]!ngﬁH yXaaHbl aXKUsl, OJNIOH VJICbIH VYPIIT aXWJsl. HQQMﬁH

AXun 3pxnax aryyfnraac xamaapaH, OpLUUH CyyX
3eBLUIe6peN WUNA3raaar.

(PKnwas 1) “TexHONoru, XyMyyHnarmmH yxaaHbl aXui, OJfIOH YJCbIH YYP3rT axun”-
. bIH XYH :
: ® Vx 0aag cypyynb 60M0H AMNoH yncblH 40TO0A AaXb M3PraXIuH Cypryynb M3PralLCaH :
Jamxaa TercceH 6anx
® Wx n033a cypryynb 60MOH MAPraXnuinH Cypryynb TaHbl COHIOX M3PrawCc3H €338 :
Hb aXunnax ra) 6ym axun yyparravm xamaapan 6yxun (x1) 6anx waapgnaratan. :
Wx 0934 cypryynb COHIOX M3PraLLCaH XMYIANUAH XaMaaprblH Tyxang yaH XxaTaH (3%2) :
AyrHaHa. Ta gunnoMoo Teaunryi, (aBcaH Gyx KpeauT GUYC3H) OYHMMIAH XYCHIITUIT :
XapX, Xxamaapantanm 3CaXUNr HArTanHa yy. :
X1 Xamaapan Gyxuii rax XyrnasH 3eBLIeepergex XuLas
® VlHxeHepyinH hakynbTeT TOrcreCeH XyH, uaxunraaH 6apaa ynngBaprax KOMnaHua,
TEXHONOMMUH XONKIMNNH aXXnn Xmnx
® ANOHbI M3PraXMUIH CYPryynuiiH roo camxHbl aHIMIAM TEFCreCceH XYH, roo cavixHbl 6apaa

Xyjangaanax KomnaHug, roo canxHbl 6yTaargaxyyHuin 6yTaargaxyyH xenkun 60mnoH
MapPKETUHIMINH aXnn XMnx
2 “MapralwcaH” ragar HAPHI3C TIPXYY aXMUN YYParTan Wyya xamaapantan 6airaa He XynasH -
36BLLEBPerAexryi Y, TaHbl COHIoX CypanLcaH 6yx "XMuaan’-Wiir HUIAT3A Hb XapX, axunnax
rax 6ynm axxun yyparT Wwaapanarata M3AN3rMIr 333MLLUCIH SCIXMIAT OYTHIHI. TYYHUNSH, :
0400 axunnax rax banraa axung, eguin XypTan xyrauaadg 3-H xun axunnacaH 6anraa
XYHUI Tyxana, X 4334 Cypryysnb 33pruiH “MapralicaH” raaartan HArT xamaapanTtan ouil
axun 6ancaH Y ysH xaTaH QyrH3H3.

(PKnwas 2) “Tycram yp 4yagBap”’-bIH XYH :
© Yp yagBapblH [dagnaraxurduiH 2-p  33prunr amxXkunTtanm gyycracaH XyH = Yp
YagBapblH gagsiara XMACaH aXKnnTam Mxun axmng :
© WanrantaHg T3HLUCSH XYH = T3HLC3H LWanranTbiH canbapT
N axunnax 6onoMXxTon. Yp YageapblH Aagnara XMnraaryi, wanranrtag ToHU33rym
canbapt axunnax 6onomxryin. MeH TyyHUN3H, 6apuira 605oH Xxeaee ax axyw 33par
TycranncaH 14-H canbapaap xsa3raapnaHa.
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or —_ )
b o

lapaaablH MPraH, XapbAaTblH areHTNarT “ApxunH 6yc ynn axunnaraa asyynax
3eBLIe6pPeNn”-UH epreaen raprax, 3eBeepen aBHa yy. 1 4000 XOHOIT, 28-H Laraac
X3TP3axXryn 6on axunnax 6onomxron. Nlagaan oroyTaH Hb, XaBPbIH aMpanT 33par
CYpPryynviH ypT aMpanTbiH yea, 1 egepT 8-H Laraac XaTpyynaxrymraap axunnax
6onomxton. TYyyHYN3H, ragaag oloyTaH 6ereen yaaxrym cypryynua Tercex XyH oon
-1 opwnH cyyx 3eBlIeepen pyy eepunex TenesnereeTtan 6ereea @-a xamaapax

aryynraap axusniax KOMnaHUUr xamx 60MOMXTOM.

YyanBapbliH I'blH TOXU

b o

3apuMbIH XyBbA, AiNOHA MP334 YPraskua HIr N1 KoMnaHuaaa axunnaHa. XapaB,
axnaac rapax 6onb6on, “XsaHary 6auryynnara” 6onoH “Iagaap npraguinH yp
YagBapblH JaanarbiH 6anryynnara”-aac 3eBneree aB4, LUMH3 KOMNAHW OnNyyJsiHa yy.
MNaxAaa, “AXun apxnanTUnMH gaaTtran’-aac MeHre aBax toxuongong, Hello work-g

OypTryynHs.

B LLIWH X 36BLU T3U TOXU

b o

3apuMbIH XyBbA axunnax 6onoxryi. Mxasa, @ 6onon @ pyy opwmH cyyx
3eBLUe6P6N eepuniernex TefieBrnereeTan 6anBan, axuniax KOMnaHma xamx

OONMOMXTOWN.

D 0. O, ©-vitH opLIMH CyyX 36BLIESPOITTAN XYH, 66PUIIree SMap aryysrsiH axun Xunx
BOIOMXTON Tanaap TOAOPXOMSONT aBaxbir XyCcBasl, FafaafbiH PraH, xapbsiaTbiH areHTaraac

“Xedenvep apxyiax 3eBLUSSPINIAH TOOOPXONNONT” rapryymk aBax 00MoMXXTON. JHI
TOLOPXONSONTHIT LLUMHS KOMNaHWaaa erex 60NOMXKTOMN.

Hello work-oop axunnaxbIr Xycax 6y KoMnaHua xairaapan.

Hello work-oop axwun xavixblH Tyng, epregen rapraHa yy. NapunHxaa onponuoox Hello work pyy
O4HO. “AXnn 3pXNANTUIH AaaTtran’-biH MeHre aBax bonomxron (6-p xyyaac pyy). OpLumH
CYYr4MinH YHIMN3X 60M0H NacnopT-00 aBy MPH3 VY.

P> P> https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

P> P> https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
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a Hello work-a 6ariraa “AxnbiH 6aripHbl epregen”-uir oudmnx acxyn yxaanar ytac 6onoH Hello work-

H KOMMbIOTEP A39P 66PUIH MILI3NNII OPYYIK, 36BMNOree erex LIOHXHbI aXUnTHaac 3eBreree
aBHa. Hello work Hb, TaHbl OPLUMH CYYrMUH YHAMIAX 60MNOH NacnopThIr Y3H3. TaHbl OPLLUMH CYyX
3eBLUeBpEN axunnax éonomxron 6arean, “Hello work xynasH asax xyygac’-bir asax 60MOMXKTON.
XyInaaH aBax xyyaac 433p TaHbl “AxnbiH 0anp xanx gyraap” ouumrgcaH 6ariHa. Hello work pyy
ouMXa00, XYII33H aBcaH “ XynasH aBax xyyaac’-bir 3aaBan aBd UpH3. XyMN3asH aBax xyyaac
©ariBan, epregen rapracaH raspaac eep Hello work gsap 4, axnbliH 6anpHbl M3A33N3 Xanx
6onoMXTON.

“AXnbIH 6aMpHbI epregen’” 6M4YnX 3aaBpbiH M3AIINUTUUT 3HAIIC aBHaA Yy

P P> https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/
gaikokujinnkyuusyokumousikomisyonokakikata.pdf

(AnoH xan mappar xyH 6on) Hello work g3ap 6airaa komnbroTep 60510H 66PUAH

KOMNbLIOTEP ICXYJ1 yXaanar yracHaac Typ OypTran XMunracHum gapaa, 3eBreree
erex LLOHXOH [33p UPX epreanee oyprryynax 60510MKTON.

P> > https://kyushoku.hellowork.mhlw.go.jp/kyushoku/
GEAA020020.do?action=initDisp&screenld=GEAA020020

AxnblH 6anpHbl magaannunr Hello work-H 3eBneree erex LLOHXOHA P XaWnT XUANTIHS. XyNasx
aBCaH “axIbliH 6anpHbl caHan”-bIr XapXX, 66pUIAH XYCaXK Oy axnblH 6anpbIr XxanHa. “AXIblH
OalpHbl caHan -bIr xapaxag XyHapanTtan toxuongona, Hello work-H axuntHaac 3eBneree aBs4, Ta
©6PUINH XYCINTI3 X3THI VY.

AXnbIH Gaﬁprl CaHars Xxapax 3aaBpblH M3A33JIJIUNT 3HA33C aBHa Yy

P> https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/
gaikokujinnkyuujinnhyounomikata.pdf
(AnoH xan maapar xyH 6on) Hello work-H komnbloTep 605n0H

©6pPUINH KOMNbIOTEpP, TabNeT, yxaanar yracHaac 4 ax’rbiH 6aipHbI
M3A33NNUNT XaX 60NOMXXTOMN.

P> P> https://www.hellowork.mhlw.go.jp/kensaku/
GECA110010.do?action=initDisp&screenld=GECA110010

(%)  AnaHrysia ragaagbiH MPraHWUAT QypTansaa Xyrnadx aBax axnblH 6anp caHan 6onrorynir xamxbir
XYCC3H Toxuongong, “7 ') — 7 — K7 (veneer yr) xacart “AE A" (Tagaaa xyH) 6ornoH “HAZE”
(AnoH xan) rax Guumk opyyndan TOXMPOMKTOMN.
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(9 Axunnaxsir Xycax 6y KoMnaHugaa eprefen raprax, aspununarag opoopo.

D TaHbl XycanTag TOXMPOX axnblH 6anp ongeon, Hello work-H 3eBneree erex LLOHXHOOC 36Br16ree
aBHa yy. Hello work Hb, koMnNaHWTam xondorgox, TaHbl spunuiarbiH e4pUIAr TOBMNOX, TaHA
“TaHunnuyynax éuunr” erHe.

D ApvnunareiH egep xypTanx xyrauaang, “Hamtap” (3%1) 6onoH “AxnbiH Typunara” (3%2)-bir
OUYHa.
KomnaHuiiH axunTaH, TaHbl 6BU4CaH HamTap 6OMOH aXnbiH TypLuniara 39pruir y3ax, TaHbIl aXung
aBax 3Ccaxa3 WninaHa. ONNromxKTon, HAMBan Bruunx, eepunree UNaPxmnnnaapan. Hello work He,
HamTap 60MOH axIblH TypLunarbir 6u4Mx aprbir TaHA 3aax cyprax cemmHap sByyk banraa.
3eBneree erex LIOHX TaHbl OMYC3H GapuMT OMYrMIAr nnyy canH 6onrox 3eenereer 6ac ery banraa.
3aaBan awwurnaapan.

(1) Ta eguii XypTan xaaHa cyparcaH, XxaaHa axurnnacaH, saraag 9H3 KomnaHuzg
@XUNNaxbIl XYCC3H, TaHbl CaliH Tas, OHUJIOr, MAprallcaH b6angan 33pruir Guyanx
H6apuMT Brunr. AnoHa, HamTapTaa eepuiiH 3yprunr Haax Hb HANTNAr Ganaar.
OH3 Hb “Apununarag MPCOH XYH Hb YHAX33P Ta MOH 3CAX -UIAr KOMMNaHWNH
QXUINTaH HArTNax 30punroTon oM. TaHbl ragaag TepX, COHrONT XUAX3[,
Xamaapanrymn Tyn caHaa 30BOXryn 6aimk 6onHo.

(3%2) Ta eguii XypTan XMIAC3IH axur, 6auA XypTarn XMACIH axraapaa 333MLUC3H yp
YagBap 33pras 6uumx 6apumT Guuur.

D Apununara xypTan, KOMAAHUAH Tyxan M3433Nan LyrnyyrmK, apununarbiH gaanara XmmiHa.

“Aaraag Ta Top KOMMNAHMA aXunnaxbr Xycax 6arraa B3”, “Ta KOMnaHug opoog, oy XMAXUIAT XYCIK
Galraa B3”, “TaHbl caliH Tan 60MoH Myy Tan Ky B3” r3C3H acyynT HUATRar Tasurgaar. Hello work
apununarag 6an4sx cemuHap siByynaar. TYYHUNaH, apununarbiH O3r XKasirniiH Tyxaln 3eBneree

GonoH GoanT GananbIr XMNCBIPNICaH Aaanara apununara Xunasr.

D ApununareiH egep Lart XoupoxrynH Tyng 15-H MUHYTbIH eMHe 04coH 6ariHa yy. Hello work-c
erceH “TaHunuyynax 6uunr’ 60noH TaHbl @6puIH BUYC3H “HamTap’-aa MapTanryi aBy O4HO VY.
X3paB, kKOMNaHMac “6apuMT OM4Uras spununariH e4peec eMHe Hb KOMMAHWUA UPYYII3XMIAT XYCIK
GanHa” rax xancaH 6on, xyrauaar 6apMmMmTiaH Unrasx écTom.
ToBRoOCoH efep, XapaB Ta TOITCOH Llaraac XoLpOX0op TOXMONAoMA GONOH raHAT OUMXK
Yagaxaaprym Toxumongong, 3aasarn KOMMaHUnH axunTtaHg yTcaap M3A3rA3H3 VY.
TOBMOCOH ©486p, KOMMNAHWUIAH aXUNTaHTan 3eB asTan MIHA3MK, XyBLUAC OONOH yC 3acanT
30XUCTOM 3CIXII HArTanHa yy.
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AXun XxypaaH Wwunasrasan “Axun 3apxrnanTurH gaatran’-aac MeHre aBax
y

6onomx 6aupar.

Ta “Axun apxnanTuUinH gaatran’-aac TATIAMXK aBax 3pXUNH baTanraaXnnTt aBCcHbl Aapaa, WWHI
QXUIT XypAaH onaBof, “0axuH XxegenmMep 3pxnanTuiH TaTramxk” aBax donomxkron 6angar. Hello
work pyy akun WMNA3racaH Tyxam magaraan (19-p xyyaac) XMncHUin aapaa, axnnnax axancaH
e4pvIH aapaarnnH egpeec axnaH 1 capblH 4OTOpP eprefen rapraHa yy.

ToOoopxon HEXUJSTMIAT XaHracaH TOXMoNgona, Aapaax MeHrMnr aBax
OONOMXTOMN. coceeceeee
AXUNTYRONNIAH TITFAMXK aBax B0NoOMXKTON HarcaH ynacaH XOHOT (TITraMxk
aBax YIAC3H XOHOr) Hb B6YX XOHOT (TATraMX ONroXO0p TOFTOOCOH XOHOT)-MIH
*  3-Hbl 1-93C nnyy Toxmongona = TaHbl aBax 6ancaH MeHreH ayHruiH 60%
*  3-Hbl 2-00C MNyy TOXMONZONA = TaHbl aBax 6avicaH MeHreH ayHrniH 70%

® YHACsH TaTramx eaepT 4,000 neH, TaTraMX OfIroXoop TOrToocoH eaep 90 xoHor barraa xyH
TOTFAMXK aBax YNAC3H XOHOT Hb 60 XoHOr Ganxan, axung oOpCoH TOXMONA0NA

[
T3TraMx onroxoop TortoocoH xoHor (90 xoHor)
>
Xynaax YHAC3H T3TF3MX Onrox
xyrauaa > (30 xoHor)
(7 xoHor) N >
Axnaac Xynaax xyrauaa AXunp opoxbIH ©MHexX eaep Tatramxk aBax xyrauaa gyycax egep
rapcaH AyyccaH efep
Opx WMAA3rACIH Xynaax xyrauaa ayyccaH eapuiH Axunp opcoH egep
eaep AapaaruiiH egep

® TaTramx ONroxoop TOrtoocoH xoHor 90 xoHor Gavixa, YHACSH TITFAMXUIH YIAC3H XOHOT Hb

60 xoHor (3-Hbl 2-00C A33LL) barraa Tyn, AaxXUH aXUna OPCHbI TATFAMXKUNH ONroX XyBb Hb
70% 6orHo.

© [laxvH axung opcHbl TATFAMXKMIH MeHreH AyH Hb 4,000 neH x 60 egep x 70% = 168,000 neH
©onHo.
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AXNna opox Hb WNWAO3rAC3H yenaa, oypTranas

XWUWUIIT3H3 VY.

LLInH3 KOMNaHMWH XeAeNTMOPUAH HOXLUJTUNT LIANTraXx y3H3 Yy.

KomnaHuac, TaHbIr axung aBbs r3C3H M3A33 UPBAS, 3H3 KOMMNaHUA axunnas
raX LUMNO3XI3C OMHO, AaxXVH HAr yaaa 3aaBarn XeaenIMepuiiH HeXUMID
WwanraHa vyy.

Ganraa aryynrbir ONnroorymrasap rapblH YCar 3ypaxryin 6anxeir aHxaapHa vyy.

KomnaHu Hb XxeaenvepuiiH rapas 60510H X6AeNMepPUNH HEXLNAH M343raas 39prMnr TaHg ery,
Xe46enNvepuiitH HEXLJTMIAT M3A3rasx écton. KomnaHug axunnax yeunH aypam (“XegenvepunH
[oT00[ XXypam”)-UAr kKoMnaHu erex Toxmongon éarnaar.

n “XegenvepuiiH rapaaH rapbIiH YCar 3ypHa yy” racaH Toxuongong, 6uycaH

n XedenvepuiiH Hexuen 6051oH 6apumT Guunr 033p 61MYCcaH Ganraa 3yAnUIAr ONITOXIryi
TOXMONAONA, KOMMaHWNH aXunTHaac acyyHa. Qpran3aaTtan 6on, Hello work 6onoH XegenvepuiiH
CTaHAapTbiH XSHaNThLIH ra3paac 3eBreree aBax 00JTIOMXTON.

Xe.qenmepuﬁl-l HOXLTUWH Tanaap 3eBJieree aBaxbir XycBas
M3A33/I7IMIT 3HA33C aBHa Yy

P> P> https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_eng.html

(12 OpLwKH Cyyx 36BLUOOPNNITH BYPTrana3 XMIANIIHI VY.

n TaHbI OpWWH cyyx 3eBweepen Hb 12-p xyyaacHb! ) 6ainx Toxmongong
OpuwuH cyyx 3eBLIeepnuiiH BypTran 60noH MNagaagbiH UPraH, XxapbsaTbiH
areHTnarT Mo4ar4ax Wwaapanararym.

n TaHbl OpWWH CcyyX 3eBWweepen Hb 12-p xyyaacHb! @ 6anx Toxmongong

LLnH3 KoMnaHupA aXunnax aryysira Ho ©MHeX KOMMNaHuA,
axunnax 6ancaH aryynraram eep Toxmongong

0 Axnaac rapcaH Toxuongona, [agaagbH WpProH, XxapbsiaTblH areHTnart ‘“Xamaapax
OanryynnarblH Tyxanh M343rgan’-a3p eMHex KOMNaHuTam rapad ayycraBap OOMNCOH Tyxan
M33r4ax ECTon (axknaac rapcHaac xoww 14-H XOHOTMMH 40Top).

o LWvHa komnaHn wWunaaracoH 6on, “OplivMH Cyyx 3eBLUSepnUAr eepunex epregen’-uir
MapaagblH MPraH, xapbaaTblH areHTnarT raprax waapgnaratani. 3eBLleepen rapaarym 6on
aXNUNNax axarmk 6onoxryn. Axung opox Hb LWMAASraABan wyyn MagaagbiH NPraH, XxapbaaTtbiH
areHTnarT eprefien rapraHa vy.

e BypTranuinr kKoMNaHWMH aXxnnTaH XM erex Toxmongon 6ac 6anaar. bapumT 6nuras erexmmnr
©6peec YMHb XYCB3M LUyypxan erex xapartarn. Onnromxkryin 3ynn 6amean kKomnaHu 60foH
[lapaagblH NMPraH, xapbsiaTblH areHTnaraac acyyHa vy.

e MagaagblH NPraH, XxapbsiaTblH areHTnaruiH 3eBLUeeper rapear, aXunnax axrax 601o0MXKTon.
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LLinHa koMnaHug vxun aryynrbiH aXun XWX TOXUONAONA

©MHex komnaHuTan 6arryyncaH rapaa gayyccaH 6on (rapcHaac xonw 14-H XOHOMMH A0TOP)
M33raan Xypryynax écton. MagaagbiH UPraH, xapbaaTtbiH areHTnarT “OpLUnH Cyyx 36BLLUESPITNIAH
eepunenTuiiH epregen” waapanararyn. LUMHS komnaHu WwuingargcaH 6on, WWHS KoMnaHuTam
rapas GaviryyncaH Tyxan Magaraan XypryymnHa yy (2XXKnnnax axancHaac Xonw 14-H XOHOTMNH
aotop). M9xa95 3apum Har “HapuiiH MapraxnuinH axun” 6onoH “Tycran yp Yagsap” 33par OpLUVH
CYyX 36BLUOEPeNTaN XYH “OpLUMH CyyX 36BLUSSPIIMIH 6epunenTuiii epregen’-uir MlagaagbiH
WPraH, XapbsAaTblH areHTnarT raprax waapanaratan. Ounnromxryn s3yn 6amsan, MNagaagsiH
UPraH, XxapbsaaTblH areHTnarT XxaHgax acyyHa vy.

D TaHb! OpPLIMH cyyX 3eBLweepen Hb 13-p xyyaacHs! §) Gaiix Toxmongona

Ta rapaap OKyTaH 6awnraap, cypryynua Terceep LUMHI3P aXXuUnrax 3xnax roxuongonag

Ta “OpLlurH Ccyyx 3eBLUEEPNNNH eepunenTuiiH epregen’-unir MagaagblH UPraH, XapbaaTtbiH
areHTnarT raprax Laapgnaratan. 3eBLleepern rapaaryn 60n axunnax axarmk 60onoxryn.
AXung opox Hb WMAASrACAH 6on wyya MagaadbiH UPraH, XapbaaTbliH areHTnarT epregen
rapraHa vy.

BypTranuir KoMNaHWIH aXknnTaH XK erex Toxmongon 6ac 6angar. bapumT Guyras erexmmnr
©6peec YMHb XYCB3N LUyypxan erex xaparton. Onnromxkryin 3ynn 6amean komnaHu 60MoH
MapaagblH NPraH, XxapbsaTblH areHTnaraac acyyHa vyy.

e FapgaafbiH MPraH, xapbaaTbiH areHTNarnH 3eBLIeePes rapBar, aXunnax axamk 60mHo.
X3apaB Ta ragaag oryTaH OOJIOH rap OynuiH BU3T3X Ganraap LUMHI3P LAruiH axkun
XMNX33p 60nCoH Toxuonagong

OpuwuH cyyx 3eBLUeepnuiiH BypTran 60noH MagaaasiH MPraH, XapbaaTbiH areHTnarT Magyynax
Waapgnararym.

Axunnax uar 1 4Onoo XOHOIT 28-H uar xypTan 6anx éCTonr aHxaapHa yy. 2-C 433l rasap uarmmH
aXuUI XMk Garraa Toxmonaong, HUNa34 28-H Laraac xaTapy 60noxryin.

FapaaabiH MPraH, XxapbsaTbiH areHTnarunH “OpLmnH cyyx 3eBLUOOPITUAT
eepusiex epregen”’-MUH Tyxan M3433JUSTMUAT 3HAIIC aBHa

P> P> http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/16-2.html

60n M3A33NNUAT 9HASIC aBHa
P> > http://lwww.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/
nyuukokukanri10_00014.html

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/
nyuukokukanri10_00015.html




@) Axwun axnax yen, 6ac eep 6ycapn GypTran XMANrax waapanararan 6anaar.

Mapnax 6auraa roy?

n Ta “Axun apxnanTuUnH gaatran”’-aac MeHre aB4 b6anraa TOXMongona, aXxuniax axnaxasc eMHex
enep Hello work pyy oumx, axxun WmMAaaracaH Tyxam xanHa yy. Japaax 6apymt OmMdruir aBy upHa

YY.

@ Axun 3pxnanNTUMH paatranbliH TITFAMX aBaxX 3PXUWAH Oumuur (AXun IpxXN3nTUMH
JaaTtranbliH TaHWNuUyynax yynsanT gaap erger)

@ Axunrynpgan 6Garanraaxyynax M3agyynar (axunnax 3xi3X egep OOSIoOH LMHI
KOMMaHWWH Xasirnmr eepee 6M4HI.)

n KomnaHu TaHbl aXXuIna 3X3caH egep 60M0H OpLIMH cyyx 3eBLueepen 3aprunr Hello work-T1
M33raax yyparran. KomnaHuiiH axnntaHz TaHbl OPLUMH CYYMHUAH YHIMITAX A33p OMunracaH
Ganraa 3ynnuir MaaargaHa vyy.

MapuinHxaa onponuoox Hello work-r aHa33¢ xanx 60110MXKTOWN.

P P https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

Opuyynarutan Hello Work 60on M3g3annuinr aHA33c aBHa yy

P P https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf

XepenmepuiH HEXLNUIH Tanaap 3eBNeree aBaxbIr XyCB3Jl
M3433/IJIUAT 3HA33C aBHA yy

P P https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_eng.html
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