
� រ�ប�ង�បយ័ត�ៃន� រឆ�ងេមេ� គវ �រុសថ�ីកូរ�ុ�

・សូមកំុេចញេ� េ�� េ� េពលអ�ក� ន� រម�ណ៍� មិន�ស�លខ��ន

• សូម� ក់� ៉ ស់េពលេចញេ� � ងេ�� ។ េ� ៃថ�េ� �

� �ំងសូម�ប �ង�បយ័ត�ចំេ� ះជំងឺរដូវេ� �េហ�យរក� គ� �ត

ពីអ�កដៃទ េ� យ� ន (២ ែម៉�ត) េទ��ងេទ�ប� ចេ� ះ� ៉ ស់េចញ�
ន។

េពលេចញេ� េ��

・សូមរក� គ� �តេ� យ� ន (២ ែម៉�ត)េ� ះបី� េ� ក��ងផ�ះក៏េ� យ។

・� ក់� ៉ ស់� រ� រក��ង� រសន�� េហ�យេច�ស� ង� រនិ� យ� �ំង ៗ។

・សូម� ងៃដរបស់អ�កប� �ប់ពីក�កឬក� �ស់។ េ�ប��� ស់កែន�ង� �ល់ខ��ន។

・េដ�ម�ីេ� យ� នខ�ល់េចញចូលសូមេប�កបង��ចេ� យ� ន 2 ដងក��ងរយៈេពល 1 េ� ៉ ង។

・របស់ែដលេ�ប��� ស់� មួយ� �ដូច� (ទូទឹកកក,កុង� ក់េភ��ង,េទេលនិង� ៉ សុីនសម��ត)សូមជូត� មួយ
� កុលប� �ប់ពីេ�ប��� ស់� រចួ។

・ប� �ប់ពីេ�ប��� ស់បង�ន់រចួសូមបិទគំរបេហ�យ� ច់បង��រទឹក។

【េ� េពល� �ំ� � រ】

・សូម� ងៃដមុននិងេ�� យ� �ំ� � ររចួ។េ�ប��� ស់កែន�ង� �ល់ខ��ន។

・េ� េពលអ�ក� �ំ� � រសូមេជ�ស� ង� រអង��យទល់មុខ� �។

・សូមេ�ប��� ស់� នេរ�ងៗខ��នេ� េពល� ំ� � រ។

• �ត�វ� ងៃដ� មួយ� បូ៊េហ�យេ�ប��� ស់កែន�ង� �ល់ខ��ន។

• � ៉ ស់េ�� មៃដឬ�ក� សជូត� ត់ែដល�ត�វ� នេ�ប�

�� ស់រចួេហ�យសូមេ� ះេ� លក��ងថង់សំ� មមិនេ� យអ�កេផ�ង

ប៉ះ� ល់េហ�យចងថង់សំ� មេ� យ� នជិតល�។

េ� េពល�តទ�ប់មកពី� ងេ�� វ �ញ

េ� េពលែដលអ�ករស់េ� � មួយ� �� មួយអ�កេផ�ងេទ�ត

２ｍ

ជូនចំេ� ះជនបរេទស� ងំអស់ែដលបេ�ម�� រ� រេ� �ក �មហុ៊ន
（カンボジア語）



・េដ�ម�ីប� �រកំុេ� យេក�តជំងឺរដូវេ� �សូមេប�កបង��ចឬក� �រេដ�ម�ីេ� យ� នខ�ល់

េចញចូល។

កំណត់សីតុណ�� ព� ៉ សុីន�ត� ក់េ� យ� ន�តឹម�ត�វេហ�យសូមេជ�ស� ង
េ� កែន�ងែដល� នកំេ� េ� �� �ំង។

・េ� េពលែដលអ�កេ� � ងេ�� េហ�យ� នកំេ� េ� �� �ំងអ�ក� ចេ� ះ� ៉ ស់

េចញ� នេ� េពលែដលអ�ករក� រគ� �តពី� � (េ�ច�ន� ង 2 ែម៉�ត) ។

・សូមេជ�ស� ង� រ� ត់�� ណេ� ៃថ�ែដល� នកំេ� � �ំងេហ�យសូមរក� រគ� �តេ� យ� ន�គប់�� ន់
េដ�ម�ីស�� កនឹងេ� ះ� ៉ ស់� បេ� � ះ� សន�� ន។

・េ� ះបី� មិនេ�សកទឹកក៏េ� យសូមបរ �េ� គទឹកេ� យ� នេ�ច�ន (១.២លី�តក��ងមួយៃថ�) ។

・�បសិនេប�អ�ក� ន� រម�ណ៍មិន�ស�លខ��នឬចង់ក��តសូម� ក់ទងេ� អ�កេម�ល� រខុស�ត�វរបស់អ�កឬ
�គ�េ� សហជីពេ� យ� ន� �មៗ។

សូមេ� កែន�ងែដល� នកំេ� សមរម�េហ�យបរ �េ� គទឹកេ� យ� នេ�ច�ន។សំ� កេ� ផ�ះ�បសិនេប�អ�ក
� ន� រម�ណ៏មិន�ស�លខ��ន។

សូម�ប�ង�បយ័តជងំឺរដូវេ� �� ងំអស់� �

※ព័ត៌� នលម�ិតសូមចូលេម�លេគហទំព័រ� ងេ�� ម

■ព័ត៌� នស�ីពី� រឆ�ងេមេ� គវ �រុសថ�ី

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

■ ព័ត៌� នស�ីពីជំងឺរដូវេ� �

https://www.otit.go.jp/heatstroke/

េគហទំព័រៃន�កសួងសុ
� ភិ� ល

េគហទំព័រៃនអង�� រហ��កហ��ន
បេច�កេទសបរេទស

�កសួងសុ� ភិ� លនឹង� រ �� ល័យរដ�� លអេ� ��បេវសន៍ៃន�កសួងយុត�ិធម៌

េ� េពលែដលអ�ករស់េ� � មួយអ�កេផ�ង

【េ� េពលងូតទឹក】

・សូមេ�ប��� ស់�ក� ៉ � �ល់ខ��ន។

・សូមងូតទឹកម�ង� �ក់ៗ� មេលខេរ�ង។

【េ� េពលេគង】

・េ� េពលែដលអ�កេគង� មួយអ�កេផ�ងក��ងបន�ប់ែតមួយ សូមេគងេ� យ� �យពី� �ែដល� ចេធ��េ� �
ន។

・សូមេគងកំុែបរមុខរក� �� មែដលអ�ក� ចេធ��� ន។
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