
〔ＡＳＫ依存症予防教育アドバイザー〕
依存症当事者メンバーによる自主活動です

自助グループが開けるようになるまで開催します

いつでも Skypeのチャット形式でやりとりできます

Zoomのミーティング等も定期的に実施してます

上記の各アドバイザーの連絡先にE-mailで

あなたのSkype名と簡単な自己紹介をお寄せください

チャットＲｏｏｍ

Ａ
アルコール依存症
（アノニマス系）

連絡先：山本
123cookai12aa@gmail.com

チャットＲｏｏｍ

Ｄ
アルコール依存症

(断酒会系)
連絡先：浅井

nana19640229@gmail.com

チャットＲｏｏｍ

Ｎ
薬物依存症

連絡先：栃原
nesm@t-darc.com

チャットＲｏｏｍ

Ｇ
ギャンブル依存症

連絡先：佐伯
toru.saeki.0506@gmail.com

三森自助グ
ループの森

アダルトチルドレンと依存を中
心に様々な生きづらさがテーマ

LINEオープンチャットによるACミーティングも。詳しくはサイトへ

ミーティング会場が休止でも、

オンラインで全国の仲間とつながろう！
初めての人大歓迎♪


