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庁内外との連携を活かしたフレイル予防の推進と 
医療専門職の効果的なアプローチ 
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֝ ǵ  

Â ⁸ǮǶƲ₳ 22₴↓ǲƲ ⁸ɵ ˬẎἶɵUR ⁸ ʢ ǮƼ ⁸ ᶤἳְ᷂Ḣ ̝ ֻ ̝ƽș

ǞƲ᷂ḢӋ ȯȠǵǉȑ ǲǫǋǭ ș ỒǞǦƳ► ƲŪ᷀ὁӣ ǵ Ʋū ǔǓǋᾦҥ

ǵᾦҥǯ ̝֓қ ș 2 ǯǞǭǑȑƲ˺ ˔ Ƕ ᾍ ǮǶǱǒǪǦȉǵǵƲ șǶǟȈƲ⅍Кǵ

͜ǠȒЋǭǵ Ǔ֓қǞǦ◐Ǯǵ ǓỒȅǪǦƳ 

Â ʱ Ǟǭ ˬẎἶǓὕ ʺ̱ǯǱȑƲ₳ 24₴↓ǒȐ 2000˲ ǵ β∆ ǮǉȒƼ ȷȽɅȡƽǓỒ

ȅǪǦƳǚǵβ∆ ǵ șȉǯǲƲɓɪȢɩ˔ ɕɫȮɧɞǓ ǜȓƲ₳ 27 ₴↓ǒȐɓɪȢɩȿȥ

Ɂȭ˗ ș᾽ ǠȒǚǯǲǱǪǦƳ 

Â ȅǦƲ ⁸Ƕ₳ 27₴↓ ȏȑƼ ɓɪȢɩ˔ ɕɫȶȥȭɆ 2025ƽǯǞǭƲɓɪȢɩ˔ șʺɄɶɜǯǞ

ǭ⁸КẆǵ ͜ Ǔ֓ ǠȒ Ỗᴣ̝ș ǨʣǙǦƳ˗ҵᾯǶƲ˺ ˔ ǧǘǮǱǖƲᶮͪ Ʋ

Ʋֺ Ǔ Ǟǭ ǞǭǋȒƳ 

 

 【柏市の概要】                   

人口：424,920 人（高齢化率：25 .7% ）（平成 31 年 4 月 1 日時点） 

後期高齢者被保険者数：108, 431 人（平成 31 年 4 月 1 日時点） 

後期高齢者 1 人あたり医療費：32 2,173 円／年（平成 28 年度） 

後期高齢者健診受診率：41.7 % （平成 30 年度） 
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⁸ȏȑ ͑Ƴ 

ӧ ⁸ǲǑǘȒͪβ˗ ǲ ȖȒ  

⅍Кǵ̱Ѱ 

Â ₳ 27₴↓ ȏȑ ỒǞǦ ɓɪȢɩ˔ ɕɫȶȥȭɆ 2025ǵ̱ѰᶫǶʤᶫǵ ȑǮǉȒƳ 

Â ͪβ ǮǶƲʺǲ ͪβɵӣ ɵ ǵ ► ǯ᷂ḢӋ ˺ ͪ Ѱ↓ǵ᷂

Ḣ ˗ ș ǮӲ ǑȏǺ˗ ș ǞǭǋȒƳ ǶƲֺ ͜ ǵ ֻ ǵ☻Ҋș ǪǭǑ

ȑƲѰ↓ȋ ǵѝ Ǔ ǟǱǋȏǍǲǞǭǋȒƳ 

 

ⱨ꜠▬ꜟ ⱪ꜡☺▼◒♩ 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɓɪȢɩ˔ ǲׄǘǦ ǵ  

ɓɪȢɩȿȥɁȭǵ᾽  

Â ⁸ǶƲ₳ 24₴↓ǲ ỒǞǦƼ ȷȽɅȡƽǵ ș ȅǏǭƲ₳ 28₴↓ǒȐɓɪȢɩȿȥɁȭ˗ ș

ỒǞǦƳ 

Â ɓɪȢɩȿȥɁȭ1ǮǶƲ ǓɓɪȢɩșƼ ѝ˗ӓ
ǟ ǽ Ț Ǜ ǯ ǒ

ƽǞƼ Ǭǔƽș͝ ǠȒǦȈǲƲŪ ǪǒɄȷɆ

ȢɪɔɱȿȥɁȭƲū ֻȿȥɁȭ2ș ǍƳŪǮǶƲǼǖȐǶǕקᶪ ǵȹɩɓȿȥɁȭǯ ɵ Ҳɵ

ǲר̝ ǠȒȿȥɁȭ ǲᶥ ǠȒƳūǮǶƲ֥ ɵ Ҳɵ Ǳǰר̝ ֻ ǒȐ ͔ș ǍƳ 

Â ɓɪȢɩȿȥɁȭǵὕ ḹ ǶƲ˺ ˔ ȹɱȽɶȋ᷂ḢӋ ȹɱȽɶǵ̀Ʋȳɫɱ ǵїѼ ↔ Ǯǉ

ȑƲὕ Ƕ₴ƵṔқǞǭǋȒƳ 

Â ɓɪȢɩȿȥɁȭǵὕ ǲ ǞǭǶƲ᷂Ḫ̇ Ǔʺ̱ ǲɓɪȢɩ˔ ˗ ǲ ȖǪǭȉȐǍǚǯȉ ᶫ

ǞǭƲʝὑǵ ʹș֞ǘǦ᷂Ḫ̇ șƼɓɪȢɩȳɛɶȽɶƽǯǞǭƲβ∆Ǭǖȑǵ ǋ ǯǞǭ ҲǞǭȉ

ȐǪǭǋȒƳ 

                                                                    
1 ˬẎἶ ̝ ֻ Ǔ ǞǦɓɪȢɩǵϺΒșȿȥɁȭǠȒɕɫȮɧɞǮƲ ȋ ɵ֥

ǲǫǋǭƲ ǪǒɄȷɆȋ ᵂ Ǯ ὑǠȒƳ 
2 ֥ Ʋ Ҳ Ʋ ǲǫǋǭƲȏȑר̝ ǱȿȥɁȭ ǲᶥ ǞǭȉȐǋƲ ǵ ș ֻ ǲ

ǠȒƳ 
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ⱨ꜠▬ꜟ♅▼♇◒─ ≤ⱨ꜠▬ꜟ◘ⱳכ♃כ─  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɨȷȭ ǵȷȭɨɶɉɱȮǯȠȤɆɨɶȿ 

Â ǵͪβ˗ ǯ˺ ˔ ǵ 

ʝ̱ ὕ ǲׄǘǦ ֝ ǯǞǭƲ

ˬẎἶǓὕ ǠȒ ˲ͪββ∆Ṕ

˗ Ƽ ǋǵḹ/ ǋǵḹǲǑǘȒӋ

ɓɪȢɩ ֻ ͔ǲȏȒ ѩȠ

ȤɆɨɶȿ̱Ѱ ǲׄǘǭǵ

˗ ƽǵ˔ ș ǞƲ ɨȷȭ ș

їǞǭȠȤɆɨɶȿ ș Ǎɕɫ

Ȯɧɞșὕ ǞǭǋȒƳ 

Â ɓɪȢɩȿȥɁȭǵ ș ǋǭƲɍȢ

ɨȷȭ ș їǠȒƳ їḨ ǶƲƼȢ

ɪɔɱȿȥɁȭǮ ȵɶɩ 8ǫ̊ʣƽǒ

ǫƼƾ ǨʣǓȑƿƾ Ҙƿƾ ƿǲ

ȵɶɩƽǯǞǭǋȒƳ 

Â ѧᶥǶ᷂ḢӋ ȹɱȽɶǵͪβ₉

Ǔ ᵂǞǭȠȹȷɟɱɆșǑǚǱǍƳ 

ȠȹȷɟɱɆǵ ǱȐǺǲ KDB ȵȷ

ɄɞǵɅɶȽǒȐ♬ȐȓǦβ ɵӣ Ǳǰǵ Ḹșȉǯǲͪβ₉Ǔ ș̸ ǞƲӣ ˺ ẉ ș

ǲ ǞǭǋȒ ḸВ ȵȷɄɞ ȭɧȤɇȳɶɑȷ ș ǋǭƲ ͜ǠȒᾐ Ṳɵ

Ṳ ǯ ḸВ ș ǍƳ 

Â Ǥǵ♥Ʋ Ṳ ǵӣ ᾐ Ǔ ǲḨǬǋǭƲᾐ Ǳ ǮǵȠȹȷɟɱɆș ǋƲ

˲ǿǵҲ ǬǘǯЕ̱ Ǳ ș ǍƳ3 ǒ ♥ǲ᷂ḢӋ ȹɱȽɶǵͪβ₉Ǔ ᵂǞǭƲ˗♥ǵȠȹ

ȷɟɱɆș ǍƳ 

Â ₴ 64ᶥɵֻ Ǯ 1000˲ȂǰǓὕ ǞǭǋȒɓɪȢɩȿȥɁȭǮǶƲ ᶥ 30˲ ↓Ǔ֓қǠȒǓƲǤǵǍ

ǨɕɫȮɧɞǵᾍ ǯǱȒǵǶ ᶥ 1 2˲ ↓ǮǉȒƳ 

Ɫ▬ꜞ☻◒ ─♅כꜞ♩►▪≥◓fi♬כꜞ◒☻─ ╣  

高リスク者のスクリーニングとアウトリーチの流れ（試行版）
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問診

レセプト

介護

健診

専門職の支援（１～３ヶ月）

北部【北部・北柏・北柏②】

中央【西口・西口②・東口・東口②】

南部・沼南
【光ケ丘・南部・南部②・沼南】
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※支援経過記録・実績の共有はカナミックを活用
（個人情報に配慮しフレイルチェックID を利用）
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Â ɕɫȮɧɞǲȏȑƲ ǯǱǪǭǒȐǵ ǮǶǱǖƲǤǵѼǵ ǒȐɓɪȢɩ ǵ˲ș ǮǔȒ

ȏǍǱ˿ ȆǬǖȑș ǞǭǋȒƳȅǦƲ♫ ǶɓɪȢɩȿȥɁȭǵʴǮβ∆ ǲʥὄǓǉȒ ș

ǞǭȉƲ᷂ḢӋ ȹɱȽɶǯǵ ǶɓɪȢɩȳɛɶȽɶǵѨ ǲỖǴȐȓƲ̱ ǪǦ Ƕї ǭ

ǋǱǒǪǦǓƲ ˗ ǮɍȢɨȷȭ ǲ ȠɕɫɶȿǮǔȒȏǍǲǱǪǦƳ 

Â Ṳɵ Ṳ ǵᾐ ǲ ǞǭƲֺ ᶧ̱ǯ Ǟǭ ș͒ ǞǭǋȒƳЕ̱ ǲǶƲ

ȯȠɵȷɄɶȵɥɱƲ⁸ ӣ₉̝ ǯ ș֝ǪǭǋȒƳ᷀ὁӣ ˺ ǵ֝ ǵ ǒȐֺ ͜ᶧ̱ǯ

Ƕїר͜ ǭǑȑƲ ɕɫȮɧɞǵ Ồǲ ǞǭȉƲȷɞɶȸǲ͒ ǠȒǚǯǓǮǔǦƳ 

Â ˗ Ƕ᷂ḢӋ ȹɱȽɶǵͪβ₉ǓʴⱲǯǞǭ֝ ȇǚǯǯǞǭǋȒƳǤǵ ǯǞǭƲŪ᷂Ḣɨɍɑ

ɨɄɶȵɥɱ ˗ ș ǞǭƲᾐ ᶧ̱ǯӲϐǮ᷂Ḣ Ҳ᾽ șᶫǪǭǋȒḨ ǓǉȒǚǯƲūɍȢɨ

ȷȭ ǵ ȑ ǚǞǯ᷂Ḣ ҲǿǵɜɁȿɱȮƲ᷂ Ḣ ͜ ǯǵ ǞǦ ὃȑɵ ̱Ѱ ǵ ǒȐƲ

̑ǮǉȒǚǯƲŬ᷂ḢǬǖȑǵ ǋ ǯǞǭǵ˲ ǵǴȐǋƲǓǉȒƳ 

 

ǋǵḹǿǵ ʦ 

ǋǵḹǿǵᾐ ǵ Ȗȑ 

Â ⁸ǮǶƲ₳ 10 ₴↓ǒȐֺ ̝ɵ ̝șӴ̬ǯǞǦ Ǐǉǋ Ҳ ȳɫɱ Ҳ ǵ ǨʣǙș Ȉǭǋ

ǦƳֺ᷂Ḣǵȳɫɱǿ⁸ȋ ᶧ̱ǵᾐ ǓїׄǔƲβ∆Ǭǖȑɵ˺ ˔ Ҳǲ֝ȑ ȚǮǑȑƲ᷂ḢǗ

ȒȆǮǵ᾽ ǵḨ ǓǮǔǭǋǦƳ ǯǞǭƲ₳ 26₴↓ ȅǮǲ⁸Кǲ 170ǒ ǵ ǋǵḹǓ̸ȐȓǦƳ 

Â ǋǵḹǿǵӣ ᾐ ǵ ʦȉ ǲὕ ǞǭǑȑƲ₳ 27₴↓ǒȐƲ2ǒ Ǯ Ǳ֝ ș ỒǞǦƳЕ

̱ ǲǶƲ᷂ḢӋ ȹɱȽɶǵͪβ₉ Ǔ ǋǵḹǲїׄǋǭƲɭɱɛȢɱɆȠɇɎȢȷș ǪǭǋȒƳ

ȅǦƲ ǋǵḹǒȐǶƲ₴ǲ 2ᶥȂǰɝɉ ↔ ǵ ₉ǵ ͒ ș֞ǘȒǚǯȉǉȑƲ ᶧ̱ǒȐ ₉ș

ǮǔȒȏǍǱ ɵ˿ ȆǬǖȑș ǪǭǋȒƳ 

Â ǚȓȐǵ ǋǵḹǿǵ ʦǲȏȑƲ᷂Ḫ̇ ǯᾐ Ƕ Ǔ ǏȒ ͜ǲǱǪǭǑȑƲ ǵ ǬǖȑǓר͜

ǮǔǭǔǭǋȒƳ 

Â ȅǦƲӣ ᾐ ǯ ỖᴣǯǵɋɁɆɭɶȭȉǮǔǭǑȑƲֺ᷂ḢǮ ƵǱǫǱǓȑș ǒǞǦ ̱ѰǓ

ǜȓǭǋȒƳ 

 

ӣ ᾐ ǵ ǲǫǋǭ 

Â ᷂ḢӋ ȹɱȽɶǵͪβ₉ǵὑ͈̝ șὕ ǞǭǑȑƲ ȋ ḸВ ș ǪǭǋȒƳ ₉șᴀȚǮ ʹ

ș ǍǚǯȉǉȒƳȅǦƲӣ ˺ ǵ֝ ǵʴǮȉ ʹșὕ ǞǭǋȒƳ 
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⁸ȏȑ ͑Ƴ 

Ǥǵ̀ǵ֝  

ɓɪȢɩ˔ ᵃ ⅎḸ Ҳ 

Â ɓɪȢɩ˔ ɕɫȶȥȭɆ 2025 Ỗᴣ̝ǲǭƲ⁸ ǵ ↓ׄʣǓ ǮǉȒǯǵ ǓǉǪǦǚǯș

ȅǏǭƲ ƵǱḹ ǮƼɓɪȢɩƽș ǲǠȒ›ẑșǑǚǱǪǭǋȒƳ 

Â Е̱ ǲǶƲ ѼǲɓɧɁȮȋ ₫ș їǠȒȂǒƲẎḌȵɥɁɒɱȮɠɶɩǱǰǮȢɗɱɆșὕ ǠȒƲ

ȤȧɶȫɱȮȢɗɱɆǮǵⅎḸ Ҳș Ǎ ǲ֝ȑ ȚǮǋȒƳ 

ⱨ꜠▬ꜟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ⅎḢ ֻ ͑ ȏȑ̸ Ƴ 
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⁸ɓɪȢɩ˔ ɛȢɱɆǵὕ  

Â ⁸ ǵ ǮɓɪȢɩǲǫǋǭ ǞǭȉȐǋЕ̱ Ǳ ҲșǯǪǭȉȐǍǦȈǲƲɓɪȢɩ˔ ǲ ǠȒ Ҳ

ȋɚɧɱɄȡȠ Ҳǲ֓қǞǦḹֻƲ˗ ǵɛȢɱɆǲ˧ Ǟǭ̓ǏȒȏǍǱ˗ ș ǞǭǋȒƳ 

Â ѫ ǞȋǠǜș ǞǭƲ᷂ḢɛȢɱɆǮǶǱǖƲ ɛȢɱɆǵᾚЊș ǞǭǋȒƳ 

 

ⱨ꜠▬ꜟ ⱳ▬fi♩ ☻◐כⱶ  
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֝ ǵ  

Â ɓɪȢɩȿȥɁȭǵὕ Ṕқȋ ȷȽɅȡǱǰǵ ǵ ǱǰșḨ ǯǞǭƲɓɪȢɩ˔ ɛȢɱɆȋ

ɍȢɨȷȭ ǿǵȠɕɫɶȿǱǰЕ̱ Ǳ֝ ǲ ǺǫǋǭǋȒƳ˹♥ǶƲǚȓȐǵ֝ ș Ǟǭǋǖǯǯ

ȉǲƲ ǲǫǋǭǜȐǲ Ǟǭǋǖ˔ὑǮǉȒƳ 

֝ ǵ ɵ˹♥ǵ᾽  

ʝ̱ ὕ ǲׄǘǦ̱ѰǬǖȑɵKDBȵȷɄɞǵ  

Â ⅎḢ ֻǒȐǵỖ Ấ ǲׄǘǭǵ⅍К ρǲ ǞǭǶƲֺ ˺ ɵᶮͪ ɵ ǵ ҲКὦ

șВ ǞǭǋȒ ǮǉȒƳ 

Â ᶮͪ ǲǑǘȒƲӣ ɅɶȽǵѝ ǯ˺ ̂ɅɶȽǯǵ Ʋѝ ș ȅǏǦȠȤɆɨɶȿǵ֝

Ƕ ʥӦѝǮǉȒǯ ǞǭǋȒƳ 

Â ⁸ǶƲ ˬẎἶ ǯ ǞǭɅɶȽѝ ș ǍǱǰƲẆ ǯǵ Ǔ ȚǮǋȒƳ ̱ǵ ᴣǧǘǮ

ǠȀǭǵɅɶȽș ɵѝ ǠȒǵǶ ǞǋǦȈƲ˹♥ǶƲ ȋⅎḢ ֻǵɎɁȭȠɁɕǲȉ ♅ǞǭǋȒƳ 

 


