
軽症者等の療養に関するＱ＆Ａ  

 

令和 2年 4月 7日 

（答） 

○ 新型コロナウイルス感染症については、発生早期に比較的症状が軽い場合

でも、急激に増悪する場合があり、酸素飽和度の低下との関連が専門家から言

及されている。 

○ 宿泊施設において、看護師等が健康観察を行う際に、必要に応じて宿泊施設

に適切な数のパルスオキシメーターを備えつけ、酸素飽和度や呼吸数の確認

により健康状態を把握することが重要。 

 

 

（答） 

○ 健康観察票に定められた項目以外にも、看護師等の医療従事者が把握した

項目（酸素飽和度や呼吸数など）も経過を記載する。 

 

１ 宿泊療養において、健康状況を確認するうえで、酸素飽和度 SpO2 や呼

吸数などを把握するため、パルスオキシメーターを備え付ける必要性如

何。 

２ 健康観察票に酸素飽和度と呼吸数を記録するのか。 


