
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 3,944 100.0 194 100.0 395 100.0 562 100.0 518 100.0 1,032 100.0 1,243 100.0 2,961 100.0 1,081 100.0 786 100.0 総数 3,947 100.0 195 100.0 395 100.0 562 100.0 520 100.0 1,032 100.0 1,243 100.0 2,963 100.0 1,081 100.0 786 100.0

120mg/dL未満 33 0.6 3 2.4 3 0.4 1 0.6 4 0.4 7 0.3 15 0.7 22 0.4 8 0.3 13 1.0 120mg/dL未満 33 0.6 3 2.4 3 0.4 1 0.6 4 0.4 7 0.3 15 0.7 22 0.4 8 0.3 13 1.0

120-139 102 2.7 7 2.2 10 1.6 5 0.8 1 0.1 22 2.2 57 5.1 55 1.9 28 2.7 45 6.5 120-139 102 2.7 7 2.2 10 1.6 5 0.8 1 0.1 22 2.2 57 5.1 55 1.9 28 2.7 45 6.5

140-159 356 9.1 35 23.3 33 6.6 21 3.8 29 6.2 66 6.0 172 13.1 216 7.4 88 7.6 127 15.2 140-159 356 9.0 35 23.3 33 6.6 21 3.8 29 6.2 66 6.0 172 13.1 216 7.4 88 7.6 127 15.2

160-179 681 17.2 47 23.1 71 19.5 79 12.9 70 14.9 146 14.2 268 20.7 468 15.3 185 15.6 176 22.7 160-179 681 17.2 47 23.0 71 19.5 79 12.9 70 14.8 146 14.2 268 20.7 468 15.2 185 15.6 176 22.7

180-199 962 23.3 47 23.6 95 25.3 139 21.5 119 21.4 253 23.6 309 23.8 723 23.1 249 23.1 209 24.6 180-199 963 23.2 48 23.7 95 25.3 139 21.5 119 21.2 253 23.6 309 23.8 723 23.1 249 23.1 209 24.6

200-219 817 22.3 30 11.2 81 21.1 139 31.4 116 24.6 232 24.8 219 17.6 657 24.8 238 24.2 117 14.2 200-219 817 22.2 30 11.2 81 21.1 139 31.4 116 24.5 232 24.8 219 17.6 657 24.8 238 24.2 117 14.2

220-239 561 14.4 13 9.3 69 15.1 95 17.2 91 16.4 173 16.3 120 11.5 447 15.4 160 15.7 64 9.9 220-239 561 14.4 13 9.3 69 15.1 95 17.2 91 16.3 173 16.3 120 11.5 447 15.4 160 15.7 64 9.9

240-259 268 6.7 9 3.4 17 5.8 42 5.2 52 10.0 91 8.4 57 5.5 230 7.3 84 7.3 26 5.1 240-259 269 6.7 9 3.4 17 5.8 42 5.2 53 10.4 91 8.4 57 5.5 231 7.4 84 7.3 26 5.1

260-279 106 2.6 3 1.5 10 2.9 28 4.8 26 4.1 23 2.3 16 1.4 92 3.0 25 2.4 4 0.4 260-279 107 2.6 3 1.5 10 2.9 28 4.8 27 4.2 23 2.3 16 1.4 93 3.0 25 2.4 4 0.4

280-299 33 0.7 0 0.0 1 0.1 7 0.9 4 0.6 11 1.1 10 0.7 31 0.9 9 0.8 5 0.4 280-299 33 0.7 0 0.0 1 0.1 7 0.9 4 0.6 11 1.1 10 0.7 31 0.9 9 0.8 5 0.4

300mg/dL以上 25 0.6 0 0.0 5 1.3 6 1.0 6 1.3 8 0.6 0 0.0 20 0.6 7 0.4 0 0.0 300mg/dL以上 25 0.6 0 0.0 5 1.3 6 1.0 6 1.3 8 0.6 0 0.0 20 0.6 7 0.4 0 0.0

（再掲）240mg/dL未満 3,512 89.5 182 95.1 362 89.8 479 88.1 430 84.1 899 87.6 1,160 92.4 2588 88.3 956 89.1 751 94.2 （再掲）240mg/dL未満 434 10.6 12 4.9 33 10.2 83 11.9 90 16.5 133 12.4 83 7.6 375 11.8 125 10.9 35 5.8

（再掲）240mg/dL以上 432 10.5 12 4.9 33 10.2 83 11.9 88 15.9 133 12.4 83 7.6 373 11.7 125 10.9 35 5.8 （再掲）240mg/dL以上 3,513 89.4 183 95.1 362 89.8 479 88.1 430 83.5 899 87.6 1160 92.4 2,588 88.2 956 89.1 751 94.2

総数 5,422 100.0 268 100.0 690 100.0 920 100.0 861 100.0 1,316 100.0 1,367 100.0 3,996 100.0 1,229 100.0 879 100.0 総数 5,432 100.0 269 100.0 692 100.0 922 100.0 862 100.0 1,318 100.0 1,369 100.0 4,002 100.0 1,232 100.0 880 100.0

120mg/dL未満 8 0.1 0 0.0 4 0.3 0 0.0 0 0.0 3 0.2 1 0.0 3 0.1 2 0.1 1 0.0 120mg/dL未満 8 0.1 0 0.0 4 0.3 0 0.0 0 0.0 3 0.2 1 0.0 3 0.1 2 0.1 1 0.0

120-139 60 1.0 12 3.4 23 3.5 10 0.9 1 0.0 1 0.1 13 0.8 16 0.4 1 0.1 13 1.3 120-139 60 1.0 12 3.4 23 3.5 10 0.9 1 0.0 1 0.1 13 0.8 16 0.4 1 0.1 13 1.3

140-159 313 5.7 53 18.0 94 15.4 63 5.6 22 2.1 25 1.9 56 3.9 136 3.2 22 1.8 46 5.1 140-159 313 5.7 53 18.0 94 15.4 63 5.5 22 2.1 25 1.9 56 3.9 136 3.1 22 1.7 46 5.1

160-179 738 13.4 78 26.7 187 26.4 175 19.5 51 4.6 96 7.3 151 9.9 408 10.2 105 8.8 105 10.0 160-179 742 13.3 78 26.7 189 26.5 175 19.3 51 4.6 97 7.3 152 9.9 409 10.1 106 8.8 106 10.0

180-199 1,041 19.5 59 25.5 176 22.7 222 25.3 118 14.7 180 13.3 286 20.9 691 17.7 195 16.0 193 21.2 180-199 1045 19.6 60 25.7 176 22.7 223 25.6 118 14.7 181 13.5 287 20.9 694 17.9 197 16.2 193 21.2

200-219 1,223 23.2 31 13.7 116 17.3 226 25.1 211 27.1 301 23.8 338 23.8 971 25.5 285 24.6 221 23.3 200-219 1225 23.2 31 13.7 116 17.3 227 25.2 212 27.3 301 23.8 338 23.8 973 25.5 285 24.5 221 23.3

220-239 967 17.7 22 6.5 48 7.7 131 13.8 190 21.1 313 23.9 263 20.6 826 20.1 296 22.8 150 20.2 220-239 967 17.7 22 6.5 48 7.7 131 13.7 190 21.1 313 23.8 263 20.6 826 20.0 296 22.8 150 20.1

240-259 628 11.9 8 4.3 24 4.6 60 7.0 163 19.0 221 16.4 152 12.4 553 13.9 186 15.2 93 12.4 240-259 628 11.8 8 4.3 24 4.6 60 7.0 163 18.9 221 16.3 152 12.4 553 13.8 186 15.1 93 12.4

260-279 262 4.5 2 1.3 10 1.1 20 1.6 62 7.0 96 7.3 72 4.8 226 5.2 72 4.8 45 5.2 260-279 262 4.4 2 1.2 10 1.1 20 1.6 62 7.0 96 7.3 72 4.8 226 5.2 72 4.8 45 5.2

280-299 123 2.0 1 0.1 5 0.4 7 0.3 27 2.8 57 4.1 26 2.0 112 2.5 46 4.1 10 1.1 280-299 123 2.0 1 0.1 5 0.4 7 0.3 27 2.8 57 4.1 26 2.0 112 2.5 46 4.1 10 1.1

300mg/dL以上 59 1.1 2 0.4 3 0.6 6 0.9 16 1.5 23 1.7 9 0.8 54 1.4 19 1.8 2 0.2 300mg/dL以上 59 1.1 2 0.4 3 0.6 6 0.9 16 1.5 23 1.7 9 0.8 54 1.4 19 1.8 2 0.2

（再掲）240mg/dL未満 4,350 80.6 255 93.9 648 93.3 827 90.2 593 69.7 919 70.5 1108 79.9 3051 77.0 906 74.2 729 81.1 （再掲）240mg/dL未満 1,072 19.4 13 6.0 42 6.7 93 9.7 268 30.3 397 29.5 259 20.1 945 22.9 323 25.8 150 18.9

（再掲）240mg/dL以上 1,072 19.4 13 6.1 42 6.7 93 9.8 268 30.3 397 29.5 259 20.1 945 23.0 323 25.8 150 18.9 （再掲）240mg/dL以上 4,360 80.6 256 94.0 650 93.3 829 90.3 594 69.7 921 70.5 1110 79.9 3057 77.1 909 74.2 730 81.1

女
　
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。
注２）血清総コレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した
　　20歳以上の者を集計対象とした。

第23表の３　血清総コレステロール値の分布 - 血清総コレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合
                   　 　- 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

女
　
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。
注２）血清総コレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した
　　20歳以上の者を集計対象とした。

第23表の３　血清総コレステロール値の分布 - 血清総コレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合
                   　 　- 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

（正） （誤）

(再掲)
65-74歳

(再掲)
75歳以上

男
　
性

(再掲)
65-74歳

(再掲)
75歳以上

男
　
性



第23表の4  血清総コレステロール値の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差
　　　　 　　　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

3,944 198.0 30.2 194 181.6 29.0 395 200.0 29.4 562 206.5 29.7 518 206.3 27.8 1,032 203.0 28.5 1,243 189.7 30.7 2,961 201.5 29.5 1,081 200.4 29.7 786 184.3 29.6

5,422 209.8 31.7 268 184.4 28.5 690 187.3 29.4 920 200.3 28.6 861 223.7 27.9 1,316 223.6 30.4 1,367 212.9 29.0 3,996 216.0 30.3 1,229 220.5 29.5 879 210.5 28.6

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）

注２）血清総コレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

第23表の4  血清総コレステロール値の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差
　　　　 　　　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

3,947 198.1 30.2 195 181.6 29.0 395 200.0 29.4 562 206.5 29.7 520 206.6 27.9 1,032 203.0 28.5 1,243 189.7 30.7 2,963 201.5 29.6 1,081 200.4 29.7 786 184.3 29.6

5,432 209.7 31.7 269 184.4 28.4 692 187.3 29.3 922 200.3 28.6 862 223.6 27.9 1,318 223.6 30.4 1,369 212.9 29.0 4,002 215.9 30.3 1,232 220.5 29.5 880 210.4 28.6

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）

注２）血清総コレステロール値の測定を行った20歳以上の者を集計対象とした。

男性

女性

（正）

（誤）

50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

(再掲)
65-74歳

(再掲)
75歳以上

女性

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

(再掲)
65-74歳

(再掲)
75歳以上

40-49歳 50-59歳

男性

総　数 20-29歳 30-39歳



人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 3,944 100.0 194 100.0 395 100.0 562 100.0 518 100.0 1,032 100.0 1,243 100.0 2,961 100.0 1,081 100.0 786 100.0

30mg/dl未満 37 0.8 1 0.5 4 0.6 4 0.9 3 0.3 10 0.8 15 1.2 28 0.9 10 1.2 12 1.1

30-39 412 10.0 15 9.5 41 9.1 50 7.4 56 11.8 109 9.8 141 10.9 306 10.0 104 10.0 104 12.0

40-49 996 26.1 56 32.2 97 27.1 142 24.1 114 24.2 268 26.4 319 26.1 739 25.9 277 25.9 207 26.3

50-59 999 24.3 58 27.5 109 26.5 134 25.1 132 22.1 245 23.4 321 24.2 728 23.1 282 24.4 193 24.5

60-69 756 19.5 36 17.5 76 21.1 110 20.3 102 19.7 196 17.9 236 20.2 576 19.6 205 19.9 138 18.6

70-79 418 10.6 17 6.6 46 11.3 71 13.4 59 11.4 99 9.6 126 10.2 308 10.4 99 8.6 86 11.3

80-89 184 4.7 9 5.3 12 2.2 27 4.1 26 5.0 58 6.5 52 4.3 155 5.5 63 5.7 25 3.2

90-99 81 2.2 2 0.8 6 1.2 12 2.2 13 2.5 25 3.0 23 2.1 66 2.5 23 2.8 16 2.5

100mg/dl以上 61 1.7 0 0.0 4 0.9 12 2.5 13 2.9 22 2.6 10 0.8 55 2.1 18 1.6 5 0.5

総数 5,422 100.0 268 100.0 690 100.0 920 100.0 861 100.0 1,316 100.0 1,367 100.0 3,996 100.0 1,229 100.0 879 100.0

30mg/dl未満 7 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 0.4 5 0.1 3 0.1 4 0.5

30-39 128 2.0 7 2.5 13 2.1 13 0.8 13 1.1 34 2.3 48 3.2 85 1.9 35 2.8 34 3.2

40-49 536 9.0 21 8.1 45 5.1 65 5.8 64 7.8 154 9.8 187 13.6 392 8.9 143 10.3 137 15.3

50-59 1,127 20.2 49 16.9 146 23.0 155 16.7 154 16.4 286 21.4 337 23.3 806 19.6 279 23.0 231 24.7

60-69 1,369 24.7 94 33.3 203 28.0 235 24.7 172 17.9 321 24.2 344 25.8 956 23.0 318 25.1 208 25.2

70-79 1,095 21.2 46 19.8 144 20.8 228 26.7 197 24.0 252 19.7 228 17.3 838 22.1 218 18.4 137 16.0

80-89 686 13.1 36 12.4 94 15.4 141 14.1 132 17.3 160 12.7 123 9.1 526 13.5 144 12.1 68 7.9

90-99 288 5.8 9 3.1 28 3.0 57 9.0 70 8.3 62 5.2 62 4.3 235 6.8 55 4.6 40 4.4

100mg/dl以上 186 3.9 6 3.9 17 2.7 26 2.2 59 7.1 47 4.7 31 3.0 153 4.2 34 3.6 20 2.9

注２）血清HDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 3,947 100.0 37 0.8 412 10.0 996 26.1 999 24.2 757 19.5 419 10.6 185 4.7 81 2.2 61 1.7

30mg/dl未満 195 100.0 1 0.5 15 9.5 56 32.2 58 27.5 37 17.7 17 6.6 9 5.3 2 0.8 0 0.0

30-39 395 100.0 4 0.6 41 9.1 97 27.1 109 26.5 76 21.1 46 11.3 12 2.2 6 1.2 4 0.9

40-49 562 100.0 4 0.9 50 7.4 142 24.1 134 25.1 110 20.3 71 13.4 27 4.1 12 2.2 12 2.5

50-59 520 100.0 3 0.3 56 11.7 114 24.1 132 22.0 102 19.6 60 11.9 27 5.0 13 2.5 13 2.9

60-69 1,032 100.0 10 0.8 109 9.8 268 26.4 245 23.4 196 17.9 99 9.6 58 6.5 25 3.0 22 2.6

70-79 1,243 100.0 15 1.2 141 10.9 319 26.1 321 24.2 236 20.2 126 10.2 52 4.3 23 2.1 10 0.8

80-89 2,963 100.0 28 0.9 306 10.0 739 25.8 728 23.1 576 19.6 309 10.5 156 5.5 66 2.5 55 2.1

90-99 1,081 100.0 10 1.2 104 10.0 277 25.9 282 24.4 205 19.9 99 8.6 63 5.7 23 2.8 18 1.6

100mg/dl以上 786 100.0 12 1.1 104 12.0 207 26.3 193 24.5 138 18.6 86 11.3 25 3.2 16 2.5 5 0.5

総数 5,432 100.0 7 0.1 128 2.0 538 8.9 1,128 20.1 1,372 24.7 1,098 21.3 686 13.1 289 5.8 186 3.9

30mg/dl未満 269 100.0 0 0.0 7 2.5 21 8.1 49 16.9 94 33.2 46 19.7 36 12.3 10 3.3 6 3.8

30-39 692 100.0 0 0.0 13 2.1 45 5.1 146 23.0 204 28.0 145 20.8 94 15.3 28 3.0 17 2.7

40-49 922 100.0 0 0.0 13 0.8 65 5.8 155 16.5 235 24.5 230 27.2 141 14.0 57 8.9 26 2.2

50-59 862 100.0 0 0.0 13 1.1 64 7.8 154 16.4 173 18.1 197 23.9 132 17.2 70 8.3 59 7.1

60-69 1,318 100.0 0 0.0 34 2.2 154 9.8 287 21.4 322 24.4 252 19.7 160 12.7 62 5.2 47 4.7

70-79 1,369 100.0 7 0.4 48 3.2 189 13.7 337 23.3 344 25.8 228 17.2 123 9.1 62 4.3 31 3.0

80-89 4,002 100.0 5 0.1 85 1.9 393 8.9 807 19.5 958 23.0 840 22.2 526 13.5 235 6.8 153 4.2

90-99 1,232 100.0 3 0.1 35 2.8 144 10.3 280 22.9 319 25.2 218 18.4 144 12.0 55 4.6 34 3.6

100mg/dl以上 880 100.0 4 0.5 34 3.2 138 15.4 231 24.6 208 25.2 137 16.0 68 7.9 40 4.4 20 2.9

注２）血清HDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

(再掲)
75歳以上

男
　
性

女
　
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

(再掲)
65-74歳

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

男
　
性

女
　
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

（誤）

第24表の３　血清HDLコレステロール値の分布 - 血清HDLコレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合
                   　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

（正）

第24表の３　血清HDLコレステロール値の分布 - 血清HDLコレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合
                   　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

(再掲)
65-74歳

(再掲)
75歳以上



第24表の４　 血清HDLコレステロール値の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差
　　　　　　　　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

男性 3,944 56.9 14.0 194 54.3 11.8 395 55.4 11.6 562 58.5 14.3 518 58.3 14.7 1032 57.7 14.9 1243 56.0 13.8 2,961 57.5 14.6 1081 57.1 14.7 786 55.4 13.6

女性 5,422 68.2 14.4 268 67.6 13.5 690 67.6 12.9 920 70.5 14.0 861 72.6 15.5 1316 67.8 14.5 1367 64.2 14.1 3,996 68.9 14.7 1229 66.5 14.0 879 63.3 14.1

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）

注２）血清HDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

第24表の４　 血清HDLコレステロール値の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差
　　　　　　　　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

男性 3,947 57.0 14.0 195 54.3 11.8 395 55.4 11.6 562 58.5 14.3 520 58.4 14.8 1032 57.7 14.9 1243 56.0 13.8 2,963 57.5 14.6 1081 57.1 14.7 786 55.4 13.6

女性 5,432 68.2 14.4 269 67.6 13.5 692 67.6 12.9 922 70.5 14.0 862 72.6 15.5 1318 67.8 14.5 1369 64.2 14.1 4,002 68.9 14.7 1232 66.5 14.0 880 63.3 14.1

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）

注２）血清LDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

50-59歳

30-39歳 40-49歳

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

（正）

（誤）

50-59歳 60-69歳 70歳以上
（再掲）
40-79歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

60-69歳 70歳以上
（再掲）
40-79歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

総　数 20-29歳



                         - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕                          - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 3,944 100.0 194 100.0 395 100.0 562 100.0 518 100.0 1,032 100.0 1,243 100.0 2,961 100.0 1,081 100.0 786 100.0 総数 3,947 100.0 195 100.0 395 100.0 562 100.0 520 100.0 1,032 100.0 1,243 100.0 2,963 100.0 1,081 100.0 786 100.0

40mg/dL未満 11 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1 6 0.3 4 0.2 10 0.2 6 0.2 2 0.2 40mg/dL未満 11 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1 6 0.3 4 0.2 10 0.2 6 0.2 2 0.2

40-49 18 0.3 0 0.0 1 0.2 2 0.2 3 0.5 5 0.3 7 0.3 14 0.3 7 0.3 5 0.4 40-49 18 0.3 0 0.0 1 0.2 2 0.2 3 0.5 5 0.3 7 0.3 14 0.3 7 0.3 5 0.4

50-59 62 1.6 8 5.5 3 0.5 3 0.7 4 0.3 22 1.5 22 2.1 41 1.2 19 1.1 19 3.1 50-59 62 1.6 8 5.5 3 0.5 3 0.7 4 0.3 22 1.5 22 2.1 41 1.2 19 1.1 19 3.1

60-69 103 2.6 6 1.4 8 1.0 10 2.1 10 1.7 21 2.9 48 3.4 74 2.5 32 2.4 29 3.6 60-69 103 2.6 6 1.4 8 1.0 10 2.1 10 1.7 21 2.9 48 3.4 74 2.5 32 2.4 29 3.6

70-79 201 4.9 9 5.1 21 4.1 21 2.4 10 2.6 31 2.8 109 8.7 122 3.9 51 4.5 79 10.1 70-79 201 4.9 9 5.1 21 4.1 21 2.4 10 2.6 31 2.8 109 8.7 122 3.9 51 4.5 79 10.1

80-89 318 7.8 21 15.6 33 8.0 27 4.5 44 7.5 64 5.1 129 10.1 213 6.4 85 7.4 84 10.3 80-89 318 7.8 21 15.5 33 8.0 27 4.5 44 7.4 64 5.1 129 10.1 213 6.4 85 7.4 84 10.3

90-99 421 11.1 23 11.7 37 9.4 51 9.8 49 9.3 114 13.8 147 10.6 311 11.2 126 12.4 100 12.0 90-99 421 11.1 23 11.7 37 9.4 51 9.8 49 9.2 114 13.8 147 10.6 311 11.2 126 12.4 100 12.0

100-109 515 12.3 29 13.0 44 9.2 67 12.1 57 11.0 136 12.0 182 13.7 377 12.4 135 11.3 124 14.6 100-109 515 12.3 29 12.9 44 9.2 67 12.1 57 10.9 136 12.0 182 13.7 377 12.3 135 11.3 124 14.6

110-119 528 13.8 29 13.0 56 15.2 70 11.3 78 18.9 122 10.8 173 14.9 395 13.7 130 11.6 113 16.1 110-119 529 13.8 30 13.1 56 15.2 70 11.3 78 18.8 122 10.8 173 14.9 395 13.7 130 11.6 113 16.1

120-129 482 12.8 22 11.2 50 11.0 79 16.8 50 9.5 137 14.5 144 11.7 370 13.6 136 15.1 93 10.6 120-129 482 12.8 22 11.2 50 11.0 79 16.8 50 9.4 137 14.5 144 11.7 370 13.5 136 15.1 93 10.6

130-139 399 10.1 18 8.1 45 13.6 64 12.0 53 9.2 120 12.2 99 7.2 309 10.4 116 11.3 55 6.3 130-139 400 10.1 18 8.1 45 13.6 64 12.0 54 9.3 120 12.2 99 7.2 310 10.4 116 11.3 55 6.3

140-149 347 9.3 4 1.5 41 13.4 63 12.1 56 11.2 104 9.7 79 7.1 284 9.8 89 8.3 41 5.5 140-149 347 9.3 4 1.5 41 13.4 63 12.1 56 11.1 104 9.7 79 7.1 284 9.8 89 8.3 41 5.5

150-159 229 5.9 11 5.8 26 5.9 35 5.3 43 6.7 67 6.8 47 5.1 186 6.3 75 7.5 19 4.1 150-159 230 5.9 11 5.8 26 5.9 35 5.3 44 7.2 67 6.8 47 5.1 187 6.4 75 7.5 19 4.1

160-169 111 2.9 6 4.5 10 3.3 26 3.7 25 6.2 22 2.1 22 1.8 90 3.0 24 2.1 8 0.9 160-169 111 2.9 6 4.5 10 3.3 26 3.7 25 6.2 22 2.1 22 1.8 90 3.0 24 2.1 8 0.9

170-179 91 2.2 5 2.2 8 1.5 18 2.7 20 2.8 23 2.3 17 1.9 73 2.4 22 2.6 9 1.5 170-179 91 2.2 5 2.1 8 1.5 18 2.7 20 2.8 23 2.3 17 1.9 73 2.4 22 2.6 9 1.5

180-189 41 0.8 0 0.0 6 1.4 8 1.4 7 0.8 15 0.9 5 0.3 35 0.8 10 0.6 2 0.2 180-189 41 0.8 0 0.0 6 1.4 8 1.4 7 0.8 15 0.9 5 0.3 35 0.8 10 0.6 2 0.2

190-199 35 0.9 3 1.4 4 1.7 10 1.7 3 0.4 11 1.1 4 0.4 28 0.9 7 0.6 1 0.1 190-199 35 0.9 3 1.4 4 1.7 10 1.7 3 0.4 11 1.1 4 0.4 28 0.9 7 0.6 1 0.1

200-209 14 0.3 0 0.0 1 0.2 4 0.8 2 0.5 5 0.3 2 0.2 13 0.4 3 0.2 1 0.2 200-209 14 0.3 0 0.0 1 0.2 4 0.8 2 0.5 5 0.3 2 0.2 13 0.4 3 0.2 1 0.2

210-219 7 0.1 0 0.0 0 0.0 2 0.2 1 0.1 1 0.1 3 0.2 6 0.2 2 0.3 2 0.1 210-219 7 0.1 0 0.0 0 0.0 2 0.2 1 0.1 1 0.1 3 0.2 6 0.2 2 0.3 2 0.1

220mg/dL以上 11 0.2 0 0.0 1 0.3 2 0.3 2 0.5 6 0.4 0 0.0 10 0.3 6 0.4 0 0.0 220mg/dL以上 11 0.2 0 0.0 1 0.3 2 0.3 2 0.5 6 0.4 0 0.0 10 0.3 6 0.4 0 0.0

（再掲）160mg/dL 未満 3,634 92.5 180 91.9 365 91.6 492 89.3 458 88.6 949 92.8 1,190 95.2 2,706 91.9 1,007 93.3 763 97.1 （再掲）160mg/dL 未満 3,637 92.5 181 91.9 365 91.6 492 89.3 460 88.6 949 92.8 1,190 95.2 2,708 91.9 1,007 93.3 763 97.1

（再掲）160mg/dL 以上 310 7.5 14 8.1 30 8.4 70 10.7 60 11.4 83 7.2 53 4.8 255 8.1 74 6.7 23 2.9 （再掲）160mg/dL 以上 310 7.5 14 8.1 30 8.4 70 10.7 60 11.4 83 7.2 53 4.8 255 8.1 74 6.7 23 2.9

総数 5,422 100.0 268 100.0 690 100.0 920 100.0 861 100.0 1,316 100.0 1,367 100.0 3,996 100.0 1,229 100.0 879 100.0 総数 5,432 100.0 269 100.0 692 100.0 922 100.0 862 100.0 1,318 100.0 1,369 100.0 4,002 100.0 1,232 100.0 880 100.0

40mg/dL未満 4 0.0 0 0.0 3 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.0 1 0.0 0 0.0 1 0.0 40mg/dL未満 4 0.0 0 0.0 3 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.0 1 0.0 0 0.0 1 0.0

40-49 6 0.2 0 0.0 2 0.3 2 0.5 1 0.1 0 0.0 1 0.2 4 0.2 0 0.0 1 0.3 40-49 6 0.2 0 0.0 2 0.3 2 0.5 1 0.1 0 0.0 1 0.2 4 0.2 0 0.0 1 0.3

50-59 55 0.9 3 1.6 17 2.0 15 1.1 3 0.3 5 0.2 12 0.8 26 0.5 6 0.3 11 1.1 50-59 55 0.9 3 1.6 17 2.0 15 1.1 3 0.3 5 0.2 12 0.8 26 0.5 6 0.3 11 1.1

60-69 105 2.1 13 4.9 21 3.8 22 2.5 8 0.9 17 1.3 24 1.6 60 1.5 14 1.0 18 1.8 60-69 105 2.1 13 4.9 21 3.8 22 2.4 8 0.9 17 1.3 24 1.6 60 1.5 14 1.0 18 1.8

70-79 229 4.1 28 7.9 75 10.6 49 4.9 17 1.5 16 1.4 44 3.0 114 2.8 26 2.3 28 2.9 70-79 231 4.1 29 8.2 76 10.7 49 4.9 17 1.5 16 1.4 44 3.0 114 2.8 26 2.3 28 2.9

80-89 365 6.6 44 16.1 90 13.0 82 7.0 30 2.8 47 4.1 72 5.5 196 4.7 47 4.9 54 6.1 80-89 365 6.6 44 16.0 90 12.9 82 7.0 30 2.8 47 4.0 72 5.5 196 4.7 47 4.9 54 6.1

90-99 511 9.2 48 15.3 92 11.0 101 12.2 72 7.8 77 5.8 121 8.7 323 8.5 70 6.8 90 9.2 90-99 511 9.2 48 15.2 92 11.0 101 12.1 72 7.8 77 5.8 121 8.7 323 8.5 70 6.7 90 9.2

100-109 624 11.8 39 13.6 104 16.6 135 14.5 62 7.7 120 9.8 164 11.3 417 10.5 132 10.8 102 11.0 100-109 628 11.9 39 13.6 105 16.6 136 14.9 62 7.7 121 9.8 165 11.4 420 10.6 134 10.9 102 11.0

110-119 691 12.9 27 16.6 90 12.2 133 15.8 96 9.5 144 11.2 201 14.1 507 12.9 150 12.2 123 12.4 110-119 693 13.0 27 16.5 90 12.2 133 15.7 97 9.8 144 11.2 202 14.1 508 12.9 150 12.2 124 12.5

120-129 678 12.6 24 6.8 73 11.4 104 12.0 114 16.2 192 14.0 171 11.4 531 13.5 172 12.6 111 11.6 120-129 679 12.6 24 6.7 73 11.4 104 11.9 114 16.2 193 14.2 171 11.4 532 13.5 173 12.7 111 11.6

130-139 628 11.8 12 6.5 44 6.0 105 12.7 115 13.5 173 12.7 179 13.5 516 13.1 171 13.9 116 13.9 130-139 629 11.8 12 6.5 44 6.0 106 12.8 115 13.5 173 12.7 179 13.5 517 13.1 171 13.8 116 13.9

140-149 493 8.9 10 4.5 28 5.6 65 5.3 112 13.9 150 10.4 128 9.7 418 10.0 133 10.3 75 9.0 140-149 493 8.8 10 4.4 28 5.6 65 5.2 112 13.8 150 10.4 128 9.7 418 10.0 133 10.3 75 9.0

150-159 394 8.2 9 3.0 19 3.7 48 5.9 86 10.8 125 10.4 107 9.6 322 8.7 109 9.6 70 10.7 150-159 394 8.1 9 3.0 19 3.7 48 5.9 86 10.8 125 10.4 107 9.6 322 8.7 109 9.6 70 10.7

160-169 262 4.6 5 1.4 14 1.7 19 1.5 59 6.2 95 7.5 70 5.7 226 5.5 80 5.8 41 6.0 160-169 262 4.6 5 1.4 14 1.7 19 1.4 59 6.1 95 7.4 70 5.7 226 5.5 80 5.8 41 6.0

170-179 140 2.1 2 0.3 5 0.4 22 2.7 31 3.1 49 2.7 31 1.6 121 2.5 38 2.4 20 1.7 170-179 140 2.1 2 0.3 5 0.4 22 2.7 31 3.1 49 2.7 31 1.6 121 2.5 38 2.4 20 1.7

180-189 96 1.5 2 1.2 4 0.4 8 0.4 22 1.9 40 2.8 20 1.5 87 1.8 27 2.2 11 1.5 180-189 96 1.5 2 1.2 4 0.4 8 0.4 22 1.9 40 2.8 20 1.5 87 1.8 27 2.2 11 1.5

190-199 58 1.0 0 0.0 4 0.3 4 0.2 12 1.4 29 2.5 9 0.6 53 1.3 22 1.9 3 0.2 190-199 58 1.0 0 0.0 4 0.3 4 0.2 12 1.4 29 2.5 9 0.6 53 1.3 22 1.9 3 0.2

200-209 37 0.7 1 0.2 1 0.1 3 0.4 12 1.4 14 1.1 6 0.5 33 0.9 12 1.2 3 0.2 200-209 37 0.7 1 0.2 1 0.1 3 0.4 12 1.4 14 1.1 6 0.5 33 0.9 12 1.2 3 0.2

210-219 23 0.4 1 0.1 2 0.1 1 0.0 5 0.6 11 0.9 3 0.2 20 0.5 9 0.6 1 0.2 210-219 23 0.4 1 0.1 2 0.1 1 0.0 5 0.6 11 0.8 3 0.2 20 0.5 9 0.6 1 0.2

220mg/dL以上 23 0.5 0 0.0 2 0.6 2 0.4 4 0.3 12 1.1 3 0.2 21 0.6 11 1.1 0 0.0 220mg/dL以上 23 0.5 0 0.0 2 0.6 2 0.4 4 0.3 12 1.0 3 0.2 21 0.6 11 1.1 0 0.0

（再掲）160mg/dL 未満 4,783 89.2 257 96.7 658 96.4 861 94.4 716 85.1 1,066 81.6 1,225 89.6 3,435 86.9 1,030 84.8 800 90.2 （再掲）160mg/dL 未満 4,793 89.3 258 96.7 660 96.4 863 94.4 717 85.2 1,068 81.6 1,227 89.6 3,441 87.0 1,033 84.8 801 90.2

（再掲）160mg/dL 以上 639 10.8 11 3.3 32 3.6 59 5.6 145 14.9 250 18.4 142 10.4 561 13.1 199 15.2 79 9.8 （再掲）160mg/dL 以上 639 10.7 11 3.3 32 3.6 59 5.6 145 14.8 250 18.4 142 10.4 561 13.0 199 15.2 79 9.8

注２）血清LDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。 注２）血清LDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

第25の３表 　血清LDLコレステロール値（直接法）の分布 - 血清LDLコレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合

総　数 20-29歳 30-39歳

第25の３表 　血清LDLコレステロール値（直接法）の分布 - 血清LDLコレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)

40-79歳
(再掲)

75歳以上

男
　
性

女
　
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

（正） （誤）

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)

40-79歳
(再掲)

65-74歳
(再掲)

65-74歳
(再掲)

75歳以上

男
　
性

女
　
性



第25表の４　 血清LDLコレステロール値（直接法）の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕
(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

男性 3,944 117.4 26.6 194 110.4 27.9 395 123.0 25.4 562 124.2 26.1 518 122.3 25.2 1,032 119.3 26.1 1,243 110.9 26.5 2,961 119.2 26.4 1,081 118.2 26.9 786 106.8 25.0

女性 5,422 122.7 27.8 268 104.8 24.3 690 107.1 26.6 920 115.7 26.6 861 132.4 25.6 1,316 133.5 27.7 1,367 124.1 25.4 3,996 127.0 27.2 1,229 130.4 27.0 879 123.1 25.1

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）

注２）血清LDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

第25表の４　 血清LDLコレステロール値（直接法）の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕
(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

男性 3,947 117.4 26.6 195 110.4 27.8 395 123.0 25.4 562 124.2 26.1 520 122.5 25.3 1032 119.3 26.1 1243 110.9 26.5 2,963 119.2 26.4 1,081 118.2 26.9 786 106.8 25.0

女性 5,432 122.6 27.8 269 104.8 24.2 692 107.0 26.6 922 115.7 26.6 862 132.3 25.6 1318 133.4 27.7 1369 124.1 25.4 4,002 127.0 27.2 1,232 130.4 27.0 880 123.1 25.1

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）

注２）血清LDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

（正）

（誤）

50-59歳 60-69歳 70歳以上
（再掲）
40-79歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

60-69歳 70歳以上
（再掲）
40-79歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

総　数 20-29歳

50-59歳

30-39歳 40-49歳

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳



人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 3,944 100.0 194 100.0 395 100.0 562 100.0 518 100.0 1,032 100.0 1,243 100.0 2,961 100.0 1,081 100.0 786 100.0 総数 3,947 100.0 195 100.0 395 100.0 562 100.0 520 100.0 1,032 100.0 1,243 100.0 2,963 100.0 1,081 100.0 786 100.0

70mg/dl未満 30 0.6 4 2.9 2 0.3 0 0.0 3 0.3 8 0.5 13 0.9 19 0.4 9 0.5 11 1.3 70mg/dl未満 30 0.6 4 2.9 2 0.3 0 0.0 3 0.3 8 0.5 13 0.9 19 0.4 9 0.5 11 1.3

70-80未満 56 1.4 5 2.2 4 0.8 4 1.1 5 0.5 11 0.7 27 2.4 37 1.2 15 1.0 20 3.1 70-80未満 56 1.4 5 2.2 4 0.8 4 1.1 5 0.5 11 0.7 27 2.4 37 1.2 15 1.0 20 3.1

80-90未満 130 3.4 10 4.3 16 2.7 13 2.0 6 1.9 22 2.4 63 5.2 76 2.7 27 2.5 49 6.7 80-90未満 130 3.4 10 4.3 16 2.7 13 2.0 6 1.9 22 2.4 63 5.2 76 2.7 27 2.5 49 6.7

90-100未満 205 5.2 20 15.2 27 6.6 21 2.8 15 3.1 30 3.0 92 6.9 120 3.7 50 3.9 63 7.8 90-100未満 205 5.2 20 15.1 27 6.6 21 2.8 15 3.0 30 3.0 92 6.9 120 3.7 50 3.9 63 7.8

100-110未満 302 7.8 25 14.1 26 6.0 40 7.6 35 6.1 63 7.4 113 8.4 206 7.0 77 7.0 74 8.8 100-110未満 302 7.8 25 14.1 26 6.0 40 7.6 35 6.1 63 7.4 113 8.4 206 7.0 77 7.0 74 8.8

110-120未満 382 9.8 18 8.0 32 9.3 36 6.5 50 9.6 102 10.0 144 11.5 279 9.6 106 9.9 103 12.9 110-120未満 382 9.8 18 8.0 32 9.3 36 6.5 50 9.5 102 10.0 144 11.5 279 9.6 106 9.9 103 12.9

120-130未満 464 11.2 31 13.9 41 9.4 53 7.8 48 9.8 119 11.0 172 13.3 336 10.8 142 12.3 108 13.7 120-130未満 464 11.2 31 13.9 41 9.4 53 7.8 48 9.7 119 11.0 172 13.3 336 10.8 142 12.3 108 13.7

130-140未満 429 10.9 19 10.5 43 10.9 75 13.6 53 12.9 103 8.6 136 10.7 320 10.9 93 8.5 93 10.8 130-140未満 430 10.9 20 10.7 43 10.9 75 13.6 53 12.8 103 8.6 136 10.7 320 10.9 93 8.5 93 10.8

140-150未満 431 11.2 12 3.1 45 11.9 67 14.2 59 10.6 116 11.7 132 10.9 344 12.2 121 12.5 82 10.1 140-150未満 431 11.2 12 3.1 45 11.9 67 14.2 59 10.5 116 11.7 132 10.9 344 12.2 121 12.5 82 10.1

150-160未満 391 10.8 14 5.8 35 13.4 58 13.5 56 11.2 123 12.4 105 8.2 311 11.3 117 11.8 61 6.7 150-160未満 391 10.7 14 5.7 35 13.4 58 13.5 56 11.1 123 12.4 105 8.2 311 11.3 117 11.8 61 6.7

160-170未満 342 8.6 11 5.4 43 8.8 50 8.9 47 8.9 103 11.6 88 6.6 272 9.6 104 11.0 44 4.8 160-170未満 342 8.6 11 5.4 43 8.8 50 8.9 47 8.8 103 11.6 88 6.6 272 9.6 104 11.0 44 4.8

170-180未満 267 6.5 9 5.5 27 5.9 42 6.4 44 8.3 84 7.2 61 5.9 215 6.8 81 6.5 34 6.2 170-180未満 268 6.6 9 5.4 27 5.9 42 6.4 45 8.8 84 7.2 61 5.9 216 6.8 81 6.5 34 6.2

180-190未満 172 4.3 6 2.2 22 4.0 28 4.6 32 5.2 41 3.5 43 5.0 134 4.7 46 3.9 21 4.9 180-190未満 173 4.4 6 2.2 22 4.0 28 4.6 33 5.3 41 3.5 43 5.0 135 4.7 46 3.9 21 4.9

190-200未満 137 3.4 3 3.3 13 2.5 28 3.8 25 4.7 44 4.8 24 2.0 116 3.9 39 4.4 12 1.0 190-200未満 137 3.4 3 3.3 13 2.5 28 3.8 25 4.6 44 4.8 24 2.0 116 3.9 39 4.4 12 1.0

200-210未満 66 1.6 2 0.6 4 2.1 12 1.7 13 2.0 23 2.0 12 1.2 59 1.8 21 2.0 3 0.5 200-210未満 66 1.6 2 0.6 4 2.1 12 1.7 13 2.0 23 2.0 12 1.2 59 1.8 21 2.0 3 0.5

210-220未満 49 1.4 4 2.9 6 3.6 11 2.1 8 2.2 17 1.3 3 0.1 37 1.2 12 0.7 2 0.1 210-220未満 49 1.4 4 2.9 6 3.6 11 2.1 8 2.2 17 1.3 3 0.1 37 1.2 12 0.7 2 0.1

220mg/dl以上 91 1.9 1 0.2 9 2.0 24 3.4 19 2.8 23 1.8 15 1.1 80 2.2 21 1.6 6 0.5 220mg/dl以上 91 1.9 1 0.2 9 2.0 24 3.4 19 2.8 23 1.8 15 1.1 80 2.2 21 1.6 6 0.5

総数 5,422 100.0 268 100.0 690 100.0 920 100.0 861 100.0 1,316 100.0 1,367 100.0 3,996 100.0 1,229 100.0 879 100.0 総数 5,432 100.0 269 100.0 692 100.0 922 100.0 862 100.0 1,318 100.0 1,369 100.0 4,002 100.0 1,232 100.0 880 100.0

70mg/dl未満 33 0.6 2 0.5 15 1.6 6 1.2 3 0.3 2 0.1 5 0.4 13 0.4 1 0.1 5 0.7 70mg/dl未満 33 0.6 2 0.5 15 1.6 6 1.2 3 0.3 2 0.1 5 0.4 13 0.4 1 0.1 5 0.7

70-80未満 73 1.3 17 4.9 21 2.9 23 2.1 1 0.2 6 0.4 5 0.6 30 0.7 4 0.2 5 1.0 70-80未満 73 1.3 17 4.9 21 2.9 23 2.1 1 0.2 6 0.4 5 0.6 30 0.7 4 0.2 5 1.0

80-90未満 171 3.2 26 9.8 60 10.0 47 3.9 14 1.4 10 0.9 14 0.7 78 1.8 9 0.5 10 0.8 80-90未満 173 3.2 27 10.1 61 10.0 47 3.9 14 1.4 10 0.9 14 0.7 78 1.8 9 0.5 10 0.8

90-100未満 282 5.2 46 15.6 95 13.1 66 7.0 15 1.4 20 1.8 40 2.7 124 3.2 21 2.5 28 2.4 90-100未満 282 5.1 46 15.5 95 13.1 66 6.9 15 1.4 20 1.8 40 2.7 124 3.2 21 2.5 28 2.4

100-110未満 423 7.5 45 15.0 101 13.1 104 11.9 41 3.3 56 3.9 76 5.2 243 6.0 48 3.9 62 6.7 100-110未満 423 7.4 45 14.9 101 13.1 104 11.8 41 3.3 56 3.9 76 5.2 243 6.0 48 3.9 62 6.7

110-120未満 495 9.9 36 13.3 81 11.5 119 13.9 73 9.6 70 6.1 116 9.0 330 9.1 67 6.4 84 9.7 110-120未満 497 10.0 36 13.3 82 11.6 120 14.3 73 9.6 70 6.0 116 9.0 331 9.2 67 6.4 84 9.7

120-130未満 568 10.8 26 12.7 111 17.3 118 13.5 67 7.6 105 7.7 141 9.7 382 9.6 112 9.1 85 9.0 120-130未満 570 10.8 26 12.7 111 17.3 118 13.4 67 7.6 106 7.7 142 9.7 383 9.6 113 9.1 86 9.1

130-140未満 619 11.9 21 8.7 68 9.6 105 11.2 99 14.2 145 12.6 181 12.4 470 12.8 142 12.2 117 11.4 130-140未満 620 11.9 21 8.6 68 9.6 105 11.1 99 14.1 146 12.7 181 12.4 471 12.8 143 12.4 117 11.4

140-150未満 630 11.6 15 6.9 39 5.1 109 11.7 111 12.3 178 14.8 178 12.5 511 12.8 177 14.5 113 12.7 140-150未満 633 11.6 15 6.9 39 5.1 110 11.8 112 12.5 178 14.8 179 12.5 514 12.9 178 14.5 113 12.7

150-160未満 538 9.9 12 5.1 32 5.5 84 9.8 88 10.0 151 10.0 171 13.4 446 11.0 162 12.6 104 12.5 150-160未満 538 9.9 12 5.1 32 5.5 84 9.7 88 9.9 151 10.0 171 13.4 446 11.0 162 12.5 104 12.5

160-170未満 451 8.3 9 2.7 21 4.9 53 5.3 112 13.8 136 9.0 120 9.5 386 9.2 116 9.2 75 9.1 160-170未満 451 8.2 9 2.7 21 4.9 53 5.2 112 13.8 136 8.9 120 9.5 386 9.1 116 9.2 75 9.1

170-180未満 361 6.7 5 2.3 17 2.2 29 3.2 86 10.9 123 10.0 101 7.2 304 7.8 111 8.2 65 8.3 170-180未満 361 6.7 5 2.3 17 2.2 29 3.2 86 10.9 123 9.9 101 7.2 304 7.8 111 8.2 65 8.3

180-190未満 271 4.6 1 0.4 8 0.9 17 1.7 51 5.2 104 8.0 90 6.2 235 5.4 90 7.4 55 6.3 180-190未満 271 4.6 1 0.4 8 0.9 17 1.7 51 5.2 104 8.0 90 6.2 235 5.4 90 7.4 55 6.3

190-200未満 169 2.7 3 0.7 6 0.5 15 1.4 33 2.8 63 4.1 49 3.9 144 3.2 55 4.4 28 3.2 190-200未満 169 2.7 3 0.7 6 0.5 15 1.4 33 2.8 63 4.1 49 3.9 144 3.2 55 4.4 28 3.2

200-210未満 109 1.9 0 0.0 5 0.6 9 0.8 22 2.7 43 3.6 30 1.9 99 2.4 36 2.9 17 1.8 200-210未満 109 1.9 0 0.0 5 0.6 9 0.8 22 2.7 43 3.6 30 1.9 99 2.4 36 2.9 17 1.8

210-220未満 82 1.4 2 1.1 2 0.2 4 0.2 15 1.3 43 2.9 16 1.6 73 1.6 29 2.0 11 2.0 210-220未満 82 1.4 2 1.1 2 0.2 4 0.2 15 1.2 43 2.9 16 1.6 73 1.6 29 2.0 11 2.0

220mg/dl以上 147 2.5 2 0.4 8 0.9 12 1.2 30 3.0 61 4.2 34 2.9 128 3.0 49 3.9 15 2.3 220mg/dl以上 147 2.5 2 0.4 8 0.9 12 1.2 30 3.0 61 4.2 34 2.9 128 2.9 49 3.9 15 2.3

注２）血清総コレステロール値およびHDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を 注２）血清総コレステロール値およびHDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を
下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。 下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

non HDL コレステロール（mg/dL）＝総コレステロール（mg/dL）－HDLコレステロール（mg/dL） non HDL コレステロール（mg/dL）＝総コレステロール（mg/dL）－HDLコレステロール（mg/dL）

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

第26表の３　血清non HDLコレステロール値の分布 - 血清non HDLコレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合
                　　  - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

総　数 20-29歳 30-39歳

第26表の３　血清non HDLコレステロール値の分布 - 血清non HDLコレステロール値の区分、年齢階級別、人数、割合
                　　  - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

(再掲)
75歳以上

男
　
性

女
　
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

（正） （誤）

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)
40-79歳

(再掲)
65-74歳

(再掲)
65-74歳

(再掲)
75歳以上

男
　
性

女
　
性



第26表の４　 血清non LDLコレステロール値の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差
　　　　　　　　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

男性 3,944 141.1 30.8 194 127.3 31.9 395 144.6 31.5 562 148.0 32.4 518 148.0 29.4 1032 145.2 29.0 1243 133.7 29.9 2,961 144.0 30.3 1081 143.3 29.5 786 128.9 28.8

女性 5,422 141.6 31.3 268 116.8 26.6 690 119.7 27.9 920 129.8 28.9 861 151.1 27.8 1316 155.8 30.2 1367 148.7 28.5 3,996 147.0 30.3 1229 154.0 29.2 879 147.2 28.2

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）。

注２）血清総コレステロール値およびHDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬および中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

第26表の４　 血清non LDLコレステロール値の平均値及び標準偏差 - 年齢階級別、人数、平均値、標準偏差
　　　　　　　　　 - 全国補正値、男性・女性、20歳以上〔コレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用者除外〕

(mg/dl)

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

男性 3,947 141.1 30.8 195 127.3 31.9 395 144.6 31.5 562 148.0 32.4 520 148.2 29.4 1032 145.2 29.0 1243 133.7 29.9 2,963 144.0 30.3 1081 143.3 29.5 786 128.9 28.8

女性 5,432 141.6 31.3 269 116.7 26.5 692 119.6 27.9 922 129.7 28.9 862 151.0 27.8 1318 155.8 30.2 1369 148.6 28.4 4,002 147.0 30.3 1232 154.0 29.2 880 147.2 28.2

注１）平均値及び標準偏差は全国補正値である（p.８参照）。

注２）血清総コレステロール値およびHDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診においてコレステロールを下げる薬又は中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の使用の有無に「無」と回答した20歳以上の者を集計対象とした。

（正）

（誤）

50-59歳 60-69歳 70歳以上
（再掲）
40-79歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

60-69歳 70歳以上
（再掲）
40-79歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

総　数 20-29歳

50-59歳

30-39歳 40-49歳

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳



人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 25,607 100.0 1,861 100.0 3,060 100.0 4,120 100.0 3,819 100.0 5,678 100.0 7,069 100.0 総数 25,607 100.0 1,861 100.0 3,060 100.0 4,120 100.0 3,819 100.0 5,678 100.0 7,069 100.0

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

2,850 11.6 123 7.0 405 13.3 735 18.2 617 17.4 708 12.9 262 3.8
生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

2,850 11.6 123 7.0 405 13.3 735 18.2 617 17.4 708 12.9 262 3.8

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

22,757 88.4 1,738 93.0 2,655 86.7 3,385 81.8 3,202 82.6 4,970 87.1 6,807 96.2
生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

22,757 88.4 1,738 93.0 2,655 86.7 3,385 81.8 3,202 82.6 4,970 87.1 6,807 96.2

総数 11,802 100.0 893 100.0 1,470 100.0 1,939 100.0 1,770 100.0 2,665 100.0 3,065 100.0 総数 11,802 100.0 893 100.0 1,470 100.0 1,939 100.0 1,770 100.0 2,665 100.0 3,065 100.0

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

1,754 14.6 62 6.7 242 16.8 408 20.3 389 22.7 462 16.2 191 6.0
生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

1,754 14.6 62 6.7 242 16.8 408 20.3 389 22.7 462 16.2 191 6.0

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

10,048 85.4 831 93.3 1,228 83.2 1,531 79.7 1,381 77.3 2,203 83.8 2,874 94.0
生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

10,048 85.4 831 93.3 1,228 83.2 1,531 79.7 1,381 77.3 2,203 83.8 2,874 94.0

総数 13,805 100.0 968 100.0 1,590 100.0 2,181 100.0 2,049 100.0 3,013 100.0 4,004 100.0 総数 13,805 100.0 968 100.0 1,590 100.0 2,181 100.0 2,049 100.0 3,013 100.0 4,004 100.0

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

1,096 9.1 61 7.3 163 10.1 327 16.4 228 12.9 246 9.9 71 2.1
生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

1,096 9.1 61 7.3 163 10.1 327 16.4 228 12.9 246 9.9 71 2.1

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

12,709 90.9 907 92.7 1,427 89.9 1,854 83.6 1,821 87.1 2,767 90.1 3,933 97.9
生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

12,709 90.9 907 92.7 1,427 89.9 1,854 83.6 1,821 87.1 2,767 90.1 3,933 97.9

（参考表）　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の年次比較 - 年齢階級、人数、割合 - 男性・女性、20歳以上 （参考表）　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の年次比較 - 年齢階級、人数、割合 - 男性・女性、20歳以上

P値 P値

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 562 15.3 527 16.3 1,993 14.7 564 15.8 453 13.9 1,754 14.6 0.15 総数 562 15.3 527 16.3 1,993 14.7 3,562 15.8 3,256 13.9 1,754 14.6 0.15

年齢調整値 - 15.3 - 16.5 - 14.6 - 15.7 - 13.6 - 14.7 0.26 年齢調整値 - 15.3 - 16.5 - 14.6 - 15.7 - 13.6 - 14.7 0.26

20-29歳 40 11.3 35 12.5 110 8.2 20 7.7 14 5.5 62 6.7 <0.01 20-29歳 40 11.3 35 12.5 110 8.2 259 7.7 256 5.5 62 6.7 <0.01

30-39歳 98 17.5 97 19.8 329 15.6 68 15.1 62 15.3 242 16.8 0.58 30-39歳 98 17.5 97 19.8 329 15.6 450 15.1 404 15.3 242 16.8 0.58

40-49歳 124 21.9 103 20.2 396 19.0 118 21.9 97 17.5 408 20.3 0.84 40-49歳 124 21.9 103 20.2 396 19.0 540 21.9 553 17.5 408 20.3 0.84

50-59歳 112 18.6 128 23.5 476 22.6 129 23.8 96 18.5 389 22.7 0.57 50-59歳 112 18.6 128 23.5 476 22.6 543 23.8 519 18.5 389 22.7 0.57

60-69歳 129 16.1 119 19.3 486 17.0 159 18.9 131 18.4 462 16.2 0.71 60-69歳 129 16.1 119 19.3 486 17.0 843 18.9 713 18.4 462 16.2 0.71

70歳以上 59 7.5 45 5.7 196 6.4 70 7.6 53 6.5 191 6.0 0.51 70歳以上 59 7.5 45 5.7 196 6.4 927 7.6 811 6.5 191 6.0 0.51

総数 317 7.5 311 8.2 1,128 7.6 357 8.8 309 8.1 1,096 9.1 <0.01 総数 317 7.5 311 8.2 1,128 7.6 4,066 8.8 3,802 8.1 1,096 9.1 <0.01

年齢調整値 - 8.0 - 8.9 - 7.9 - 9.5 - 8.6 - 9.5 <0.01 年齢調整値 - 8.0 - 8.9 - 7.9 - 9.5 - 8.6 - 9.5 <0.01

20-29歳 26 6.9 38 10.9 70 5.2 19 5.9 24 8.1 61 7.3 0.85 20-29歳 26 6.9 38 10.9 70 5.2 324 5.9 296 8.1 61 7.3 0.85

30-39歳 78 12.6 68 12.6 252 10.6 62 12.8 40 9.3 163 10.1 0.15 30-39歳 78 12.6 68 12.6 252 10.6 483 12.8 428 9.3 163 10.1 0.15

40-49歳 82 13.3 72 12.5 300 13.4 104 16.9 92 14 327 16.4 0.02 40-49歳 82 13.3 72 12.5 300 13.4 617 16.9 659 14 327 16.4 0.02

50-59歳 72 10.5 71 12.2 255 10.6 79 12.9 79 13.5 228 12.9 0.06 50-59歳 72 10.5 71 12.2 255 10.6 613 12.9 586 13.5 228 12.9 0.06

60-69歳 42 4.7 51 6.6 181 6.7 70 7.8 59 7.1 246 9.9 <0.01 60-69歳 42 4.7 51 6.6 181 6.7 902 7.8 828 7.1 246 9.9 <0.01

70歳以上 17 1.7 11 1.1 70 2.0 23 2.0 15 1.5 71 2.1 0.40 70歳以上 17 1.7 11 1.1 70 2.0 1,127 2.0 1,005 1.5 71 2.1 0.40

第47表　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合 - 年齢階級別、人数、割合 - 全国補正値、総数・男性・女性、20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

注）平成24年、28年は抽出率を考慮した全国補正値である。

第47表　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合 - 年齢階級別、人数、割合 - 全国補正値、総数・男性・女性、20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

22年 23年 24年 26年 27年 28年

総
数

男
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

男
性

女
性

女
性

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

注２）生活習慣調査票の問８（飲酒の頻度）、および問8で月に１～3回以上飲酒すると回答した場合は問８-１（1日当たり飲酒量）にも回答している者を集計対象とした。

 ※「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者」とは、１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40g以上、女性20g以上の者とし、以下の方法で算出した。
①男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」＋「月１～３日×５合以上」
②女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」＋「月１～３日×５合以上」

男
性

女
性

注）平成24年、28年は抽出率を考慮した全国補正値である。

（正） （誤）

注２）生活習慣調査票の問８（飲酒の頻度）、および問8で月に１～3回以上飲酒すると回答した場合は問８-１（1日当たり飲酒量）にも回答している者を集計対象とした。

 ※「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者」とは、１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40g以上、女性20g以上の者とし、以下の方法で算出した。
①男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」＋「月１～３日×５合以上」
②女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」＋「月１～３日×５合以上」

22年 23年 24年 26年 27年 28年

60-69歳 70歳以上

総
数

男
性

女
性



第48表　歯の本数の分布 - 歯の本数の区分、年齢階級別、人数、割合 - 総数・男性・女性、20歳以上 第48表　歯の本数の分布 - 歯の本数の区分、年齢階級別、人数、割合 - 総数・男性・女性、20歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 25,398 100.0 1,846 100.0 3,043 100.0 4,090 100.0 3,793 100.0 5,628 100.0 6,998 100.0 総数 25,398 100.0 1,846 100.0 3,043 100.0 4,090 100.0 3,793 100.0 5,628 100.0 6,998 100.0

０本 1,591 5.1 1 0.0 3 0.1 12 0.3 40 1.1 233 3.5 1,302 15.5 ０本 1,591 5.1 1 0.0 3 0.1 12 0.3 40 1.1 233 3.5 1,302 15.5

１-９本 1,913 6.9 0 0.0 6 0.2 22 0.6 96 2.2 474 7.5 1,315 18.2 １-９本 1,913 6.9 6 0.2 22 0.6 96 2.2 474 7.5 1,315 18.2

10-19本 3,277 12.3 6 0.4 37 1.2 130 3.3 373 8.7 1,124 19.3 1,607 23.4 10-19本 3,277 12.3 6 0.4 37 1.2 130 3.3 373 8.7 1,124 19.3 1,607 23.4

20-27本 9,486 37.8 281 15.0 730 23.3 1,527 36.8 1,978 52.7 2,814 51.1 2,156 32.9 20-27本 9,486 37.8 281 15.0 730 23.3 1,527 36.8 1,978 52.7 2,814 51.1 2,156 32.9

28本以上 9,131 37.9 1,558 84.6 2,267 75.3 2,399 59.0 1,306 35.4 983 18.6 618 10.0 28本以上 9,131 37.9 1,558 84.6 2,267 75.3 2,399 59.0 1,306 35.4 983 18.6 618 10.0

（再掲）20本以上 18,617 75.7 1,839 99.6 2,997 98.6 3,926 95.8 3,284 88.1 3,797 69.8 2,774 42.9 （再掲）20本以上 18,617 75.7 1,839 99.6 2,997 98.6 3,926 95.8 3,284 88.1 3,797 69.8 2,774 42.9

（再掲）24本以上 15,807 64.9 1,824 98.4 2,923 96.4 3,678 89.8 2,760 75.1 2,775 52.0 1,847 29.1 （再掲）24本以上 9,591 35.1 22 1.6 120 3.6 412 10.2 1,033 24.9 2,853 48.0 5,151 70.9

総数 11,690 100.0 880 100.0 1,456 100.0 1,920 100.0 1,758 100.0 2,643 100.0 3,033 100.0 総数 11,690 100.0 880 100.0 1,456 100.0 1,920 100.0 1,758 100.0 2,643 100.0 3,033 100.0

０本 729 5.3 1 0.0 2 0.1 9 0.4 27 1.3 141 4.9 549 15.7 ０本 729 5.3 1 0.0 2 0.1 9 0.4 27 1.3 141 4.9 549 15.7

１-９本 902 7.1 0 0.0 6 0.3 14 0.7 59 2.9 250 8.2 573 19.0 １-９本 902 7.1 6 0.3 14 0.7 59 2.9 250 8.2 573 19.0

10-19本 1,467 11.8 4 0.8 25 1.8 76 3.9 180 9.0 522 19.2 660 20.9 10-19本 1,467 11.8 4 0.8 25 1.8 76 3.9 180 9.0 522 19.2 660 20.9

20-27本 4,345 37.8 125 15.3 358 23.1 698 35.7 909 52.7 1,291 50.6 964 33.9 20-27本 4,345 37.8 125 15.3 358 23.1 698 35.7 909 52.7 1,291 50.6 964 33.9

28本以上 4,247 38.0 750 83.9 1,065 74.7 1,123 59.2 583 34.2 439 17.1 287 10.5 28本以上 4,247 38.0 750 83.9 1,065 74.7 1,123 59.2 583 34.2 439 17.1 287 10.5

（再掲）20本以上 8,592 75.8 875 99.2 1,423 97.8 1,821 94.9 1,492 86.9 1,730 67.7 1,251 44.3 （再掲）20本以上 8,592 75.8 875 99.2 1,423 97.8 1,821 94.9 1,492 86.9 1,730 67.7 1,251 44.3

（再掲）24本以上 7,227 64.3 870 98.5 1,382 95.2 1,688 87.9 1,225 72.4 1,244 49.5 818 29.4 （再掲）24本以上 4,463 35.7 10 1.5 74 4.8 232 12.1 533 27.6 1,399 50.5 2,215 70.6

総数 13,708 100.0 966 100.0 1,587 100.0 2,170 100.0 2,035 100.0 2,985 100.0 3,965 100.0 総数 13,708 100.0 966 100.0 1,587 100.0 2,170 100.0 2,035 100.0 2,985 100.0 3,965 100.0

０本 862 4.9 0 0.0 1 0.0 3 0.2 13 0.9 92 2.2 753 15.3 ０本 862 4.9 1 0.0 3 0.2 13 0.9 92 2.2 753 15.3

１-９本 1,011 6.6 0 0.0 0 0.0 8 0.4 37 1.6 224 6.8 742 17.6 １-９本 1,011 6.6 8 0.4 37 1.6 224 6.8 742 17.6

10-19本 1,810 12.8 2 0.1 12 0.7 54 2.7 193 8.4 602 19.4 947 25.2 10-19本 1,810 12.8 2 0.1 12 0.7 54 2.7 193 8.4 602 19.4 947 25.2

20-27本 5,141 37.8 156 14.7 372 23.5 829 37.8 1,069 52.7 1,523 51.7 1,192 32.2 20-27本 5,141 37.8 156 14.7 372 23.5 829 37.8 1,069 52.7 1,523 51.7 1,192 32.2

28本以上 4,884 37.8 808 85.2 1,202 75.8 1,276 58.8 723 36.4 544 19.9 331 9.6 28本以上 4,884 37.8 808 85.2 1,202 75.8 1,276 58.8 723 36.4 544 19.9 331 9.6

（再掲）20本以上 10,025 75.6 964 99.9 1,574 99.3 2,105 96.6 1,792 89.1 2,067 71.6 1,523 41.8 （再掲）20本以上 10,025 75.6 964 99.9 1,574 99.3 2,105 96.6 1,792 89.1 2,067 71.6 1,523 41.8

（再掲）24本以上 8,580 65.5 954 98.4 1,541 97.4 1,990 91.3 1,535 77.5 1,531 54.2 1,029 28.9 （再掲）24本以上 8,580 65.5 954 98.4 1,541 97.4 1,990 91.3 1,535 77.5 1,531 54.2 1,029 28.9

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。 注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

注２）生活習慣調査票の問４に回答した者を集計対象とした。 注２）生活習慣調査票の問４に回答した者を集計対象とした。

（正） （誤）

60-69歳 70歳以上

総
数

60-69歳 70歳以上

総
数

男
性

女
性

　問４：自分の歯は何本ありますか。
　　　　※「自分の歯」には、親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません。さし歯は含みます。
　　　　　親知らずを除くと全部で28本が正常ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。
　　　　　０本の場合は０と書いて下さい。

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

女
性

　問４：自分の歯は何本ありますか。
　　　　※「自分の歯」には、親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません。さし歯は含みます。
　　　　　親知らずを除くと全部で28本が正常ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。
　　　　　０本の場合は０と書いて下さい。

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳



第50表　睡眠の質の状況 - 睡眠の質の状況、年齢階級別、人数、割合 - 全国補正値、総数・男性・女性、20歳以上 第50表　睡眠の質の状況 - 睡眠の質の状況、年齢階級別、人数、割合 - 全国補正値、総数・男性・女性、20歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 25,523 100.0 1,850 100.0 3,038 100.0 4,107 100.0 3,810 100.0 5,666 100.0 7,052 100.0 総数 25,523 100.0 1,850 100.0 3,038 100.0 4,107 100.0 3,810 100.0 5,666 100.0 7,052 100.0

充分とれている 7,424 28.2 432 24.4 616 18.8 804 19.6 770 18.8 1,802 32.0 3,000 41.3 充分とれている 7,424 28.2 432 24.4 616 18.8 804 19.6 770 18.8 1,802 32.0 3,000 41.3

まあまあとれている 13,175 52.2 993 52.6 1,622 54.4 2,204 53.8 2,063 55.0 3,003 53.4 3,290 47.5 まあまあとれている 13,175 52.2 993 52.6 1,622 54.4 2,204 53.8 2,063 55.0 3,003 53.4 3,290 47.5

あまりとれていない 4,543 18.2 377 20.4 733 24.7 999 24.7 903 24.5 813 13.7 718 10.4 あまりとれていない 4,543 18.2 377 20.4 733 24.7 999 24.7 903 24.5 813 13.7 718 10.4

まったくとれていない 381 1.5 48 2.6 67 2.1 100 1.9 74 1.7 48 0.9 44 0.8 まったくとれていない 381 1.5 48 2.6 67 2.1 100 1.9 74 1.7 48 0.9 44 0.8

総数 11,769 100.0 888 100.0 1,454 100.0 1,930 100.0 1,768 100.0 2,667 100.0 3,062 100.0 総数 11,769 100.0 888 100.0 1,454 100.0 1,930 100.0 1,768 100.0 2,667 100.0 3,062 100.0

充分とれている 3,668 29.6 199 22.0 302 18.3 366 18.0 408 20.7 953 35.0 1,440 46.1 充分とれている 3,668 29.6 199 22.0 302 18.3 366 18.0 408 20.7 953 35.0 1,440 46.1

まあまあとれている 5,860 50.7 465 52.5 757 53.3 1,044 54.6 895 52.7 1,337 50.7 1,362 44.9 まあまあとれている 5,860 50.7 465 52.5 757 53.3 1,044 54.6 895 52.7 1,337 50.7 1,362 44.9

あまりとれていない 2,039 17.9 201 22.5 354 25.8 467 24.9 420 24.3 350 13.1 247 8.3 あまりとれていない 2,039 17.9 201 22.5 354 25.8 467 24.9 420 24.3 350 13.1 247 8.3

まったくとれていない 202 1.8 23 3.0 41 2.6 53 2.5 45 2.2 27 1.3 13 0.6 まったくとれていない 202 1.8 23 3.0 41 2.6 53 2.5 45 2.2 27 1.3 13 0.6

総数 13,754 100.0 962 100.0 1,584 100.0 2,177 100.0 2,042 100.0 2,999 100.0 3,990 100.0 総数 13,754 100.0 962 100.0 1,584 100.0 2,177 100.0 2,042 100.0 2,999 100.0 3,990 100.0

充分とれている 3,756 27.0 233 26.6 314 19.3 438 20.9 362 17.1 849 29.3 1,560 37.5 充分とれている 3,756 27.0 233 26.6 314 19.3 438 20.9 362 17.1 849 29.3 1,560 37.5

まあまあとれている 7,315 53.5 528 52.7 865 55.4 1,160 53.1 1,168 56.9 1,666 55.9 1,928 49.5 まあまあとれている 7,315 53.5 528 52.7 865 55.4 1,160 53.1 1,168 56.9 1,666 55.9 1,928 49.5

あまりとれていない 2,504 18.4 176 18.5 379 23.6 532 24.5 483 24.7 463 14.3 471 12.0 あまりとれていない 2,504 18.4 176 18.5 379 23.6 532 24.5 483 24.7 463 14.3 471 12.0

まったくとれていない 179 1.2 25 2.2 26 1.7 47 1.5 29 1.3 21 0.5 31 1.0 まったくとれていない 179 1.2 25 2.2 26 1.7 47 1.5 29 1.3 21 0.5 31 1.0

注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。 注１）割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる（p.８参照）。

注２）生活習慣調査票の問６に回答した者を集計対象とした。 注２）生活習慣調査票の問６に回答した者を集計対象とした。

（参考表）　睡眠で休養が十分にとれていない者の割合の年次比較 - 年齢階級、人数、割合 - 男女計、20歳以上 （参考表）　睡眠で休養が十分にとれていない者の割合の年次比較 - 年齢階級、人数、割合 - 男女計、20歳以上

P値 P値

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

1,474 18.4 4,486 15.6 1,524 20.0 4,924 19.7 <0.01 1,474 18.4 4,486 15.8 1,524 20.0 4,924 19.7 <0.01

- 19.4 - 16.3 - 21.7 - 20.9 <0.01 - 19.4 - 16.3 - 21.7 - 20.9 <0.01

180 24.5 453 17.7 143 24.5 425 23.0 <0.01 180 24.5 4 17.7 143 24.5 425 23.0 <0.01

336 28.5 925 22 257 27.5 800 26.8 <0.01 336 28.5 925 22 257 27.5 800 26.8 <0.01

355 27.9 1,029 24.1 376 32.5 1,099 26.6 0.04 355 27.9 1,029 24.1 376 32.5 1,099 26.6 0.04

270 19.9 811 17.6 299 25.9 977 26.2 <0.01 270 19.9 811 17.6 299 25.9 977 26.2 <0.01

191 11.9 663 10.9 246 14.0 861 14.6 <0.01 191 11.9 663 10.9 246 14.0 861 14.6 <0.01

142 7.6 605 8.0 203 9.9 762 11.2 <0.01 142 7.6 605 8.0 203 9.9 762 11.2 <0.01

60-69歳

20-29歳

28年

50-59歳

60-69歳 70歳以上 30-39歳 40-49歳

　問５：ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。
　　　　あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

21年 24年 26年

男
性

女
性

総数

60-69歳

70歳以上

21年 24年 26年

総数

年齢調整値

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

総
数

男
性

女
性

　問５：ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。
　　　　あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

70歳以上

注）平成24年、28年は抽出率を考慮した全国補正値である。

（正） （誤）

28年

総数

年齢調整値

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳 60-69歳 70歳以上

総
数

注）平成24年、28年は抽出率を考慮した全国補正値である。


